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hanbden, leidht zexjtdvbav ift. Aud) zevlegbare
@piele, oder foldje, bdie jzu Fragen bdrdngen,
Dringen Jugen.

Die Crinnerungen an die Kinderipiele er-
[6jchen felten im fpdtevn Lebem, fitv Dejjen
Ausggeftaltung fjie haufig Winte geben. Ein
avilidyes Miutterhery verjteht jie und wird fie
nugbar 3u madjen verjtehen.  (9tad) ,Nonifa“.)

JENEL -

Dic Gefahr der Blutarmut,

(Dr .v ‘Sv'l;l%ﬂh.)

Wiahrend dev ganzen Dauer feimer Eyijten;
ijt der Wienjch taujenden von Gefahren aus-
gejetst, bie ihu 3u einem fortbauernden Kampfe
gegen diefelben jwingen. MNidyt gany unridytig
hat der beviihmte Phyjiolog und Avyt Bidyat
dag Leben al8 ,da8 BJufammenmwivien
alley Tdtigleiten unfjever torper-
lidgen Organe, die dem Tode Wider-
ftand Tetjten”. Freilich) ijt dieje Definition
eire 3 negative und Ddeshalb aud) eine un-
volljtindige. Sie evtlart ung nidht wasd wir zu
wijfen f{tveben, ndmlid) dag wavum und das
wie de§ Vebens. Sie entjdyleiert ung nicht das
Geheimnig dev lebenden Organifation, iwelde
eineg  der wundevbariten WiechaniSnen dex
datur darjtellt.

Dennod), fo unvolljtindig jie aud) fein mag,
dritcft die Definition von Bidyat eine Wahr-
beit aus, bdie nuvr ju oft vevgejfen wird, ndm-
lich die, dafy die Yebendfraft nidht anders
it al8 eine Kvaft ved Widerjtandes.
Wiv jind von ungahligen Feinden umgeben,
welcdhe die Wiffenjhaft uns immer mehr als
unjichtbave nud vuner mehr als gefahrbringende
seigt, namlid) die LWelt dev Wiifvoben, weldpe
allerdings unjeve gange Auimerfjamfeit anf fie
lenfen follten. Wiv miijffen. und aber aud) ge-

jteben, daf wiv felbjt ung der jhlimmite aller
unjerer Feinde jind. Wir find es durd) unjere
jdhlechten obder umvichtigen Lebensgewobnbeiten,
purd) unfere individuellen Febler, duvd) unfeve
verfelhyrien jozialen Sitten. Um die fchlimmen
Folgen unjever Fehler zu mildern, obder m
benfelben vovzubengen, miiffen wir vor alfem
ung felbjt Dbejjer fenmnen lernen, Ddenn nur fjo
foanen wiv jur Cinfidht gelangen von bem,
wad wir tun fonnen und von dem, wad wiv
lajfen {olfen.

Jever fragt fomit, zu einem grofen Teil,
die Vevanhwortung feiner eigenen Leiden ; viele
Uebel und viele Qualen fdnnten vermieden
werden, wenn man bdie Lehren Dder Hygiene
bejjer beachten wollte und wenn man rechtzeitig
dbie Pilfe etner verniinftigen drytlichen Kunjt in
Anjprud) nehmen witrde. Freilidh) gibt es aber
RQuanthetten, bdemen vorgubeugen fehr jchwer
fallt; es find dag joldpe, twelche vom Tempe-
vantent, von einer erblic) belajteten Konijtitution,
oder von trgend einer Diathefe (AUnlage ju
beftimmten KRvantheiten) hevvithren. Je nad
Naijfe, Klma und Umwelt verleiht die Natur
jedent, bei jeiner Geburt, eine gewijje Dofe
von Gunevgie (Widerftandsfraft), welde, je
nad) den mehr oder weniger Ffritijdpen Ums-
ftanden, in weldem dag Jndividuum lebt, in
fiivgerer ober [dngever FSeit verbraudyt werben
fann, ober muf.

Die Krantheit bricht aud, wenn die Abnupung
der uvipriinglichen Energie einen folden Grvad
itberjchritten bat, diber mweldhen Dinausgehend
die Kvaft deg Wiberjtandes bezwungen, bejiegt
wird. Dieje Abnupung ijt nidt, wie man
vielleiht glanben mbdyte, eine ausjdlieglide
Bedingung des bhohen Alters; fie fann bei
jedemt Alter auftvetenn und evfldvt jicdh vorjugs-
weife wdhrend der Feit des Wadhstums und
ver Entwidlung. Was in entjd)iedener Weife
jur Schwddpung und jum BVerlujt der Wiber-
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ftandstraft Vevanlajjung gibt, das ijt die leber-
avbeifung und die Uebevmiidung deg Kirpers,
weldje die Ausgangspuntfte find aller Sid-
vungen die in der Oefontomie unjeres Organis:
mug auftveten ; {ibrigens gibt e$ 3wei Avten
von Ueberavbeitung und Uebevmiibung, bdie
{orperliche und Dbdie geijtige, Ddie intelleftue(fe ;
beide jind jchddlic), beide fonnen ju Kvantheiten
BVevanlajjung geben. Eine Uebevarbeitung finbdet
jtatt, wenu man irgend ein Ovgan in die Vage
fetst, Die e$ 3wingt iber feine Krdfte ju ar-
beiten, ober Ddie e$ einer [dngevdauernden fiiv
basfelbe unpajfenben Tdtigleit ausjept. Ju-
folgedejjen findet fid) ber ganze Lrganismus
gejtort und wird die Veute dev Mifvoben, und
pag um fo mehr, wenn er von Haud aus
{dwdd)lich ijt, obder durd) vorhergegangene
Gejundheitsitovungen gejchwadyt worden ijt.

i Dei guter Gefundheit zu bletben, wdve
e demmad) niiglid) ju wijjen, von weldjem
Augendlict an bie Uebevarbeitung eintveten und
fehavlich werden fann. Der Bujtand ber Er-
mitdbung und dev eintretenden Sdywdde gibt
ur diefer Hinjicht etnen exnjtlichen Wint ; diefer
Bujtand fann aber aud) melhr odev weniger cin
eingebildeter fein, ober aud) mehr oder weniger
lang unbeachtet Dbletben ; er ift aber inumer
einte yolge von eingetrefenen Sd)dden im Bu-
jtande des Bluteg. Syebe Ueberavbeitung, welde
immer ihre Urjache jeinm mag, bedingt einen
gewijfen Grad von Vevarmung des Blutes,
weldje jich duvd) die Andmie (Blutarmnt)
fund gibt.

Die Blutarmut ift die wahre Gefaby,
weldie man, glidlicherweife, bejchwiven fann,
wenn wman beflijfen fein will bdie Farbe bdex
Haut uud der Sdhleimhante ju fonfrollieven
und wenn wman jofort eine entjprechende Be-
handlung vorninmmt und diejelbe fortjetst, bis
die Grblajfung nad)ldft und Hant und Schleim-
hante ihre novmale Favbe wieder befommen.

Dant wirtd man fehen, wie die Krdfte nach
und nad) guriicfehren, Ddev Appetit jich mwieder
einfinbet und afle jdhmerihaften Empfindungen
nadygebenr, denn ber Sdymery ijt nidht anders
alg ein Wehjdyret dber Nervven, welde
nac) befjerem mund veicherem Blute verlangen.

Die wahre Kraft des Widerjtandes unjeves
Orgamigmus ijt in unferem Blut u fjuden
und bieje Kvaft fann, bis 3w einem gewijfen
Grad, durd) Sdhlung der voten Bluttdrperdjen,
fowie itberhaupt duvd) bdie demifde Analyje
unfeves Blutes, bemejjen werden. Das Bluy,
weldjes jdyon Ddev framydjifde Avyt Borden
(1776 ) in malevijher Fovrm alg flitfiiges
Fleifd) begeichnet Dat, ijt Dder notwendige
Levmittler aller intimen Vorgdnge unfever Er-
ndbhrung. €8 it dev wejentlichite Faftor dev
normalen  Funftion der Oefonomie unjeves
Orvganigmug.  §n der Tat bindet dag Blut
ben Sauerftoff der Yuft, ohne weldes fitv ung
fein \eben midglic) ijt; e$ bringt dasjelbe in
die entferutejten Bellem, wo Ddie feinen Ver-
brennungéprozeije ftattfinden, welde die Quellen
unferey tievijhen Warvme find., Diefe Weber-
fchiffchenvolle Tommt vov aflem den voten Blut:
fdvperchen ju unbd fie bebingt die Titigleit, die
man ‘mit dem Namen Haematofis bezeichuet.
Man  wird  jomit leid)t begreifen, weldyer
©djaben davausg entjtehen fanun und muf, weun
diefer Mechanismus unvidhtig oder unregel:
maRig avbeitet, ober wenn devfelbe iiberhaupt
etwad von feiner Funftionsfabhigleit cingebiift
Dat; e8 ijt daun in hohem Grade notwendig,
feine Funttionsfabigleit fo weit ald mibglidh
ieder Berjujtellen, wm Ddie Kvaft des Wider-
jftandes, d. D. die Vebensfraft, wieder mnem zu
evwecferr.  G8 Hanvelt fid) davum im Organis:
musg bdie Funftion wieder ju vegulievenm, weld)e

bemfelben bie Dejte nsniipung ded atmojphd: .

rijdhen Saunerjtoffs miglid) madyt; denn darin
liegt Ddie Grundbedingung juv Fellen-Atmung
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und jum Bejtand eines novmalen Gleidygewic)is
in devjelben.

Wir fonnen den Saty aufjtellen, daf bdie
Notwendigfeit etner Funftion duvd) den Grad
ber requeny Ddevfelben fejtgejtellt iwird; der
Neenjd) atmet viel dfter. als daf er ifpt und ex
fann viel ldnger bem DHungev widerjtehen als
pemt Luftmangel, der wm fuvger Zeit jeinen Gr-
jtidungstod Devbeifiibrt. Deghalb verfiigt dev
Menjd) 3ur Siderjtelimg  der  Enhwiclung
feiner Energie iiber eine wirfliche Bant; bdiefe
Bant ijt das Blut, weldes es moglih) madt,
die Vilany der Evndhrung fortwdihrend 3u
vegulievenr, indem e8 bie Gewebe mit ben foft-
bavjten allev Miingen vevjieht, namlich wmit
feinen voten Bluttdrpevchen. Jndem man nun
bie Sdynelligleit und bdie Jutenjitdt der Blut-
bilbung und bdeffen  Bevijelung der Organe
(bie $Hdmatofig) begiinjtigt, beveichert man Ddie
Oefortomie deg Organismus duvc) Vevmehring
feiner Yebensfrdfte.

Hievans erfolgt, bdaf ohue eimen gewijjen
Vurus von orybievenden Kvdften, wir die Yus-
lagen nidyt bejtveiten fonnten, welde der Kampf
wm die Unpajjung an unfere Umgebung er-
fordert. Wir wdven nicht- imjtande den durd
die Uebevavbeifung erlitternen LVerlujt ju decten,
3t weldem wiv durd) die Fovdevungen bder
mobdernen Fivilijafion gezwungen iwerden, a-
wentlid) in Den iibevvdlferten Stidten, wo bder
Kampf ums Dajein etn tmmier intenjiverer wird
und alle unjere Epannfrdjte in Anjprud) nimmt.

W dem fdylinunjten Bantevott zu entgehen,
namlid) demjenigen unjerer Gefundheit, wm
uns vor der Weuvafthenie und vor der
Tubevfuloje zu bewahren, fonnmt es vor
alfem davauf an, m ung die Blutarmut
nidht moglich werben ju lajjen, denm {ie ijt die
Urquelle affer Kranfheiten.

(Fortielung folgt.)

Reifen des Tleifdjes und
feine 3ubereitung.

Einem ung ans dem Veferfreis alg Heitungs-
augfdynitt jugejandten Wvtifel des Gelh. Negrerungs-
vatg Prof. Dr. Ojtertag iiber dag vovitehende
Thema entnehimen wiv die folgenden, ingbe-
fonbere fitv bie Hausfvan lefenswervten Ans:
fithrungen : y

Die landlduftge Anjchanung, daf das Fleijd
gejdylachteter Tieve eine tote Majfe vorjtelle,
die fih bis um Eintritt dev Fdulnis uic[jt
verdndeve, ijt trrig. Sym Fleifc) tvefen vielmebhr
vom Augenblid ver Shladhfung an Umiegun:
gen cin, die fiiv feine Verwendbarfeit als -
menjdhliched Nahrungdmittel von bder gridften
Bebeutung jind.

Unmittelbar nad) der @dhlacdhtung ijt das
Fleifdy troden und ihe. Obwohl e zu 75
Progent aus Wajjer Dejteht, (aft fidh) aus fvijeh
gejchlachtetemr, fein zevidynittenem Fletfd) durd
eine hydraulijcdhe Prejfe, felbjt bet Anmwendung
eine Druces vou 1000 kg pro qem, fein. -
Fleifhiaft abpreffen. Sv fejt haftet der Saft
ant dem  Fletjchetwei.  Frifh gefdiladytetes
Fletfch ift dabhev zdbhe und gejdmadios. Es ijt
nur fiiv etne Vevwendungsart gut geeignet,
ndmlid) juv Hexjtellung dev jog. Briihwiivjtcen.
Drefe werden aus Fleifhbrei angefertigt, dem
Waffer in nicht unbetrdchtlicher Menge ugefesst
wird, damit fich der Brei leicdht in die bdiinn-
wandigen Sdafodrme einjprigen [dft, die Det
ber Pexjtellung der Vrithwiivitdhen Vervwendung
finben.

v die iiblichen  BubeveitungSavten Ddes
Redhens und Bratens ijt frifd) gefdhlachtetes
Jletic) ungeeignet. Diefe Tatjadje ift exfahrenen
Hausfrauen wohlbefannt, vemn fie verlangen
Laltgejchlachteted” oder ,abgehangenes” Fleijd,
wenit jie aud) davitber nidyt untevvidhtet find,
weldje Vovgdange bei der Anjbewabrung das
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