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frei jichtbave Avterien auf ihre Weite und ifhre
Bejdjaffenheit mit Leichtigleit und Sidjerheit
priifen, wie die§ DbeifpielSweije bet dev llnfer-
judung der Hanptichlagader, der Vrujtaorta,
gefhieht. An andeven Stellen vesd Gefdfivitems
fithrt die Verdicdung der Gefdfmwandung 3u
eitter Verengerung ved Gefdfes, namenthd) ijt
bieg Dbet Dten fleineven Avtevien mnidht felten.
An mandyen Ovten Fonnen wiv die Verdicung
und Bevhaviung unmittelbar duvd) Betajtung
evfennen. ‘

Dafy alle diefe Vevdnderungen die Funftion
der Gefdfie auf dag jtavijte jdhdvigen miijjen,
it leicht evtlavlid). Dte Raubigleiten an der
Gefapinuenwand fiihren ju einer vevuehrien
Neibung, das Hery muf viel jtivfer avbeiten,
wn die Sdnelligfeit des Blutes zu  evhalten.
Bor alfent leidet die vajche Anpajjungsfahigteit
der Blutgejdfe an die Ovgane. Die verdndervte
Bejdaffenheit  ber  Gefifwdnde  fithvt  u
Stivungen ihrer novmalen Durdjldijigleit. Sie
jind abnovmal britd)ig, daher die Fabigleit dev
Blutungen, ingbefondeve der Gehivnblutungen,
wag wiv alg Gehivnjdylag begeidhnen.  Aber
anch) der novmale Austanjd) wijdhen Blut und
®efidfen leidet. Die fpejiclle Lofalifation dev
Artevioitlevnje 3eigt eine grofe Verjchiedenbeit;
jo fommt e8, taf fie Dald unter dem Bilbe
einer  Gehivnerfranfung, bald einer  Herzer-
franfung, einer Nievenevfranfung, eines Diabetes
verlanft, bald jidh i Erideinungen an den
Beinen jeigt, ufw.

Die Wrjadien der Avteriojtlerofe.

Was it die Urjacdhe Dbiefer - folgenjchweven
Perdndering, wodurd) entjteht die Arterio-
jflevoje 7 Ronnen 1wir ibhre Cnijtehung ver-
meiden odev wenigitens hinausidyeben ? Schon
vor [dngerer Feit habe i) die Wvteriojflevoje
alg bie Folge Ddev bniiung bder Gefage be-
jeichuet.  Jedes Ding niist jid) beim Gebrand)
ab, feine Wiafchine faun ofne Nepavatur fort:

dauernd arvbeifen. Die lebende Miajdhine, bdie
Organe und Ovganidmen niigen jid) ebenfalls
alr. Die Anteviofflevofe it dad Gefamtrejuliat
pev Abniigung dev Arterten bei ihrev Funftion.
PDafy bdie Avterien Dbejonbders [leidht eimer Ab-
niigung nnterliegen, ift leicht evfldvlich. Denn
Tag und Nadt ift der Blutgefdfapparat tdtig
und obendrein nnc) mannigfadyen jchadigenden
Cinflitffen ausgefetst. Die Abnitgung tritt aber
umio efer ein, je mebhr dev Appavat angeftvengt
wird und je grogere jdhadliche Einfliijje anf
ihn emmwivfen. Daff fid) die Avtevien bei den
fovperlich fdywer avbeitenven Nienjchen, bet den
eigentlichen  Diusfelavbeitern, 1m  allgemeinen
frithgeitiger und baujiger entwideln ald bei
Nenjchenr, deven VWernf feine anjtrengende
Muskeltatigfeit nut jid) bringt, ift flav. Nux
dbie Uebevanjtrengung ift {d)adlic), ein gewijjes
Map ijt fitv den Gejamtorganidmug nund De-
jonders fitv den Kreislauj ded Vlutes fovdernd
und utrdglid).  Diefelbe Wirfung, wie Ddie
Mustelavbeit, ijt aud) der Spovl. Die Ueber-
treibungen des @porté,l toie ev oft Deute infolge
der Verdrehung dev Wertnrteile geitbt wird,

flihren 3u Ueberanjtrengung, und bdadivd) 3u

Srantheitderfdheninngen des Herzens, aber aud)
die Gefdfe fonmen dabduvd) leiden.
(Sdhnf folgt.)

(Beitichrift fitv eine natuve 1w vernunftgemage
Lebendmeife.)

— ..-——-;“%i’.‘%-:ji‘%'\’ —

Dom Spicleuq
unferer Rleiven.

Bon Emy Gordont,
i

Viele deviemigen, welde jich mit den Fragen
Dejdhdftigen, die tief in8 Yebem Dder wtodernen
menjdhlichen  Gejelljchaft einfdyueiden, 1nennen
dag jeige Jabrhundert das Jahrhundert bed
, Rinbdes”



4 | Gauter’s Annalen fiiv Gefundheitspflege

Man jdyreibt Bitdjer und Flugjdriften iiber
, Rinderjeelenfunde”, bringt jojufagen die Kinder-
feele unter bdag Vergroferungsdglasd, fud)t fie
jittlich auf alle evbenfliche TWeife zu heben, in-
pem man jie durch) die Aujfldrungstheovie vor
Gefibroung fchiigen midyte, die in aflen Ecten
auf bdie Jugend von Heute lauvert. — Um bdie
Sprad) und Weltfenninis der Jugend zu for-
bern, ift ein nationaler Rindevaustaujd) ins
Qeben getveten, alle Quellen des Wifjens find
dem Rinde erfdhlojjen. Sogar ,Elternabende”
(eine fehr zwedmdfige Cinvidjtung!) {ind ein-
gefithrt worben, um dag BVeruféleben und an-
beve (ynteveffen Dev jungen LWelt zu befprechen.

Heute foll ein jdeinbar jehr nebenjadhlicher
Punft der Kindererziehung befproden werden —,
ber Rleinen Spielzeng. Schiller, unjer idealer
Dichter, bewertete e8 jd)on, demn er fagt:
LHober &inn liegt oft im find'jden Spiel”.

Aud) die Hodymodernen legen ihm Wert bei.
Bor alfem gum eigenen Vorteil die Fabrifanten,
weldje oft die grdften Anjtrengungen maden,
um ftetd Neues zu exfinden, darunter fehr fojt-
bavres, weit ju foftfpieliges Spielzeng fiir den
Durd)jdynitt der . Bevolferung. Sehnfiichtigen
und begehrlichen Blictes ftehen oft Haufen von
armen Kintern vor der Auslage von Gejdyaften,
in benen fid) die weitgehenditen Wiinjde eines
RKindevberzens erfiillen lajfen, fofern es nidht
an dem nitigen &Silber oder Gold fehlt.

Die Qual bder Wahl Hatte wohl auc) bie
NMenge, weldje die Ausftelling bdes Berliner
Ranfhanjes Hermann Tiek neulid) bejudhte,
wo bad dliefte, beliebtefte Spielzeng der fleinen
Mdavdyen, die Puppe, in ihrvev hijtovijden Ent:
widlung und in gany newen, fiinjtlerij) ent
worferten Vorbildern vorgefithrt wurbde.

Aud) in den feinen Spielwavengejdhdften
finden wir nidyt allein mit vaffiniertem Luyus
ausgeftattete Puppen, Wobhnvdume fitr diefelben;
alles anbdeve frigt den gleihen Stempel. Keine

Crfindbung ber- Meugeit, telche bden Kinbern
nicht in elegantefter Fovrm bdavgeboten werden
fanmn.

Wenn wiv aud) nidht wiinjdhen, der Fort:
jhritt ber Heit, welder jich in den Eryeny:
nijffen der Jndujtrie fenngeichnet, fjolle Ddie
Spieljacdjen nicht beviihren, fo miifjen wir dod)
geftehenr, daf Dder iibermdfige Aufwand auf
diefem Gebiet nicht dazu angetan ift, Anjpruch-
lojigfett und eniigjamfeit im  Gemiite dex
Sleinen 3u fordern.

Allenthalben wird bder Ruf laut: ,Criicht
die Rinber jur Einjachheit 1“ Dieg gilt anud)
von ihrem Spielzeng. Geben wir ihnen nidht
it viel und foldhes, das yum Nadydenten, jum
@elbjtjchaffen fithren fann, Das Spielseug be-
friedige dag Begebhren bded Kinbes nad) den
Wirflichfeiten beg Yebens. it es felbjt er-
dacht, jo gibt e oft weit mehr Freude, als
die erjt ftitvmijch Dbeguiifiten RKofjtbarfeiten ans
exjten Gejchdften. Der aus einem Kijtcdjen oder
einer Jigavrenjchadytel fabrizievte Wagen, bie
Puppenfommove aus Findholijdhadhteln, bdie
jelbjtgefertigten Puppentleider und Wajdjejtiicte,
pag mujifatifdye WViunditiic, weldes der Knabe
fertigft — bdies alleg dient daju, {dylummernde
Fabigleiten 3u wecen und 3u entwideln. Das
Meddchen ninmmt wweit geringeves Jutevefje an
der Puppe, die fie nid)t entfleiden, dem Hexd,
auf dem jie nicht fochen fonm. Die prafiijche
Betdtigung bt Angiehungstvajt anf fie.

Neenjchen, welche fid) der erzieherijden
Wirfung dves Spielzenges bewnfit find, wdhlen
mit Borliebe zum Denfen uad Avbeiten an-
regende Spielfachen. it etnselnes etwad hiher
im Preig, fo hat es gewif dauernden Wert.
Der  reid)haltige Vaufajten, ber Kaujladen,
Garfenwerfzeuge fitv die fleinen Landbewolhner,
werden linger fejjeln und renigev vergdnglic)
fein, al8 die 3ahlveichen Gegenjtinde yum ,Auj-
siehen”, deven Majdyinerie, bejouders in Kindev-
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hanbden, leidht zexjtdvbav ift. Aud) zevlegbare
@piele, oder foldje, bdie jzu Fragen bdrdngen,
Dringen Jugen.

Die Crinnerungen an die Kinderipiele er-
[6jchen felten im fpdtevn Lebem, fitv Dejjen
Ausggeftaltung fjie haufig Winte geben. Ein
avilidyes Miutterhery verjteht jie und wird fie
nugbar 3u madjen verjtehen.  (9tad) ,Nonifa“.)

JENEL -

Dic Gefahr der Blutarmut,

(Dr .v ‘Sv'l;l%ﬂh.)

Wiahrend dev ganzen Dauer feimer Eyijten;
ijt der Wienjch taujenden von Gefahren aus-
gejetst, bie ihu 3u einem fortbauernden Kampfe
gegen diefelben jwingen. MNidyt gany unridytig
hat der beviihmte Phyjiolog und Avyt Bidyat
dag Leben al8 ,da8 BJufammenmwivien
alley Tdtigleiten unfjever torper-
lidgen Organe, die dem Tode Wider-
ftand Tetjten”. Freilich) ijt dieje Definition
eire 3 negative und Ddeshalb aud) eine un-
volljtindige. Sie evtlart ung nidht wasd wir zu
wijfen f{tveben, ndmlid) dag wavum und das
wie de§ Vebens. Sie entjdyleiert ung nicht das
Geheimnig dev lebenden Organifation, iwelde
eineg  der wundevbariten WiechaniSnen dex
datur darjtellt.

Dennod), fo unvolljtindig jie aud) fein mag,
dritcft die Definition von Bidyat eine Wahr-
beit aus, bdie nuvr ju oft vevgejfen wird, ndm-
lich die, dafy die Yebendfraft nidht anders
it al8 eine Kvaft ved Widerjtandes.
Wiv jind von ungahligen Feinden umgeben,
welcdhe die Wiffenjhaft uns immer mehr als
unjichtbave nud vuner mehr als gefahrbringende
seigt, namlid) die LWelt dev Wiifvoben, weldpe
allerdings unjeve gange Auimerfjamfeit anf fie
lenfen follten. Wiv miijffen. und aber aud) ge-

jteben, daf wiv felbjt ung der jhlimmite aller
unjerer Feinde jind. Wir find es durd) unjere
jdhlechten obder umvichtigen Lebensgewobnbeiten,
purd) unfere individuellen Febler, duvd) unfeve
verfelhyrien jozialen Sitten. Um die fchlimmen
Folgen unjever Fehler zu mildern, obder m
benfelben vovzubengen, miiffen wir vor alfem
ung felbjt Dbejjer fenmnen lernen, Ddenn nur fjo
foanen wiv jur Cinfidht gelangen von bem,
wad wir tun fonnen und von dem, wad wiv
lajfen {olfen.

Jever fragt fomit, zu einem grofen Teil,
die Vevanhwortung feiner eigenen Leiden ; viele
Uebel und viele Qualen fdnnten vermieden
werden, wenn man bdie Lehren Dder Hygiene
bejjer beachten wollte und wenn man rechtzeitig
dbie Pilfe etner verniinftigen drytlichen Kunjt in
Anjprud) nehmen witrde. Freilidh) gibt es aber
RQuanthetten, bdemen vorgubeugen fehr jchwer
fallt; es find dag joldpe, twelche vom Tempe-
vantent, von einer erblic) belajteten Konijtitution,
oder von trgend einer Diathefe (AUnlage ju
beftimmten KRvantheiten) hevvithren. Je nad
Naijfe, Klma und Umwelt verleiht die Natur
jedent, bei jeiner Geburt, eine gewijje Dofe
von Gunevgie (Widerftandsfraft), welde, je
nad) den mehr oder weniger Ffritijdpen Ums-
ftanden, in weldem dag Jndividuum lebt, in
fiivgerer ober [dngever FSeit verbraudyt werben
fann, ober muf.

Die Krantheit bricht aud, wenn die Abnupung
der uvipriinglichen Energie einen folden Grvad
itberjchritten bat, diber mweldhen Dinausgehend
die Kvaft deg Wiberjtandes bezwungen, bejiegt
wird. Dieje Abnupung ijt nidt, wie man
vielleiht glanben mbdyte, eine ausjdlieglide
Bedingung des bhohen Alters; fie fann bei
jedemt Alter auftvetenn und evfldvt jicdh vorjugs-
weife wdhrend der Feit des Wadhstums und
ver Entwidlung. Was in entjd)iedener Weife
jur Schwddpung und jum BVerlujt der Wiber-
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