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SGauter's AUnnalen fiiv Gefundheitdpilege

,Fleifd) madyt ftavt”, ift Heute nod) ein fejt:
jtebender ©Gap und wad lehrt ein grofes €y-
peviment dev Weltgejdyichte ? Ju Fapan treffen
auf je 1000 Ginwohner 30,7 Pfevde, 27,2
Stitd Rindvieh, 5,5 Sdpweine, 1,87 Sdyafe
und Hiegen, in Rufland 177,14 Pferde, 266,7
Stiid Nindvieh, 83,8 Sdweine, 328,57 Sdhafe
und Hiegen — wo fteht die grifte Fleifdver-
forgung, wo jtand der Sieg im Ningen beider
Bolter ? Die beifpiellofe Babigteit ded fleijch)=
arm erndhrien Japanerd iiberwand den tapfeven
rufjijhen Gegner mit jeiner eiweifireidhen Sol:
datenfojt. Jn Eugland hat dag , Nennbeefjteat”
lingft feinen Wert auf Sieg eingebiift, ber
Weltkdmpfer biitet fid) jchwer, mit Fleifd) fich
jtavfen ju wollen; Wild) und Honigwajjer
tun befjere Dienjte, bevgen feine Ermitdungs-
ftoffe in fich. (,Nord und Siid.”)

hd

s

Das Rodyfal;.

~ (Dr. Slil%clb.)

Gewdhnlich betvadyten tiv unjer Kodyjaly als
ein einfadjed Gewiivy, weldes die Speifen un-
jerem Gejcdhmacde angemehm ju madpen, bdie-
felben ju wiivzen Dhat. Yeute, deven Gejdymact
etfwad abgeftumpjt ijt, vevfalyen gerne ihre
Nabrung obne die gevingjte Abhnung 3u haben,
pag fie ihrer Gefundheit Sdaden jufiigen
tonnen.

Unbedingt Defit dag Kochjaly gany ausge:
geidinete  Cigenjdhaften. €8 ift bem tievifdjen
Organigmug itberhaupt, dem menjdhlichen ins-
bejondere, unumganglich notwendig.  Wollte
man e$ in unjeven Nahrungdmitteln volljtindig
entbehren, fo wiivde bag in den Geweben un-
feres Qorperd fehr. bedenfliche Stirungen fer-
vovrufen. Das Saly ijt ein integrievender Be-

jtandteil alfer Sdfte und Gewebe unfever Or-
gare ; dag Vlutplagma fonnte nicht bejtehen
ohne vas Kodjfaly; feine in novmaler NMenge
bejtehende Gegenmwart im Blut evhalt dag Fibrin
und dag Ciweif; ded Vlutes in flitfjiger Fovm;
bag @aly fpielt ber der Diffujion der dfle
durd) bdie Membranen der Gewebe cine fehv
widptige Jolle, indem e8 Dbiefelbe iiberhauypt
miglid) madyt; dag Saly ijt jur Anfldjung
peg Globuling notwendig ; endlic) ijt noc) be-
jonders 3u erwdbuen, daff bas Saly fid) in
grofen Sﬁeug-eu an den Stellen aufhduft, die
ber @iy von entiiindlidhen Hujtinden {ind;
wahrend diefer Zeit ift fein Gehalt 1 Harn
vevinintert ober anc) ganj aufgehoben; dasd
@aly erjcheint nmur dann wieder in novmalem
Yerhdlinig im Harn, wenn die Bejferung, bes
siehungdweife  Heilung tes franthaften, ent:
sitndlidjen Buftandes eingetveten ijt.

Nod) i jimgfter Beit vorgenmonumene =
perimente haben feftgejtellt, daf unjer Kodhjaly
tuberfuldje Citerungsprogefje, im Sinne ber
Bejferung devielben, giinjtig  beeinflujfen, ja
jogar juv Peilung bringen fann. Wenn bei
tuberfuldfen Crivanfungen in Gelenten, Driifen,
Abj3efien 2. Kodhjaly in diefelben hineingejpribt
wird, fo hat das Saly eine entjdyiedene heilende
Wirfung auf die durd) die Tuberfulofe vevan:
lagten franthaften Prozejje.

Anbderfeits aber ditrfen wiv durdjaus unidt
vergeffen, dafy bag @aly auf eme grofle Bahl
pon Kranfheiten eine ausgejprodyene jdhadliche
Wirfung hat. Heutzutage empfehlen dedhalb die
eryte, bei dev Behandlung vevjcdhiedener {dhiverer
Rranfheiten, bdie Vevminderung oder gdnjlide
Weglaffung des Salzes i den Nahrungs:
mitteln. '

So fann, 3. V., bei den-afuten jowolhl iwie
bei ben dyronifdhen Nievenfrantheiten entziind-
liger Form bdie jalzloje Nahrung bdas Ciweil
im $Harn und die infolge dev Krantheiten ein-
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frefenden Oedente (Wafjfergefchwiilite) zum Ver-
fchwinden bringen; bdiefe Wethode der Erndl-
vung wird e$ miglid) madjen, weniger jtrveng
auf eine abfolute Mildhdidt zu dringen, bdie
bielen SKranfen iderjteht. Wiv fonnen nid)t
anftehen 3u evfldven, daf bdie wobltdtige Wire
fung, welde bdie Mildhdiat auf bdie Nieven:
entgiindung Bhat, in der Tat zum Teil darin
s juchen ift, daf die Wild) mur wminimale
Neengen von Kod)jaly enthalt.

Die Vevminberung, over aud) Weglajfung
bes @alzes in unfeven ©peifen und Nahrungs-
mitteln hat and) eine entjchieden giinjtige Wir-
fung anf LVerdauungsjtovungen, bdie  infolge
von Hevytvantheiten auftveten.

Die Grifabhrung Hat and) jdhon gelehrt, daf
bei Epileptifern die Anfille feltener und leichter
erben, wenn wman ihrer Nahrung twenig oder
gav fein Kodyfaly Detmengt; diefelben aber
hiufiger wiedertehren, jobald wieder mehr Kod)-
fal in den peifen beigemijcht wivd. Ameris
fanijche Aevyte find iibrigens der Anjicht, daR
eine wfdad)liche Beziehung Dbejteht wijdhen
PNievenentziinbung und Epilepfie.

Dr. @auner in Breslaun hat fejtgejtellt :

1. Daf die ganzliche Entbehrung des Kod)-
falzes beim gejunbden Menjdjen Albuminurie
(Giweifverlujt durd) den Harn) erzengl.

2. Daf} der itbermdfige Salygenufy ju dem-
jelben MNejultat fithrt.

3. Dafy die ganzliche Weglajjung des Kod-
jalzes, Det Dejtehender Nievenentyiindung bden
EiweiBverfujt duvd) den Harn vermindert oder
anfpebt.

4. Daf bder itbermdfige Gebraud) des Kod)-
falzes et den tievenfranfen den Eiweifverlujt
bermehrt und ebenfo bie Wajfergejchiwiilite
(Debeme).

Diefe Erfahrungen fonnten 3u intevejjanten

Beobadhtungen Vevanlajjung geben ; fie witrden 5

ung aud) begreiflic) machen, warum bie homdo-

pathifchen Wevrzte feit fdhon eimem ahrhunbdert
bei Behandlung .von Kranfheiten, bei Ddenen
die BVerminberung ober Weglajjung des Kod-
falzes in den Nahrungsmitteln fid) jo giinjtig
evmeijt, al8 Medizin KRodyfaly in infinitejimalen
Dofent vevorduen.

Wir wollen ung aber hier nidhl auf theove
tijdye Distujjionen einlajfen. Crwdhnen wollen
wiv nod), dafj die Vevminderung des SKodhjalz-
genuffes, i), duvch feine Wirfung auf bdie
Organe  des  Blutfreislanfes, aud) bei Ddev
Bajevowfden Krantheit (einer Herztrantheit)
niglid) evieift.

Aus allen dem Gefagten erfolgt der Schlug,
bafy KRodhfaly, in grbf;erei‘ Denge bem Organis-
mug  sugefithrt al8 e8 demjelben in mormaler
Weife einverleibt werden folf, in den Organen
per LVerdauung und bder Atmung, fowie aucy
auf bdag - Hery und dag Nerveniyjten, eine
grofie Baphl von franfhaften Eridjeinungen ber-
borruft, bdie jid) duvch etne Levminberung odex
gar Ser{ftorung bev Blutelemente Ffund geben.

Wir twijfen demmad), daf dasg Kodyjaly nicht
eine gany unjdhuldige und wirfungsloje Sub-
ftany ift, von Dber man Gebrauch) und Mif-
braud) madjen fann, ofne weiteve Gefahyr 3u
laufen al8 etwas wmehr Dmrjt wie jonjt zu be-
formmen.  Wir wifjen nun, wie notwendig einer:
jeits bas Kodhjaly unjerem Organidmus in be-
jdyranttem Diafe, und Dbei guter Gejundbeit,
ijt, anderfeitd aber, wie dejflen MiRbraud) un-
jevm leiblichen LWohlergehen jchavdlid) twerden
faun, und endlid) wie bei gewijfen Krantheiten
die Verminderung bdes Kod)jalzgenuijed odex
bejfen vollige Enthaltung jur Behandlung und
peilung diefer Krantheiten beitragen fann.
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