Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 23 (1913)

Heft: 12

Artikel: Gesunde Ernahrung

Autor: Kraft, Heinrich

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037908

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037908
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

136 Sauter's Armalen fiiv Gefundheitapilege

auc) Lerjtand und madjen ihren Weg tmmer
gut. Sie ivven biel weniger al8 der grofie
Menfd), der oft unverniinftig hanbdelt. Wiivde
e8 un$ gelingen, aud) nur bas Leben Des
fleinjten eingelligen Organismusg blof aus den
Gefetsen dex PHyjit und Chemie zu erfldven,
fo miite man Ddiefelben Forbevungen fiiv die
hodyjten Leiftungen des wenfhlichen Gehirnsd
aufitellen. Wie wir gejehen bhaben, fommt den
Blutgefifen beim Kreislauj feineSwegs Dbie
pafjive Nolle ftavver NRobrem j3u, fjie tragen
aftiv jum RKreislanf bei. Gewify ift dag Her;
ber wefentlidhjte Diotor, der Ddie Krdjte ur
Fortbewegung ded Bluted zu liefern hat, aber
die Winde der Blutgefafe fragen aud) dazu
bei. o ift e verftandlich), tafy die erzte bei
allen Storungen ded Kreislaufes feinedmwegs
auf ten Buftand bdes Hevzens allein adyten
mitffen, fonbern in gleihem Wiafe auf die
Bejcdhaffendeit und die Funftion dev Blutgefdfe.
Sa, man fann fagen, daf Vevdndevungen dev
Blutgefae nod) haufiger ju jdyweren Crfvan-
fungen fiihren, al8 primdve Erfranfungen bdes
Hexzens felbit. (Fovtjeung folgt.)

(Beitidyrift fitr eine nature u, vernunftgemdfie
Lebendieife.)

e

Gefunde Ernabrung,

Bon Profefior Dr. Heinvidy Krajt.

e

Den giinjtigen  Einfluf der foialen Fiir-
jorge auf bie Volfsgefundheit evfenmen wiv an
mdidytigen Bablen; bder Vedbeutung der Wobh-
nungsfrage fuch)t unter dem jteigenden Jnteveffe
immer weiterer Bolfstreijfe dag Cingreifen der
Gefegebung gevecht ju werben ; wie aber jteht
e8 mit der nicht minder widhtigen Ernahrungs-
frage ? &8 muf einmal offen gejprochen wevben :
wir taften i der Erndhrungsfrage noch) be-

venflich) tm Dunfeln; e fehlt ung dag uver:
ldfjige, wiffenfchaftliche, alljeitige MNiijtyeng, das
entfdjeitende Sdhliiffe, (veffjidheve Fordevungen
und damit eine ielberwufte Fiihrung unjever
Poltswivtjdaft erlanbte. Wiv {tehen bei der
unverfennbaven tednifdhen Moglichfeit, 1ns ge-
naue Analyfen der Nahrungdmittel 3u jdhaffen,
vor Ddev betritblicjen Tatfadje, dafy jiingjt nod
eint Fovidher auf diefem Gebiete, Nagnar Berg,
unwiderlegt den Saty ausiprechen fonmte : , Wi
befien von feinem Nabhrungdmittel eine voll-
jtindige, fehlexfreie Analyfe”. Die Avbeit des
eingelnen, die Kvdfte privater Juititule wmiiffen
gegenitber Dber Grife ber Anjgabe fiiv bdie
Gegentart und ndadite Julunft verfagen, nur
eine mit gvofen WMilteln jdhaffende, iiber zabhl
veidje juverldfjige Mitarbeiter verfiigende Jn-
jtitution fonnte in vajdem, einbeitlichem Huge
bag jest Miogliche, jefst Notige nachholen, was
ung Disher fehlt, weil im grofen ganyen die
Forfihung auf dem Gebiete Der Crndbhrung
auf ein totes Geleife gevaten ijt.

Auf bdiefes wurde fie gefchoben durc) feinen
Gevingeven al8 den Phyjiologen Voif, dev vor
30 Jahren feinen berithmten Koftfats aufitelite,
wonad) fitv einen mittlexen Arbeiter tdglic) er-
forberlich feten: 118 g Giweifs, 56 g Fett,
500 g Soblehydrate. Gewonnen waven diefe
Bablen einerfeits wejentlid) aug brei eintdgigen
Hungevverfuchen und aus wiederholten, gany
unjureichenden ein- big jweitdgigen Stoffwed)jel-
bejtimmungen an feinem Labovatovinmsdiener,
anderfeits an dem Durd)jcdnitt des tdglichen
Nahrungdverbrandjes anderer Jndividuen nad)
verjchiedenen jonjtigen Fovichern. Damit Datte
die deutjche Bijjenichaft ihre ,Erndahrungs-
lehre”, in deven Vanu nun big heute im all-
gemeinen dag deufjdje Voll feine Crndhrungs-
frage betvadytet. Und dag Ergebnis ? Cin Heer
von vevmeidbaven ,Ndahridaden”, betm Sdng-
ling beginnend, jpdter in fdyweven, unandgleid)y
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baven ©toffwed)jeljtdrungen enbdend, eine un:
endliche Swnme von Leid und Kummer, Krant:
heit und Siedhtuni, bdie vevmeidbar wdiren jum
grofen Zeil, wiiRte man ju lernmen, iwie man
jih gefund ernabhret.

Der  Landwivt weif, wie er feine Kultuy-
pilangen 3u ndbren, 3u diingen hat — er laft
die Bodenanalyje madyen, wahlt danad) feine
Diingevmifcdhung ; feine Klugheit fetst fich um
i gute Grnte, in baves Geld. Er fenut jenes
von Viebig aufgeftellte Gefets des Miinimums,
nach) welchem ber vdllige Miangel eines dev
jur  Cniwidlung, bejiehungsweife  Erhaltung
erforderlidjen MNahritoffe oder bas Sinfen des-
jelben unter eine Dbejtinumte Grenge eine all-
gemeine Scdbigung der Pflange oder Ddeven
Abjterben nad) jid) 3ieht, awuch wenn alle itbrigen
dbhritoffe im Ueberfluf vorhanden finb. —

Sollte der @Say nid)t genau o and) Giiltig-
feit haben fitv die Entwidlung und Erhaltung
oe§ menjdylichent Korpers ? Gewif, dann aber
muf  die  menfdliche Erndhrungslehre ihre
Grengen in analoger Weife ausdehuen, darf
jie micht blof mit jenen Stojfen jich befafjen,
die ablengemdf im Kovperhaushalt im BVorder-
grund fteben, wmit Eiweify, Fett uud Kohle-
hydraten. ,Bei gemifchter Roft evhalt bdev ge-
junde Menjd) in derfelben durcdhaus die quan
titativ  und qualitativ geniigenbe und ange:
mejfene Salzsufuhr”, jo jagt vas verdienftliche
Bud), dag bewm Minevaljtojfwedhjel am aug-
fithrlichiten nadyforjchte. Eine toftliche Behauy-
fung, leider unbewiefen, leider unvichtig. Der
Phyjiologe Foriter hatte einft fitr die organijd
gebundenten Minervalfalze der Nahrungsmittel
bent Ausdrud Ndhrialye geprigt; wire diefem
vievten Bejtandteil mneben den an Wenge im-
ponievenden Eiweify, Fett und Kohlehybdraten

von nfang an gleiche Veadjtung feitens dex.

Wijfenjchaft uteil gewordem, dann wdre jie
nicht Heute noch ein NRefervatved)t weniger Ein-

geweihter, tatt daf fie in ihver Vedeutung fiiv
unjere Volfsgefundheit elrlid) befannt, langit
Allgemeingut gemworben tdre.

Wenn Nibfe und andere Fabndrite nad):
weifent fonnten, wie bdie Sahnfdule die verhing-
nisvolljte Bunafme evfilhrt, wo bet falfarmem
Trinfwajfer zugleid) das alibewihrie Bollforn-
bret durd) bag ndbhrialzarme Weifbrot erfetst
ift, wie damit in gleidem Mafe Gewidyt,
Brujtumfang, Wilitdvtanglicheit abuehmen, fo
ijt Ddiefes eine WVeifpiel nur dev angenfdligjte
Ausdrud bdes Einflujjes ber Erndbhrung auf
bie Korpeventwidlung.

Vo der Wirfung iibevmdpigen Fleijdhge-
nujjed wijfen die Speialiften fitv Stoffwecyfel-
frantheiten in unferen Stadten genug 3u jagen
und zu flagen — bie vegetarijde Roft, vor
wenig Sabriehnten nod) ,die Warotte von
Sonderlingen”, iwird peute in junehmendem
Mafze jum gewidhtigen Faftor in der drjtlichen
Behandlung vieler folder Leiden mur gegen
ein {dhwer iiberwindbaves Vorurteil der Wafjen.
Dev Vorzug bder gemifdhten Kojt, in der Ge-
mitfe, Obft, Salate neben den Mehljpeifent eine
liberivtegente Jolle gegentiber der Fleifchfoft
fptelen, flingt wie ein Hhalbvergejfenes Midrchen
aug bder Urgrofieltern Heiten i ung Hevitber;
jich fraftig ndhren, bHeiRt ja tm Volfe ,Bouillon
und Fleifh nach Hevzenslujt geniefen” ; bdie
Giite . der Crndhrung bemift jih) fir allzu
viele, bdie e§ Haben, fitv nod) mehr, bdie es
haben mbdyten, nad) ber Hiohe der Fleifder-
redmung.  Die Dedung ded Eiweifbedarfes,
ju ber Mildh- und Pflangeneiwei in ausdge:
vehutemt Mafle ohne Schaden Ddienen fanm,
gevade aus bdem Fleifhe wmit feinem mannig-
faltigen Gaumenveiy eridheint der Tafelwonnen
hidyjte. Wie fang bdod) dagegen Dder banijche
Gronlandforjder Cridfen: ,Hadtte man jebst
ein Stitd Brot! Aber Fleifd) nur tagaus,
tagein 1"
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,Fleifd) madyt ftavt”, ift Heute nod) ein fejt:
jtebender ©Gap und wad lehrt ein grofes €y-
peviment dev Weltgejdyichte ? Ju Fapan treffen
auf je 1000 Ginwohner 30,7 Pfevde, 27,2
Stitd Rindvieh, 5,5 Sdpweine, 1,87 Sdyafe
und Hiegen, in Rufland 177,14 Pferde, 266,7
Stiid Nindvieh, 83,8 Sdweine, 328,57 Sdhafe
und Hiegen — wo fteht die grifte Fleifdver-
forgung, wo jtand der Sieg im Ningen beider
Bolter ? Die beifpiellofe Babigteit ded fleijch)=
arm erndhrien Japanerd iiberwand den tapfeven
rufjijhen Gegner mit jeiner eiweifireidhen Sol:
datenfojt. Jn Eugland hat dag , Nennbeefjteat”
lingft feinen Wert auf Sieg eingebiift, ber
Weltkdmpfer biitet fid) jchwer, mit Fleifd) fich
jtavfen ju wollen; Wild) und Honigwajjer
tun befjere Dienjte, bevgen feine Ermitdungs-
ftoffe in fich. (,Nord und Siid.”)

hd

s

Das Rodyfal;.

~ (Dr. Slil%clb.)

Gewdhnlich betvadyten tiv unjer Kodyjaly als
ein einfadjed Gewiivy, weldes die Speifen un-
jerem Gejcdhmacde angemehm ju madpen, bdie-
felben ju wiivzen Dhat. Yeute, deven Gejdymact
etfwad abgeftumpjt ijt, vevfalyen gerne ihre
Nabrung obne die gevingjte Abhnung 3u haben,
pag fie ihrer Gefundheit Sdaden jufiigen
tonnen.

Unbedingt Defit dag Kochjaly gany ausge:
geidinete  Cigenjdhaften. €8 ift bem tievifdjen
Organigmug itberhaupt, dem menjdhlichen ins-
bejondere, unumganglich notwendig.  Wollte
man e$ in unjeven Nahrungdmitteln volljtindig
entbehren, fo wiivde bag in den Geweben un-
feres Qorperd fehr. bedenfliche Stirungen fer-
vovrufen. Das Saly ijt ein integrievender Be-

jtandteil alfer Sdfte und Gewebe unfever Or-
gare ; dag Vlutplagma fonnte nicht bejtehen
ohne vas Kodjfaly; feine in novmaler NMenge
bejtehende Gegenmwart im Blut evhalt dag Fibrin
und dag Ciweif; ded Vlutes in flitfjiger Fovm;
bag @aly fpielt ber der Diffujion der dfle
durd) bdie Membranen der Gewebe cine fehv
widptige Jolle, indem e8 Dbiefelbe iiberhauypt
miglid) madyt; dag Saly ijt jur Anfldjung
peg Globuling notwendig ; endlic) ijt noc) be-
jonders 3u erwdbuen, daff bas Saly fid) in
grofen Sﬁeug-eu an den Stellen aufhduft, die
ber @iy von entiiindlidhen Hujtinden {ind;
wahrend diefer Zeit ift fein Gehalt 1 Harn
vevinintert ober anc) ganj aufgehoben; dasd
@aly erjcheint nmur dann wieder in novmalem
Yerhdlinig im Harn, wenn die Bejferung, bes
siehungdweife  Heilung tes franthaften, ent:
sitndlidjen Buftandes eingetveten ijt.

Nod) i jimgfter Beit vorgenmonumene =
perimente haben feftgejtellt, daf unjer Kodhjaly
tuberfuldje Citerungsprogefje, im Sinne ber
Bejferung devielben, giinjtig  beeinflujfen, ja
jogar juv Peilung bringen fann. Wenn bei
tuberfuldfen Crivanfungen in Gelenten, Driifen,
Abj3efien 2. Kodhjaly in diefelben hineingejpribt
wird, fo hat das Saly eine entjdyiedene heilende
Wirfung auf die durd) die Tuberfulofe vevan:
lagten franthaften Prozejje.

Anbderfeits aber ditrfen wiv durdjaus unidt
vergeffen, dafy bag @aly auf eme grofle Bahl
pon Kranfheiten eine ausgejprodyene jdhadliche
Wirfung hat. Heutzutage empfehlen dedhalb die
eryte, bei dev Behandlung vevjcdhiedener {dhiverer
Rranfheiten, bdie Vevminderung oder gdnjlide
Weglaffung des Salzes i den Nahrungs:
mitteln. '

So fann, 3. V., bei den-afuten jowolhl iwie
bei ben dyronifdhen Nievenfrantheiten entziind-
liger Form bdie jalzloje Nahrung bdas Ciweil
im $Harn und die infolge dev Krantheiten ein-
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