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NMonatsschrift des Sauferschen Insfifufes in Genf

Hcrztusgegebm unter Mifwiﬂumg von Aergfen, Praktikern und gehetlten Kranken.

e, 12 23. Jahrgang dev deutfdjen Ausgabe.  Dejember 1913

Qufalt 1 Profeffor v. Stritmpell, Diveftor der inneven Klinif in Leipgig, iiber ven Blutfreidlanf und Avtevien-
verfalfung, — Gefunde Crndhrung. — Das RKodjalz. — Kovvefpondenzen und Heilungen : Pavtnidiges
Ajthmaleiven ;  Elzem ; Jichiad : dronijdhe Blinddarmentziindung ; Gelenfrhewmatidmus ; Bleihjudyt, Weier
Flug. — Mitteilungen : Fiiv die Jugend. — BViidevmitteilung. '

Profefllor v, Striimpell, Divektor der

inneren Rlinik in Leipjin, iiber den
Bluthveislouf und Arterienverkalkung.

e

(Borivag, gebalten in der Gefelljchaft lrania-

in ‘lBieu.)
— % ¥ N =

Rj: ):Raé Publifum der Uvanta begritfte am

X 2. April 1913 einen den Wienern

D:J lieben Gafjt: Geheimvat Profejfor
Dr. Avolf v. Stritmpell, der, wie evinnerlid),
leider mur fuvze Seit an dev hiefigen Univerjitdt
als Nadhfolger des Hojrates v. Scyritter ge-
wirtt hat. Profejjor v. Stritmpell, der hiev iiber
, Blutfreislanf und Avteviojtlerofe” jprad), wurde
bei feinem Gricheinen am Vorlefelijd) von dem
sablveichen Publifim auf das lebhafiejte begriift.
Bor allem lajfen Sie mid), fo begann Stritm-
pell, wteiner Freude davitber Anusdrud geben,
baf e8 miv wieder einmal gegonnt ijt, m Wien
3ut meinen licbent Wienernt gu fprechen. Obwobl
i) felbjit nuv fuvze Beit bhiev gelebt und ge-
wirft Habe, o hat diefe Beit dod) auggeveicht,
wnt wmiv ju eigen, wie viel geiftige Tiidhtigeit,
wie viel wijjenjdajtliches Jntevejfe, wie viel

Avbeitsfreudigfeit hier zu finden ift, und fo

| darf i) Doffen, daf ie aud) heute wmeinen

furgen Ausfithrungen it einiger Teilnahme
folgen werden, Ausfithrungen iiber ein Thema,
pag i) aus wmeinem Arbeitdgebiet ausgenwdahlt
hate, ingbejnndere in Hinfidht auf dag {dhvne
Juititut, m dem id) beute 3u jprechen die Ehre

habe. Die Urvania nennt jid) ein Jmftitut fiiv
Loltsbilbung. Bildbung heift Fovnung, Er-

weiferung, Umgejtaltung des Geijtes durd) ein
neies Wijjen und Crfennen. Weldes Wijfen
fann aber ung evwiinjdyter fein al8 dbag Wijfen
fiber ung fjelbjt, iiber unferen eigemen Kdrper,
deflen wunderbaves geheimmnisvolles Getriebe
junt  grdften Teil olue VBeteiligung des Ve-
wuitieind vor jich geht und bdejfen Erforfdhung
daber fo jdywierig ift!
Dng gropte Wunder der Natur.

Unfer belebter Korper ijt dasd grofte Wunber-
werf der MNatur. Die gleidhen Wunber und
Natfel finden iiv war aud) in der fleinjten
Prlangen- und Tievgelle, aber unjer Korper ift
basg jufammengefetste, fomplizieviefte Wunbders
werf der orvganifdjen Welt, in dem die taujend-
faltigen Vorginge bder Natur u einem ein-
heitlichen Ganzen verjdymolzen find. Die Gr-
forfdung bdiefeg fomplizievten Ovganidmus ift
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bie hod)jte Aujgabe, die dem menjdhlidjen Geift
geftefft iit. Dies gefdhieht jundchjit aus einem
Drang der Erfenntnis, jodann aber bdeshalbd,
weil wir daraus Folgerungen ziehen, die fiiv
uné von dev groften Bedeutung find.

Al die ungihligen Cingelapparate, ausd denen
unfer Kovper jufammengefetst ift, jind dod) ju
einem einbeitlichen Gejamtorganidmus verbunbden,
inbem fid) die Tdtigleit eines jeden eingelnen
Organes in jedem Augenblid volifonumen in
bie Bwecde und Bebiirfuijfe des Gejamtorganis-
mus einfiigt. Diefes jtetige Fufanumenavbeiten
alfer Organe iwird duvc) jwei befondere Ein-
vidtungen evmidglicht : durd) dag erveniyjtem
und den Blutgefafapparat. Dag Iterveniyjtem

vermittelt nicht nur Nadyridyten von der Aufen- -

telt, e8 bient auc) einem ungemein jorgfiltig
organijierten Nadyrichtendienjt itber alle wich-
tigen Bujtinde und Vevdnderungen in unferem
eigenent Korper. Dag MNevveniyjtem fann aber
nur  Funftionen, dag beift Tdtigleiten wver-
jtavfen ober hemmen. Jede Funftion felbjt it
an dag Borhandenfein Dbejtimmier Stoffe ge-
bunden. Oie vom Nervenfyjtem evteilten Be-
fehle fonnten nicht exfiillt wevrden, wenn bden
eingelnen jur Ausfiihrung beftimmien Ovrganen
bie Dievzu ubtigen ©toffe fehlten. Somit ver-
fteben twiv Ddie Ilotwendigfeit der Einvidhtung
ve8 Gefafiyjtems, duvd) dejjen zabhllofe Rohren
alle nofwendigen Stoffe von jedem Ort Des
Kbrpers an jedem anbdeven Ort trangpovtiert
werden fonnen. Dabet gelangt jedes eingelne
Stoffteilchen ftets- an fjeinen vichtigen Bejtim-
mungdort. Jede§ Organ, ja man fann jagen,
jede eingelne Kirpevelle jud)l f{ich bdiejenigen
Stofje aus, bie gevabe notwendig find, und
dabet and) gemau in der nitigen Mienge.
Wie wunderbar ift e$, daf dag Wad)Stum
und bdie Bildung unjered Korpers o vollfon-
men fynumeteifd) ift, daf nidt ein Vein zum
Beifpiel linger wird al$ dag andeve. Hiex

wirften offenbar vegulievende infliijje, iiber
devent Natur und Art wiv und nur jehr hype-
thetijche Vorftellungen madjen fonuen,
Die Blutgefage nld Verfehrdz und
Trangportiyfiem.

Wiv wollen ung nun einen fuvzen Ueberblict
verjchaffent iiber dag grofe Verfehrs- und Trans:
portiyjtem, das man Gefagiyjtemt nennt. Alle
wiflen, daf Ddiejes aus jahllofen Nohren ver-
fchiedener Grdfen urd Durdhmejfer bejteht, in
benten jeme werfiviivdige vote Flhijjiglet flieft,
bas Blut, von dem fdon Miephijtopheles ge-
fagt Dat, daf es ein befomderer Sajt ift. Da-
mit nun dag Blut nidyt ftagniert, damit es in
ben Gefifenn bewegt wirh, muf an einer Stelfe
eine unaufhdrlic) freibende SKraft angebradt
jein. Diefe Kraft wird von dem ftetig puljieven-
ben Hevzen geliefert. Da dag Gefafijyjtem ein
in jid) gejdhlojfenes warenmﬁmn‘ parftellt, {o
mu dbag Blut immer iwieber von mneuem in
bag Pery uviicdfehren, um vom Herzen anfs
nette viedev in den iibvigen Kdrper gejandt ju
erden.  Wan  fpricht dabher mit NMedyt von
einem Kveislauf des Blutes. Die Entdecfung
bes Rreiglaufes vevbanfen wir bdem englijchen
vzt William Havvey. Seine Entdectung war
nur mbglid) duvd) Erpevimente an lebenden
Tieven. Die Entdedung des Blulfreiglanjes
ijt Ddaber eines der jdhlagenditen Beifpiele da-
fiiv, daf bdie Dbiologifhe Wifjenidhajt dag G-
peviment am Lebenden nicht vollig entbehren fann,

Da der Blutfreislauf dag Trandportmittel

ift, nm alle ndtigen Stoffe den Orgarnen u-

sufiihren, da dieje Stoffe aber ausd bder Angen-
telt fommen, jo wmiijjen bejondere Aufnabme-
Cinvidtungen fiiv dag Blut vorhanden fein.
Die eine Aufunahneftelle bilden die Lungen, wo
ber udtige Sanerjtoff aug dev Atemluft ing
Blut itbertritt. Die andeve Aufnahmejtelle bildet
ber Magen und bder Davm, durc) welde die
anfgefaugten  feften und flitfjigen Nahrungs:
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ftoffe dem Blute jugefiihrt werden. Dag Vlut
muf aber aud) die Moglichfeit haben, jid) von
jeinen Sdlacfen, bie ihm und dem gangen
Organigmusg vielleidyt jehadlich jind, 3u befreten.
Bum Teil find es diefelben Stellen, weldje die
Aufnahme bejorgen, die and) als Abgabejtellen
fungieven. ©o erfolgt eine Ausidjeiding durd
die Lungen und den Vevdauungsiraft. Abex
tent wejentlichen Teil bdes Abgabefrpislanfes
jtellenn die MNieven bdav. So ijt der Kreislanf
eine vielverzweigte Transport- und Avbeitsjtelle.
Viele Millionen fleifige Avbeiter {ind iiber
diefe gange Tvansporvtanlage vevteilt und in be-
jtandiger evjprieglicher Tatigleit. Dad {find bdie
Bluttorperdjen, die weien und bdie voten.
Dad fleine menjdlide Herz.

Die tretbende medjanijde Kraft fliv diefe
gefamte Blutmajje, deven Menge bei einem
exwachienen Dienjdyen man vier big fiinf Liter
annehmen fann, wird, wie gefagt, 1m wejent-
lichent vom Heryen geliefert, dasg duvd) jeine
bejtandigen Zufanmmensiehungen der Blutmaife
immer wieber von neuem jeine Beweguug gibt.
Man Hat bevedhnel, dafy dag feine menjdliche
Hery in vievundywanziy Stunden eine Avbeit
liefert, devjemigen 3 vergleichen, die man leijtet,
wenn  man  einen 70 Kilogramm  jdhweven
Korper 300 Dieter hoh) bebt, aljo mehr ald
boppelt jo hod), al8 die Spige des Stephans:
tuvmes ijt, und dabei geht diefe Avbeit 70 oder
gar 80 Sahre lang ununterbrochen Tag und
Nacht fort, nur wmit einer fuvzen NRubepauje
von weniger alg '/so Sefunbe, bdie 3wifden ben
eingelnen Hevyjchligen liegt. Tie Gefdhoindig
feit ed Kueislaufes laft jich fdywer genau ans

geben, da offenbar nidht alle Teile ihren Weg .

mit derfelben Gejdhwindigleit juviidlegen. Dod)
fann man fiiv dent Menjdhen die fiirjejte Danter
eineg einmaligen Kreislanfes mit ctwasd weniger
alg einer Halben Wiinute annehmen, die duvd-
jdnittliche Dauer aber mit 1 big 17/4 Minute,

Man fpridht von einer Medhanift des Kreis-
laufed und man fann anjcdeinend aud) den
RKreiglanf alg den med)anijd)-phyjitalijhen Se-
fegen entjpredyend betvadyten. Aber je eingehen-
per wman die Crideinungen des Lebens ver-
folgte, um fjo Dhaufiger fjtieg wan auf Bor-
ginge, die vein wmedjanijchen Erfldrungen bdie
grifte Sdpwievigfeit beveiten. €3 ijt unmiglid),
baf jemal8 ein Natuvgefes Dbei den Lebens-
vovgdngen die fleinjte Ausnabhme bildet. Ob
aber in Devr belebten ovganifierten Miaterie
nicht dod) nod) anbdeve bejondere RKvdfte zuv
Wirkung fonnmen, dad ijt eine Frage, die nod
ungeldft ift. och jtehen jid) die vein meda-
nijdje und bie vein vitaliftijhe Anffajjung der
Lebendvorginge gegenitber. Dennod) quélt den
benfennden Naturforider die Frage, ob es wobl
mbglid) ift, bdie einbeitlide Swedmdpigteit in
ber Gejtaltung und in den Funftionen eines
jeden Orvganismus auf medjanijhem Wege 3u
exfldven, aud) die mndhere Betrad)tung bdes
Blutbreiglanfed vegt Ddevavtige Fragen aim.
@eben wir ung den Kreislauj ndmlid) an, fo
treffet wiv auf mande Verhaltnifje, bdie {id)
vont dem wedjanifchen yjtem bdoch) unter-
fcheiden.

Die Blutgefafe jind feine ftarven, undurd:
[dffigen hohren wie etwa bdie NRohrven einer
Waiferleitung. Sie finnen ihre Weite bejtindig
wed)jeln und daduvd) die Gurbfe des Blutzu-
flifjes 3 den eingelnen Organen ftetd den jes
weiligen Bebdiivfnijfen diejer Ovgane anpaifen.
Die Wandung der Blutgefdfe ift nur fiir ge-
wifle Stoffe durd)ldjjig. Dabei werben aber
fibevall nur gevade diejenigen Stoffe abgegeben,
weldje fiir dag Ovgan von Widptigleit find.
Wiv fonnen aljo fagen, daf der gange Kreis:
lanf nicht vein wmedjanijc) funftioniext, jondern
pag wir itbevall die Wirkjamfeit eines verniinf-
tigent Pringips exfenmern.

Die jo fleinen Kbvpevzellen Haben ndmlid)



136 Sauter's Armalen fiiv Gefundheitapilege

auc) Lerjtand und madjen ihren Weg tmmer
gut. Sie ivven biel weniger al8 der grofie
Menfd), der oft unverniinftig hanbdelt. Wiivde
e8 un$ gelingen, aud) nur bas Leben Des
fleinjten eingelligen Organismusg blof aus den
Gefetsen dex PHyjit und Chemie zu erfldven,
fo miite man Ddiefelben Forbevungen fiiv die
hodyjten Leiftungen des wenfhlichen Gehirnsd
aufitellen. Wie wir gejehen bhaben, fommt den
Blutgefifen beim Kreislauj feineSwegs Dbie
pafjive Nolle ftavver NRobrem j3u, fjie tragen
aftiv jum RKreislanf bei. Gewify ift dag Her;
ber wefentlidhjte Diotor, der Ddie Krdjte ur
Fortbewegung ded Bluted zu liefern hat, aber
die Winde der Blutgefafe fragen aud) dazu
bei. o ift e verftandlich), tafy die erzte bei
allen Storungen ded Kreislaufes feinedmwegs
auf ten Buftand bdes Hevzens allein adyten
mitffen, fonbern in gleihem Wiafe auf die
Bejcdhaffendeit und die Funftion dev Blutgefdfe.
Sa, man fann fagen, daf Vevdndevungen dev
Blutgefae nod) haufiger ju jdyweren Crfvan-
fungen fiihren, al8 primdve Erfranfungen bdes
Hexzens felbit. (Fovtjeung folgt.)

(Beitidyrift fitr eine nature u, vernunftgemdfie
Lebendieife.)

e

Gefunde Ernabrung,

Bon Profefior Dr. Heinvidy Krajt.

e

Den giinjtigen  Einfluf der foialen Fiir-
jorge auf bie Volfsgefundheit evfenmen wiv an
mdidytigen Bablen; bder Vedbeutung der Wobh-
nungsfrage fuch)t unter dem jteigenden Jnteveffe
immer weiterer Bolfstreijfe dag Cingreifen der
Gefegebung gevecht ju werben ; wie aber jteht
e8 mit der nicht minder widhtigen Ernahrungs-
frage ? &8 muf einmal offen gejprochen wevben :
wir taften i der Erndhrungsfrage noch) be-

venflich) tm Dunfeln; e fehlt ung dag uver:
ldfjige, wiffenfchaftliche, alljeitige MNiijtyeng, das
entfdjeitende Sdhliiffe, (veffjidheve Fordevungen
und damit eine ielberwufte Fiihrung unjever
Poltswivtjdaft erlanbte. Wiv {tehen bei der
unverfennbaven tednifdhen Moglichfeit, 1ns ge-
naue Analyfen der Nahrungdmittel 3u jdhaffen,
vor Ddev betritblicjen Tatfadje, dafy jiingjt nod
eint Fovidher auf diefem Gebiete, Nagnar Berg,
unwiderlegt den Saty ausiprechen fonmte : , Wi
befien von feinem Nabhrungdmittel eine voll-
jtindige, fehlexfreie Analyfe”. Die Avbeit des
eingelnen, die Kvdfte privater Juititule wmiiffen
gegenitber Dber Grife ber Anjgabe fiiv bdie
Gegentart und ndadite Julunft verfagen, nur
eine mit gvofen WMilteln jdhaffende, iiber zabhl
veidje juverldfjige Mitarbeiter verfiigende Jn-
jtitution fonnte in vajdem, einbeitlichem Huge
bag jest Miogliche, jefst Notige nachholen, was
ung Disher fehlt, weil im grofen ganyen die
Forfihung auf dem Gebiete Der Crndbhrung
auf ein totes Geleife gevaten ijt.

Auf bdiefes wurde fie gefchoben durc) feinen
Gevingeven al8 den Phyjiologen Voif, dev vor
30 Jahren feinen berithmten Koftfats aufitelite,
wonad) fitv einen mittlexen Arbeiter tdglic) er-
forberlich feten: 118 g Giweifs, 56 g Fett,
500 g Soblehydrate. Gewonnen waven diefe
Bablen einerfeits wejentlid) aug brei eintdgigen
Hungevverfuchen und aus wiederholten, gany
unjureichenden ein- big jweitdgigen Stoffwed)jel-
bejtimmungen an feinem Labovatovinmsdiener,
anderfeits an dem Durd)jcdnitt des tdglichen
Nahrungdverbrandjes anderer Jndividuen nad)
verjchiedenen jonjtigen Fovichern. Damit Datte
die deutjche Bijjenichaft ihre ,Erndahrungs-
lehre”, in deven Vanu nun big heute im all-
gemeinen dag deufjdje Voll feine Crndhrungs-
frage betvadytet. Und dag Ergebnis ? Cin Heer
von vevmeidbaven ,Ndahridaden”, betm Sdng-
ling beginnend, jpdter in fdyweven, unandgleid)y
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