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gemein julveffend find. Geht e$ dod) nid)t blof
gegein bie eigene und dev Angehorigen Gejund-
beit, fondern bei den Speijewirten aud) gegen
ihre Kuudjdaft, die fie fich durd) die Ber-
wendung folder Pilanzenfette vevtveiben!

Daf i) mit diefer Annahme auf vechtem
Wege fein diirfte, bdafiiv fdjeint augenfalligit
bev Umjtand ju fprechen, daf die vegetavijche
Cpeifewirt-Familie Vauer u Wiiindjen, bdie
Dafelbjt drei innmer flotiejt gehende Speifehiufer
~bejigt, fidh bisher nicht von der Kubbutter als
Spetjefett abbringen lief. I felbjt verjudyte
vor [Jahren Pevrn Bawer ju BVerjudjen mit
Pilanzenfett 3u iibevveden ; er anfiortete miv
aber: ,Vein, unter gav feinen Umjtdnden
gehe id) von der Kubbutter ab; auch) Mifd)-
verjudje mit Pilangenfetten madye 1ch) nicyt; ich
vevivetbe wiv fonjt vielleidht meine Gdfte.” Der
weitere Umjtand, daff viele andeve vegetavijde
Speifeanitalten frebjen, d. ). viidwdrtd gehen
oder dod) nid)t vormdrts fommen fonnen,
wihrend die Vauer’jdjen devart blithen, daf jie
wicderholt ihre NMdume evweitern muften, gibt
gewif} in der von wir angevegten Rid)tung u
tenfen !

@s ijt jammerjdhabe, baf man die Prlanens
fette micht al8 eimwandfrei anevfennen fannm,
benun e8 wdve fehr ju wiinjden, daf man von
den tievifdhen Fetten in der Kitdje unabhingig
wiirde.  Vielleiht machen die Fabrifen der
Pilangenfette Verjudye, auf nicht-dyemifchem, auf
phyjifalijhem Wege BHaltbave Pilangenfette 3u
gewinnen, denn nur diefer Halt demijdhe Ve
mengungen wie die Kalilauge fern.

Bum Bejten der Gejundheit modyte 1d) allen
Verbraudyern von Pilanzenfetten jurufen : Stellt
aufmertjame  Veobadytungen 1iber Ddeven V-
fonmmtichfeit an und teilt Srfahrungen vev All-
gemeinbeit duvd) die Seitungen mit !

Es ijt, ich wiederhole e8, eine Siinde, ein

Lerbredhen an dey Weenfdhhett, wenn man jolde

Beobad)tungen totjdyweigt, jie nidht an die grofe
Glode Dhangt! Da i) mid) nidht weiter mit-
jduldig wijfen mag, verfudge id) es heute jum
fiinften MWeale, mit meinen Erfahrungen in die
Oeffentlichfeit 31 fommnen.

Bitten Sie freundlid) aud) um Weiterver-
breitung bdiefes Warnrufes, damit aud) Andeve
ald hre gejdhitsten Vefer aufmertjam werden!
Genehmigen Sie  gejinnungsfreundliche Griife
ihre§ evgebenjten Dr. Aufridytig.

# by i

lUm all diefen modernen Schmieven aus dem
Wege zu gehen, vate id) allen al8 Speifefelt
ju verwenden: Unverfdljhte Kubbutter, be-
yiehungdweije Nindjchmaly und dag Olivendl,
ebenjo gut geveinigtes Yeindl, wem dies jonit
noch nmumndet.

Der Perandgeber dev , Feitjdrift
fiiv Grsiehung und Untevvidht”.
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(S'me rajdje Heilung von 5urfer[;urnruﬁr

Perr F., D2 Fahre alt, Angejtellter in einer
®asfabrit, fam im April 1912 in weine
Gpred)jtunde.  Er befand f{id) in eimem Hu:
ftande duferiter Schwdde. Seit einigen Nio-
naten batte ev eine junefmende Abnahme jeinev
Rrdjte wahrgenommen, obhne bdaf ev ivgend
eiten Krantheitdherd Dhadtte fonjtatieven fdnuen.
Die Nadytruhe bradyte ihm and) feine Erholung.
Da ev dod) viel aff und viel tranf fonnte ev
ji) feine Grfldrung von feiner Scywdde und
Dinfdlligteit geben. Sdlieflih DHatte ev einen
vyt fonfultiert, bder ihm evfldvt hatte, daf ev
an Diabetes (Buderharnruhyr) litt.  Sine be-
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jtinmte Didt rurde vorgejchrieben und gleid)-
seitig  wehreve -Avymeien, Ddie aber mulos
waven. Da nad) einer jiebemmonatlichen Be-
handlung Herr F. nod) feine Vejferunyg fiihlte,
. Gegenteil wahrnehnien mufte, daf ed ihm
ey {dlimmer ging, fam er ju mir.

Die .f)arﬁanufme ergab einen Verlujt von
285 grm. Buder in 24 Stunben. Jd) ver:
orhnete . inneclidh: L4, L2, L6, N; F2,02,
06, A2und G. FI. Umfdldge anf bdie Leber-
und Magengegend mit A2, 12, N, L6 unbd
G. FI. . Berbot von Brot und Wehlipeijen ;
veidhliche Fleijdhfoft. Bu Tvinfen nad) Belieben.

Nach) einem Nonat war der Jujtand 0des
Seven F. jchon ein viel bejfever, der Buder:
gebalt Datte im Urin in itbervajdender Weife
abgenonumen ; ev war nur nod) von 24 grm.
in 24 Stunden ; 14 Tage fpdter war gar fein
Buder mehr im Urin.

Seit {djon etnem Jahrv genieRt dev fritfere
Kranfe eine ausgejeichete Gefundleit, wobei
ev feine Kur nidht linger al8 bdrei PDionate

fortgejetst Datte.

Fingergejdwity in yueimal 24 Stunden geheilt.

Herr €., Meger in Pavig, DHatte fich mit
einem  Sdpweinstuodhen den  Miittelfinger ber
rechtenn Hand gerilyt, hatte aber dev Sadye weiter
feine BVead)tung gewiirdigt. 36 Stunden fpiter
fam er ju miv und flagte, daf er an fjehr
grofenn Sdymerzen leibe. Dev Finger wav ge-
jchwollen, vot, bei bder gervingjten Beviihrung
jehr  jhmeryhaft, der Vorberarm jeigte An-
jhwellung dev Lymphgefdfe, unter dev Achjel
war jdjon eine gejdhwollene Driife u fiihlen.

Sy madyte jofort wm die verlepte Finger-
jtelle einige Cinjprigungen mit dev homdopathi-
jdhen Cinfprigung Nr. 1, welder id) noch ein
wenig Blaues und Griines Fluid beigemijdt
Datte. Gleidyzeitig vevordnete ich alle 6 Stunden,
wihrend einer halben Stunde, den Finger in

Wlfohol und Gr. FI. u babten und in der
Bwijdengeit Mittel um  denfelben 3 madyen
mit einer LWjung von: A2, 02 03,05, N,
L2 und Gr. FI. — Die Cinjpriungen, Ddie
id) in den Fingerballen gemad)t hatte, waren
allerbings febr {dymerzbaft, aber bald davauj
von einev [indernden Emipfindung gefolgt, welde
dem Kvanfen ju vuben evlaubte.

Am  folgenden Tag war feine gejdywollene
Driife mehr unter bder Adhjel und ebenjo jah
man feine Entgiindung bder Lymphgefafie mebhr
am Arm. Die Anfdywellung des Fingers Dhatte
um bie Hilfte abgenommen. Um gany jidper
3t gehen madyte id) nod) einige Cinjprifungen
und lief bdie Umjdhldge weiter fortjezen. Am
nadjtfelgenden Tag wav der Finger gebeilt.
Gingefleijdter Nagel ofhne Operation geheilt.

Herr M., 31 Fabhre alt, [litt feit niehreven
Ponaten an einer Zehe an einem eingefleijdten
Nagel, wofiiv man ihm feine Linderung Halte
verfdjaffen fonnen, und weehald man ihm das
Ausreiffen desd Nageld angeraten Hatte.

Da Herr NR. vor diefer fdymerhaften Ope-
ration fehr grofie Angjt Datte, fam er ju miv
um mid) ju fragen ob id) ihn wmit Hilfe ber
Eleftro-pHombopathie Beilen fonnte.

Neine erjite Sovge wav die Entyiindung 3u
befeitigen, mwozu id) Fupbaver und Umidlage
mit 02,05, L2 N, A2 und Blaues Fluid
verordnete; in einigen Tagen war die Entjiindung
gebeilt. Ginige Aesungen, welde ich dann mit
pemt Thermotauter vornahm, liefen den jo fehr
jhmerzhaften Fletjchtlumpen weyfallen und er-
laubten ®viine Salbe anjuwenden.

Bwdlf Tage fpdter war die Heilung voll-
fommen.

Dr. Bévalot, Paris.
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Gelle, 2. Oftober 1913,
Heven Doftor Fmfeld, Genf.
Geehrier Herr Doftor!

Sd) tanu es niht untevlajjen, Jhnen die
freudige Meitteilung iiber die prompte Wirfung
per  Sauter’jchen Mitteln  3u madjen. €3
handelt fid) wm ein 3weijabhriges Kind, dag an
Quugenfatarrh evfrantt wav, und fiiv das die
Gltern denAvyt gerufen hatten, verfelbe jagte nad
Unterjuchung, ev foune dag Kind unter fetmen
Wmjtdnden veiten. Danad) famen die Yeute ju
wmiv; id) vevordmete gany einfad) Pefforal 2,
Organique 2 und Peftoval Pavaceljug. Die
Gaben der Korn-Mittel, je 2 Kovn im Glafe
Waifer geldjt, !/s-ftitndlid) 1 Teeldff:[ voll da-
von  zu geben.  Peftoval-Pavacelfus taglich
1 Pajtille geldjt zu geben. Jn- Freuden teile
id) Shnen wmit, daf dbag Kind in 4 Tagen ge-
jund war. €8 it jetst ein jehr Fforpulentes
Kind geworden. — Nidge die Mienjhbeit niehr
und wehr jur Ueberyeugung fommen, daf die
Santer'fdyen Mitteln dod) die Nettung bieten,
dbann ijt fehr einfad) wmanches jdpweve Leiden
gehoben. — Vitte Hevr Doftor, die tleine Wit-
teilung in den Annalen aufzunehmen.

Jhr Grgebener

Nug. Mevfert, Sleftro-Hombopatl.

EERN - — Tt

Gelle, 7. Oftober 1913.

peren Doftor Fmfeld, &enf.

Geehrter Herr Doftor !

Senbde Fhuen nody einen Heilbericht und bHitte
um Verdifentlichung. €8 handelt fid) hier wm
einte Fraw Deeyer aus Celle, Diefelbe exfrantte
im vovigen Jabre an Furunfel, jie wurde von
einent allopathijchen Avzt behandelt, und wman
jah an dem SKidvper der avmen Frau wehreve
Sdnittwounden.  Jm Augujt diefes Fahres

fehrte dag alfe RLeiden wieber, und mum wurde
abermals gejdnitten. Auf der linfen Seite des
Ritdens lag ein Gewnd)d, das eine betrdcdt-
lihe Grofe anfwies. Der Aryt wollte die Frau
nad) dem Rranfenhauje hin haben, dagegen fie
jig aber jtrdubte. @8 vergingen 6 Wodjen,
aber von Peilung war feine Spur. Dev Avyt
jolle gefagt Baben, er founte fie nicht reitex
behanbeln, wenn jie nid)t ing Kranfenhaus ginge.
Die Behandlung wurde eingejtellt. (Warum ?...)
Dann fam der NWann i meine Spred)ftunden
und bat um Hilfe fitv feine Frau. AlS id) nun
bie Qvanfe aufjudyte, lag fie hilflog int Bette,
und im Zimmer Dhatte fid) ein jehr unange-
nehumer efeliger Gerud) vevbreitet. ) ovduete
jofort Liiftung des Simmers an und ging dann
mit den Santer’jchen Weitteln ju Werfe. Meine
Levordnung war A 1 und, weil Fieber bejtand,
gab i) F'1 aweijtiindlic) 2 Korn troden ju
nehmen ; das evjtgenannte Wiittel nebjt O 2,
je 3 Korn im Glaje Wajfer geldjt, eRloffel-
teife weiftitndlich) 3u nehmen. Um dag Ge-
widhs zur Neife ju bvingen, vevordmete ic)
warme Breiumjdhlage. Jn 3 Tagen ging e
auf und eiterte jehr vajd) and. Fum Ausdwajdyen
ber Wunde gab id) Gritnes Fluid, | GHlifel
voll auf /5 Cter [awwavmen Wajjer, und in
14 Tagen war bdie Wunbde, bdie eine Linge
voit =0 cm. und eine Breite von 6 cm. Hatte,
it Der Grife eines Finfmartjtiicfed ujanmen-
gezogen. Nun gab i) die wunderbave Griine
Salbe. Dieje jchlof die Wunbde in & Tagen,
jodaf die gamge Heilung 3 Wodjen dauerte,
Nun, fiiv die Cntfvaftung, gab id)y Panutrin
und Kola-Coca. Jest evfrent {ich bdie Frau
auch) ohue Kranfenhaus einer guten Gejundieit,
was die Eleftro-Hombopathie fertig gebvacht hat.
&8 griifit achtungsvolljt Jhr

Nug. Merfert, Cleftro-Hombopatl.
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Wiirzburg, 15. September 1913,
Herrn Doftor Jmfeld,
enf.
Sehr geelrter Perr Doftor,

Betrejfs der Krvanfheit meines Freunbes,
gonorrhoijde Blnjenentsitndung, evlanbe i) mix
Shnen mitguteifen, daf e wicder bedeutend
bejfer gebt und die Symtome ficd) Ddevart ge-
mindert baben, Ddaf man jagen fann: bdie
Heilung 1jt gelungen. Der Urin eigt nuv alfe
2—3, mandymal aud) 4 Wodjen eine Teidte
Tritbung, dhnlic) einer ditnnen NHaudywolfe,
und laft feinen Sap juriid. Der Sefret-Crguf
aug der Harnvdhre aft aud) jo iemlid) nady;
nuv fehr felten [zeigt er {ich), aber gany unbe-
beutend. Seit 8 Tagen feten wir mit den
Suppojitovien aud und da bei fold) langmwieriger
Krantheit Vorjidyt geboten ijt, jo wollen wiv
mit den tnunerlichen Mitteln nod) eine langere
Nachfur madhen.  Auc) erlaube i) mir anju-
fragen, ob ev von jet an ein &lag Bier
trinfen darf.

Selhr geebrer Hevy Doftor ! Iadhdem Sie
ungé in uneigenniigiger Weife mit Rat und
Tat beigejtanden, jo LARt mein Freund W. H.
purd) mich jeinen unausgfpredlichiten Dant ans-
dritden und id) desgleichen, jumal i) um eine
Crfahrung reidjer geworden und e8 ohne hred
giitigen Beijtanded mit meinem Freunde ge-
hapert Datte.

S Crwartung  §hres wevten Gutachtens
seichret mit vovgiiglicher $Hodyachtung

R o
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& Verfdjiedenes s

Buriid ju ver cinfaden Lebendweije. Die
grofie Vevjchiedenavtigleit im Aeben der mcder-
nen Welt ift ein Beichen de§ Fovtjdyritts, jagt
Spencer, abev id) ftimme niht mit ihm tiber-

ein.  ©pencer fpridht von bder Verfdyiedenbeit
und Bubeveitung bder Sypeifenn; es ijt jebod)
jidger, daf die einfad)e Rojt befjer ijt. Jh will
feinen Avtifel itber hausliche Hyyiene jdhreiben,
midte aber fagen, baf die lecfern Speifer, wie
jie i ben Familien, $Hoteld und Nejtanvants
aufgefragen werbden, bdie %erbauung und Ab-
fonderung fdyadlich beeinflujfen. €8 twiivde ein
Fortjdritt fein, wenn man der modernen Kiide
den Niiden wendben und fid) wieder 3u den
einfadjen Gevicdpten unjever Vorfahren fefhren
wiirde. Die grofe Einfad)heit in der Didt vieler
Naturvilfer war fidjerlid) eine der Bedingungen,
warum diefe jo biel [dnger lebten al8 anbere
sivilifievte  BVolfer. Wahre Hygiene, bdie im
offeren Wiverjpruch) mit der allgemeinen heutigen
Rochfunit jteht, tritt aud) gegen die moderne
Art der RKleibung und Wobhnungseinridytung
auf. €in Fortjdritt wiivdbe aljo davin bejtehen,
dasg Leben der ivilijievten Welt nad) verjd)iedenen
Nichtungen hin ju veveinfadyen.
Prof. Metidnifoff.

—osy Mitteilung, e

Die dritte vevmehrte und verboijerte Auflage
vom ,,Mewen Mediinijden Fremdworterbud)*
von Dr. med. Wilh. SKiihn, praft. Avyt, it
foeben tm Verlag von Kriiger & Co. exjdyienen.
Diefes Bud) ift vou jehr grofem Wert fiir :
Sdywejtern, Samariter, Heilgehilfen, Kranfen:
pileger und iiberhaupt fiiv gebildete Perjonen.
Wir tonunen die Anfdajfung diefes fleinen, fo
fehr zwecdentipredhenden Buches nur wirmijtens
empfehlen. Die Nebdaftion der Annalen.

;Enljult uﬁn Ur. 10 der Aunalen 1913.

Avbeits(ujt und Arbeitdlajt. — Liiften und Somnen.
—  Mannigfadye Heilwivfung der Fufbdider. — Korve-
fpoudengen und  Heilungen :  Avterienentziindung it
Obliteration der Blutzivtulation; Kvampfadbergejdmiir ;
Durdhfall ; Sdhwindelanfille; Jidiag; Blafen- und
Gebdvmutteventsitndung, Magenblutungen. —  BVer»
jhievenes : Bujammenbrud) der Diphtheriefevimthevapie.
— Der Ponig ald Mittel gegen Jabuived.
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