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@Gauter’s Annalen fiiv Sefundheitdpilege

Mittagsruhe und wundern jid) dann, wenn jie
abend$ nidht cinjdhlafen fonnen und nadyts jid
unruhig Hin- und herwerfen. 10—11 Stunbden
jind fiiv gefunve Crwadyjene entjdyieden ju viel;
S Stunden geniigen vollfommen. Befteht feine
Ueberanftrengung, jondern novmale Eymiidung,
dann wird in diefer Beit das Sdlafbediivinis
vollauf Dbefriedigt. ,Wasd Ddarvitber, ijt vom
Llebel.”

Die Nafuren find verjdyieden und die Ge-
wohnheiten aud). - Meift tvagen die letsteven,
wie wiv eben gefehen, die Schuld an dem un-
rubigen Hevumwdlzen tm Belt, dem am andern
PMorgen ein griflides Gefiihl von dber Yeeve
mit Sdylafjbett und Bevjdhlagenbeit folgt, Wex
3t diefen Gepeinigten gehovt, dndeve daber
feine Lebensweife im obigen hygienijchen Sine.
Dann wird ihm ein vubiger, efquicfeubcr Sdlaf
jutetl wevden und ein frohes Crwadyen, jo daf
ev mit frifdher Wvbeitslujt und neuem Lebens-
mut jedem fommenden Tag freudig entgegen:
jiebt !

Wirken Pllawenfette infolge
ihrer Herfellungsart gefund-
heitsfdadlidy 2

Bon Matthous Sdmivtbauer,
Hevausgeber dex Feitfdyrift filr Evzichung und Unterridyt.
——— .

, €8 ijt {dyrectlich, wie heutzutage die Nahrungs-
mittelverfdljchung flovievt | — Wan hove und
leje nuv: Butter und Mild aus Pe-
troleum. Suunfever aus Rindstalg exengten
, Mavgavine-Butler”, ,Siiprahm-Tafel-Marga-
vine”, vulgo ,Od)jenbutter”, den verjdiedenen
aug Pilanzenfetten, Dbejonders bder Kofosnufi
jtanmenden Suvvogaten , Palmin®, , Kunerol”,
,Ceveg-Butter”, ,Alexin” und wie fie alle

heifen, fdheint nod) ein tweiteves Koutuvveny
produft, undmlid) ,Butter aug Pefrolewm”
fommen ju wollen, wenn Dden diesbeziiglichen
Nadyrichten aus Awerifa Glauben gejdjentt
werden darf. Darnad) foll in den ew-Ferfeyer
Werfen der Standart Oil Company fiiv diefe
nenejte Eijindung dev Chemifer Rodefellers die
evjte Wiolfevei evrichtet werden, weldje ausg ge-
wijfen Riidftanden des Petvolenwms diefe neuejte
Buiter auf den Wearft bringen joll, von weldex
jid) die Gefelljchaft nicht nuv in der neuen,
jondern aud) in der alten Welt einen grof
artigen Erfolg vevfpridyf. Weun wiv beviid-
jidtigen, daf bie verfdyiedenen, aud) feinjten
Arten unjeves Vafeling ebenfalls Produffe bes
Pefroleums {ind, die i einem viel jtreichbaveven
und der Konfijteny der Butter ndbher fommen:
ben  Bujtand gebrach)t jind al$ verichiedene
Nargavinefovten, jo diirfen wir diefe neuejte
Crfindung durdjaus nidht fo obhue weiteve$ in
bag NHeid) der Fabel vevweijen. Die Crjindung
geht aber mnoc) weiter und will aud) Wild,
und ywar mit einem grofeven Prozentjayy Felt
alg die Kubmild) aus Cydol herjtellen, deven
feimfreie Befchaffenbeit befonders hervorgehoben
ird, Diefe NMiild) ol jich auferdem aud) gur
RKdjebereitung gang gut eiguen. Niehr fann
man doch walhrlich nidyt verlangen. Wiv ent:
nebmen diefe intevejjante Nieldung ver in Prag
evjdheinenden  Palbmonatsidrift , Fllujtrievte
Tiev= und Gavtenwelt”.”
(Sdmmerver = Beitjdyift ,Empor”.)

&8 it cine Sitnde, ein Verbredjen an un:
jeven Meitmenjchen, wenn wiv Sd)idlichteiten
bei den Deute gang und gdbe geworbenen
Yahrungsmittelnn entdecten und diefe Entdectung
nicht befannt geben ju Jtug und Fronuuen von
jedevmann !

S effe Hier wieder in dev vegetarijden
Speifeanjtalt, wo wiv, einige Freunde und i
(jowie aud) der Wirt felbjt), im Fahre 1905
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nad) einiger Beit des Genujfes von Pflanzen-
fettipeifen Magenbejchoerden, Drucgefithl und
Sobdbrennen  (Sduveanfjtofen) befamen und
jhlieglich entdecten, daffy davan dag Pjlanzen-
fett die ©djuld frug!

Sy jdyvieb bamald daviiber an die , Vegetar,
Warte” und Herv Dr. Sel extldvie fid) aud)
beveit, diefe Beobadhtung den Bundesmitgliedern
befaunt 3u geben, nuy bat ev wid), bda_die
pandfdyrift nidht formgevedht fiiv Dden Sefer
vovbeveitet wav, eine mjdyrift davon ju fertigen.
Leider fehlte wir damal8 daju die Mufe und
fo Dblieb der Warnruf, da id) inpwijden wieber
ing Ausland veijte und Ddeshald felbjt aud
biefe @adye wieder ausg den Augen verlor, big
beute unbefannt.

Nun aber befam ich jchon beim exjten Be-
jude der oben gedadyten Speifeanitalt, genau
ie frither, nad) einem etwas fehr felt zube-
rveitetenr Gemiife, dag gany eigenavtige breny-
lige Sduve-Aufjtofen, wie i) ¢8 dbamals (vor
fiinf Jabren jchon) fennen gelernt Dhatte. Aljo
pas * Pilanzenfett wird immer noch) auf feine
bejfjere At als damal8 Devgejtellt! €3 rird
ndmlich, wie etn ,Ieifender” bavin mir uge-
ftand, auj dem Wege ber Verfeifung mittels
RKalilauge aus der Kofosnuf gewonmen. Jtun
ijt es aber fein Geheimmnis mebr, daf Kali den
“Niagen angreift! Empfindliche Magen vertragen
aug bdiejem Grunde aud) feine Pellfartofjeln,
benn die Rarfoffel enthdlt RKali. Aucd) bdie
Orvange foll falibaltig fein und viele Wagen
vertragen deshalb aud) diefe fo veijende Frucht,
befonbers wenn jie nod) midyt vecht veif ijt,
nidyt gut.

Wenn nun , Kali” Magenjduve evzeugt ober
beven Bildbung begitnjtigt und man aud) nad
mit Pflangenfett ubeveiteten Speifen, das mit
Hilfe von , Kali” gewonnen twird, jaures Auf-

jtofen befommt, jo liegt der Schlufy dod) jehr
nabe, dafp wvielleicht die RKalilauge nicht voll-

jtandig wieder aug dem fevtigen Pilanenfetle
entfernt wurde, vielleic)t auc) gav nidyt fpuvlos
wieder entfernt werben fann und nun bei den
Pilangenfettipeifen Unbeil im Wagen anvidhtet.
Aljo nid)t das Pilangenfett al8 folhes, jondern
die Spuven von darin juviicgebliebenem Kali
piirften an der fo gefahrlichen Wiageniiber-
jduerung oie Sduld fragen !

Dafy die Pilanzenfette immer 1weifere Ver-
breitung finden, ift fein Beweis gegen ihre ge:
fundpeitsjchadliche Wivfung, bdenm dasg uvteils-
lofe und nur felten einige Veobadhtungen an-
jtelfende Volf wird durd) die vielen marft:
jhretevijhen Anfiindigungen und Ddie grofe
Billigeit zur Vevwendung folder Fette ange-
veizt, i weify aber, Ddaf viele Hausdfrvauen,
froy deven bidhevem Preife, wieder ur Kub-
butter uviidffehrven, iweil and) jie oder Ange-
hovige vou ibnen das Pflangenfett nidht wver-
tragen founten. elbjt in Bauernhiujern, die
thre Butter lieber verfaufen und dagegen bdas
beadytenswerte Gelderjparnis gejtattende Pilan-
jenfett eintaujdjen, find davon iviedev juviic-
gefommen und Haben - dag Pilangenjett wieder
abgejdiaiit. Das [pricht gewif fehr gegen diefes!

Fiiv die Vegetavier ift die unter Umjtinden
gejundpeitsidyadlidie Wirfung bder Pflangenfette
(veruvjacht duvd) bdie Kaliverfeifung bei bdex
Hertellung) nod) von gang bejondever Bebeutung.
Es fann ja feinem FBweifel unferliegen, daf
die jogenannten vegetavijhen Speifehanfer dev
fleijdhlojen  Crndhrungsmweife Ddie wmeiften An-
hanger gewinnen. Wenn nun aber diefe eu-
gewontenen vor den Pilanzenfett-Speifen aller=
Tet Magenbejcherden befonmen, fo werben fie
natiivlich bald wiedev ju den Fleijdhtdpfen ju-
viidtehren und die vegetarijde Riiche in BVevvuf
bringen. Die Vegetavier und vor allem bdie
vegetavifdjen Sypeifewirte jollten alfo gany be-
jonders adytgeben, ob meine Veobadytungen be-
sliglic) der Vevdichtigleit dev Pilanzenfette all=
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gemein julveffend find. Geht e$ dod) nid)t blof
gegein bie eigene und dev Angehorigen Gejund-
beit, fondern bei den Speijewirten aud) gegen
ihre Kuudjdaft, die fie fich durd) die Ber-
wendung folder Pilanzenfette vevtveiben!

Daf i) mit diefer Annahme auf vechtem
Wege fein diirfte, bdafiiv fdjeint augenfalligit
bev Umjtand ju fprechen, daf die vegetavijche
Cpeifewirt-Familie Vauer u Wiiindjen, bdie
Dafelbjt drei innmer flotiejt gehende Speifehiufer
~bejigt, fidh bisher nicht von der Kubbutter als
Spetjefett abbringen lief. I felbjt verjudyte
vor [Jahren Pevrn Bawer ju BVerjudjen mit
Pilanzenfett 3u iibevveden ; er anfiortete miv
aber: ,Vein, unter gav feinen Umjtdnden
gehe id) von der Kubbutter ab; auch) Mifd)-
verjudje mit Pilangenfetten madye 1ch) nicyt; ich
vevivetbe wiv fonjt vielleidht meine Gdfte.” Der
weitere Umjtand, daff viele andeve vegetavijde
Speifeanitalten frebjen, d. ). viidwdrtd gehen
oder dod) nid)t vormdrts fommen fonnen,
wihrend die Vauer’jdjen devart blithen, daf jie
wicderholt ihre NMdume evweitern muften, gibt
gewif} in der von wir angevegten Rid)tung u
tenfen !

@s ijt jammerjdhabe, baf man die Prlanens
fette micht al8 eimwandfrei anevfennen fannm,
benun e8 wdve fehr ju wiinjden, daf man von
den tievifdhen Fetten in der Kitdje unabhingig
wiirde.  Vielleiht machen die Fabrifen der
Pilangenfette Verjudye, auf nicht-dyemifchem, auf
phyjifalijhem Wege BHaltbave Pilangenfette 3u
gewinnen, denn nur diefer Halt demijdhe Ve
mengungen wie die Kalilauge fern.

Bum Bejten der Gejundheit modyte 1d) allen
Verbraudyern von Pilanzenfetten jurufen : Stellt
aufmertjame  Veobadytungen 1iber Ddeven V-
fonmmtichfeit an und teilt Srfahrungen vev All-
gemeinbeit duvd) die Seitungen mit !

Es ijt, ich wiederhole e8, eine Siinde, ein

Lerbredhen an dey Weenfdhhett, wenn man jolde

Beobad)tungen totjdyweigt, jie nidht an die grofe
Glode Dhangt! Da i) mid) nidht weiter mit-
jduldig wijfen mag, verfudge id) es heute jum
fiinften MWeale, mit meinen Erfahrungen in die
Oeffentlichfeit 31 fommnen.

Bitten Sie freundlid) aud) um Weiterver-
breitung bdiefes Warnrufes, damit aud) Andeve
ald hre gejdhitsten Vefer aufmertjam werden!
Genehmigen Sie  gejinnungsfreundliche Griife
ihre§ evgebenjten Dr. Aufridytig.

# by i

lUm all diefen modernen Schmieven aus dem
Wege zu gehen, vate id) allen al8 Speifefelt
ju verwenden: Unverfdljhte Kubbutter, be-
yiehungdweije Nindjchmaly und dag Olivendl,
ebenjo gut geveinigtes Yeindl, wem dies jonit
noch nmumndet.

Der Perandgeber dev , Feitjdrift
fiiv Grsiehung und Untevvidht”.
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(S'me rajdje Heilung von 5urfer[;urnruﬁr

Perr F., D2 Fahre alt, Angejtellter in einer
®asfabrit, fam im April 1912 in weine
Gpred)jtunde.  Er befand f{id) in eimem Hu:
ftande duferiter Schwdde. Seit einigen Nio-
naten batte ev eine junefmende Abnahme jeinev
Rrdjte wahrgenommen, obhne bdaf ev ivgend
eiten Krantheitdherd Dhadtte fonjtatieven fdnuen.
Die Nadytruhe bradyte ihm and) feine Erholung.
Da ev dod) viel aff und viel tranf fonnte ev
ji) feine Grfldrung von feiner Scywdde und
Dinfdlligteit geben. Sdlieflih DHatte ev einen
vyt fonfultiert, bder ihm evfldvt hatte, daf ev
an Diabetes (Buderharnruhyr) litt.  Sine be-

—— | |
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