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_UH_JLn No. 2 und 3 der , Gejundheit”
ift ein Vortrag verdifentlicht, den
Nedizinalvat Bornfrdger in
= Danzig itber ,bdie Hand in hy:
—H—ﬂ—”— 7 gienijcher Beziehung”  gehalten
und i dem er diefen Gegenjtand auf jo eigen-
artige. Weije, mit fo fojtlichen, ben Kern bder
SGadye freffenden Worten und aud dem Yeben
gegriffenen Angenblicsbildern und Vergleichen
behandelt Dat, Ddaff wir und nidt verjagen
founen, tm folgenden eine fleine Viitenlefe ans
diefemt Stvanfle and) unfeven Yejern vorjujeten.
Yadhoem juerit die Frage aufgeworfen, ieldhe
Molle tie Hand Dei dev Entjtehung und Ver-
bretting von Kuantheiten fpielt, und wasd ur
Bevmeiding diefer Gefahr 1 gejdjehen habe,
seigt ev an gahlveichen Beifpielen, daf die lefsteve
in der Tat von fehr evheblicher Bedeutung ift.
Mit Red)t bemertt ev in diefem Fufammen-
fange : ,Nun ift die Welt von Baftevien aller

éﬂ Hlnlllllhillilllulll C

Art ecfiillt, wiv findben jie im der Yuft, in dex
Erde und im Wajjer, an und in allen Segen-
ftinden, in allen Breiten. Aud) in und an

unferem Kdrper find jie naturgemag zu Milli-

ortent, aud) auf unfever Haut und insbefonbeve
auch) an unfeven Handen. Diefe fvene Dienevin,
bie alleg anfajfen mup, Neined und Unveines,
wmifteld deven wir mit der AuFemwvelt und wmit
ben von Bafterien wimmelnden Gegenjtinden
mn ung am  meiften in Ddivefte Beviihrung
frefert, und die aud) unjeren eigenen baftevien-
gepflajtertenn Kbvper itbevall anfaft, dann unjer
Efjen vevmittelt — fie ijt natitvlich einer fort-
gefetsten Aufrnahme und Abgabe von VBafterien
ant meiften anggefest. Jeder Handjdhlag, jedes
©djreiben, jedes Avbeiten, jedes An- und Aus-
siehent von Handfdjuben, jedes Antaften eines
RKletdungsitiices, eined Kivpers, jedes Ejfen
und Tvinfen, jedes Anfajfen, Ergreifen, Be-
vithren, ja {dhlieflich) fajt jede Vewegung der
Hand iitberhanpt bedeutet einen Austaujd) von
Baftevien :  die Paud erhilt deven von bdem
beviihrien Gegenjtande und giebt dafiir einige
anbdeve ab ; fie belddt {icd) fibevall mit Bafterien
und bringt bdiefe awc) an unfere Nabhrungs:
und Genufmittel (einjchlieflich der Jigarven),
an unfere Lippen, PViund, Bart, Augen, Naje,
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Ofren, Kbvperhaut ufw.; und wer jeine Naje
nidyt blog alg profilbildenden Vorjprung oder
Tajdentudynuer, jondern alg wirfliches NRied)-
ovgan fcydtst, fann leid)t fonjtatieven, toie fid)
ber Gerud) der Juuenfldcdhen der Hand jehr
jdnell nad)y jedem Unfaffen jdjeinbar gevud)-
lofer Gegenftande umdnbdert, al8 Ausdrud des
jtattgehabten Partitfelaustaujdes, lange ehe das
fpabende Auge eine Shmupnuanzievung ent-
bedt. Diefen theovetijdhen Evwagungen ent-
fprechen die Tatjachen.” Um nun die Anjidyt,
baf bie Uebertragung von Sufeftionstrantheiten
ourd) BVermittelung der Hande etwas fehr hau-
figed fei, weit Bfter vorfomme, al$ im allge-
meinen gelehrt wird, ju befrdftigen, flihrt er
weiter aug: ,Und iwer Ddiefer Anjdhauung
jfeptij) gegenitberiteht, Dber befradhte nur bdie
Setohnbeifen feiner Mitmenjdjen ; e8 ift bas
nidht dithetijch, aber hygienijc) lehrreid). LWie
viele Angehdrige der erjten Gefelljd)aftstlafjen
verfiigen wobl iiber ftetd fauberve Hinde ein-
jchlieRlich Der Untexrnagelvdume ?  Dad Schwarze
unter dem Nagel it ja ein Jpridywidrtlich ge-
beiligtes Zubehdr unferes Rbrpers ! Wie viele
feifen jid) vegelmdfig bie §ande, jowie jie vom
Abort fommen ? bevor jie etwas gentefen ? Wie
biele Hausdfrauen jaubern jich) griindlichjt Hinbe
nebjt Ndgeln, ehe fie Speifen jubeveiten ? Wie
mandjer , gemiitlihe Junge” veiht eimem Ddie
Hand zum Abjdyied, nachdem er eben fich in
ber Nafe gebohrt oder eine Hautunveinlichfeit
aufgequetidyt oder fjid) an bden unmoglichjten
Otellen feines Qeibed gefralyt oder fein feuchtes
Sdnupftud) jufammengedreht hat, und ijt Hodit
verbliifft, wenn man thm zunddit Wajdhwaifer
anbietet.  Jiingft fuhr id) einige Stunden auf
ver  Gifenbabn und fonnte folgende Bemer-
fungen maden : ein Pajfagier vertrieb fich die
Beit bamit, tn feiner Nafe nacd) Schaten 3u
jucdgen und wijchte gelegentlich den avbeitdfrohen
Seigefinger am  Sigpoljter ab; ein andever

befvieb bei fid) ein gleiges Gefdhdft und fuhr
jich ploglih mit dem tatigen Finger in den
PMeund, um ein Ueberbleibjel vom lesten Eifen
it evjagen; uud ein Dritter begann iiederum
mit ber Mundreinigung, wm bdann mit dem-
felben Finger feine Augen ausjwwifden. Und
alles waven Leute 2. Klajfe, d.H. Eifenbabn-
flaffe !

Cin alter Geneval amitjierte fich) fivylid) miv
gegenitber iiber einen ehemaligen WMilitarvaryt,
ber Dei bder Aushebung der Nefruten unddhit
ben Defannten Griff nad) dem etwaigen Leiften-
brud) mit den Worten ,PHujten Sie mal” ju
madjen, dann dem Ntanme die unteren Augen-
lieber bBevabzuziehen pilegte und fdhlieRlich mit
bent beveits wehrfach) verivendeten Fingern in

oen Mund fubr, um die Junge hevabzubdritden,

und bdiefe Hethenfolge der Unterjuchungen bei-
behielt, natiivlich obne jid) jwijchen den ein-
selnen Betaftungen die Hande ju jeifen. Und von
einem — natiixlich vevftovbenen — PHausarte
wufite eine Familte ju erzdhlen, dafi er einmal
einem  Mitgliede der Familie die Zehen be-
taftete, dann eimem andeven wmit den nod) nidht
gewajchenen  Fingern in den Viund fabren
wollte und auf die Aufforderung fidh) dod) erft
ju veinigen, erfldvte : da Bdtte ev viel zu tun,
wenn er bag jebes Wal folle! Und wer ge-
wohnt ijt, fog. vomijd)-irijhe Schwigbader ju
nehmen, fann mande teitere Beobadhtung iiber
die Perverfitdt der Neihenfolge im Betajten von
Korpergegenden madjen.

Dann fehe man jid) dag Gebaven und bdie
Hande devjenigen an, welde das, was wiv in
dert Wiund nelmen follen, Hexjtellen, jubeveiten,
fanueln, verteilen und verfaufen, al8 Kondi-
toven, Bader, Fleijder, Apothefer, Drogiften,
Materialiften, Kolontalwavenyindler, Delifatef:
handler, Bigarrenhiandler, Kdjer, Wieier, Nellner,
Objthandler, Narttweiber, Veevenjammler ujw.
Wie unappetitlich oft, wie gefahrlich ! Die Hande
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verteilen Ddie Buderwaven, twerben flebrvig und
daber fo vedht geeigmet, Unveinlichfeiten angu-
nebmen, daun wed)jeln jie das jchmupige Geld,
dann benugen fjie das unfaubeve Tafdentud,
e nun wieder Bucdevwaven angufajjen. Wit
ben Hiuden wird der Anfichnitt anfs Papiev
gelegt, ja, neulich) miv jogar ,Gallexte” jugeteilt,
und al8 id) bieviiber ber Verfaufevin Bemer-
fung wmadte, evbielt id) die bhiddjt entriijtete
ntwort, fie habe in Dden feinjten Gejdjdften
gelernt | &laubs gern! Jierlidh mit 2 Finger-
fpiten wird dev Kafejdynitt an den Schnittflachen
angefaft, oft ohne Papier anj die Waage ge-
legt und fo aud) hevabgenonmien ; dann wevben

bie Finger wmit Speidjel angefeuchtet, um das-

Eimvicelpapier Togzulbjen, und die nod) feudyten
Hinde wieder an einen neven Kajejchnitt gebracht.
Und alle dieje Vertdufer jind dod) aud) Nien-
fhen mit menfdhlichem Kdvper und menjdlichen
Bebdiivfnifjen ; wie mdgen die Finger, vou dem
oft vorhandbenen Nageljdywary abgefehen, mifro-
jfopijh mur ausjehenr, wenn fie obhne Wajd)-
gevdt einen gamgen obver einen alten Fiinfmart-
fhein, Dann dag gebraudyte Tajdjentuch), dann
eine Klofeftitvflinfe, dann iwieder Fucderwaren
i §. f. angefafit haben. Welbe demt lefsten SBucler-
wavenfdufer !

Und nicht bejfer jind oft die RKdufer jelbit.
Mit alfenfallg veinen Hinden ergreift die Haus-
fraw — man braudyt feinedwegs an Proletariat
it denfen — Dden Wantel, Hut, 3ieht dann
oie Gummifdhuhe nod) am, Dbevithrt Treppen-
geldnder, Sonnenjd)ivm, Menjhenhiande wmit
ihren $Hdanden, fjtreichelt den Hunbd der Fveun-
oin; in bder Marfthalle werden nun einige
Fijde angefafit, dawmn ein Finger probieviveife
i verjdyiebene Fleifchjtiicte gedriicft, die Buiter
mit dem Fingernagel gevigt, aud) bdie Kife-
jdynittflacyen, Gemiife betajtet ; und wenn dann
st Sdlufy nod) Objt oder beim Biicfer nieh-
veve Rudjenitiicfe anfgehoben und wieder uriid-

gelegt werden, fo Ddiirften fid) diefe bet Ddiefer
Lofomotion  nidyt verbejfert baben; gefchieht
ipnen bdag mun mehreve Wiale hintereinander,
jo wird die Sache nod) jchlimmer.

Die unmiglichjten Verfaujghinde haben bdie
Diatevialiftenjiinglinge ; Nagelveinigung erfolgt
faum Sonntags, Alltags aber terden Efwaren
und andeve Warven, taufenderlei Dinge duvd)-
einanbder, wit den PHinden angefafit, ohne daf
eine Wafd)gelegenbeit obder ein Handtud) vor-
handen wive ; ift letteres aber mal da, fo hat
e8 feinen Bernf verfehlt obev beveits fiberreichlich
exflillt; denn e8 ift jo fdhmugig, daf e$ wohl
rveine PHande unfauber madyen, aber nid)t um-
gefehrteg leijten fann. Die Hanbde der Jiing-
linge abev jtellen ein Gemifd) aller Farben bdar,
bag ob jeimer lnveinbeit leider nicht dag fom-
plementdve Weif des Sonmenlichtes, fondern
flecfiges Notgran al8 Gejamifarbe ergiebt. Unbd
mit jolden Handen fubhr ein iingling budh-
jtablich) unlangjt diveft in ufammengebacterne,
getrncfnete  Aprifofenn, mad)dem er wit ihnen
eben Seife abgeteilt und fie dann {iber ein
fhoares Handtud) hatte gleiten lajjfen. Brrr!

Und iie geht e§ erft auf dem Lande ju!
Gemolfen wird vielfad, ehe man fich gewajdhen
hat, dag Abvabhmen ber fauvem Wil fiiv bdie
Butterung wird friithmorgens nad) dem Auf-
jteen wit dem Beigefinger beforgt, jum Min-
Deften Der Nand bes Nahmens mit dem Finger-
nagel loggeldjt. Und mit was fiiv Fingern und
Nageln ! Wo e8 Tajdentiicher nicht giebt, das
Miftwerfen eine Hauptrolle fpielt, das Arbeits-
jeng Jabre lang gefvagen wird, an dem bdie
Hinde gelegentlic) abgevieben werden, wo Viel
und Unveined fortgefetst angefaft wird, wo der
Kubdung fiiv jo vein gebhalten wird, daf man
ihn mit den Hinden einfammelt, ihu, wie hier
3 Lande, der verblutenden Wichnevin auf den
Baudh) pact, ja wo man Mannestot gelegent-
lich auf bdie eifernde Brujtdviife legt!”
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B. giebt dann eine Neihe von Lehren und
Borjdriften, wm diejen Uebeljtinden zu be-
gegnen und jdhliefpt mit den LWorten :

,Aljo Reinlichfeit, dag A und Z aller Hy-
giere und Kultuy !”

Wie jagt dod) Lote? ,Der Tvieb der Rein-
lichEeit Degeichnet itbevall ben Anfang der Kulfur;
unertraglic) wird der Schmuty nur den Kultur:
bolfern” ! Und Liebig: ,Der Seifenverbrand
ift ein Weaf der Kultur des BVolfes”.

Wehe ung, wenn fjie Nedht Hhaben! Denn
ung ijt im allgemeinen der Schmuf nodh feines-
wegs unevivdglich; im Gegenteil, mit bem
ivonifdjent , dem Reinen ijt alled vein” troften
wiv ung iiber eigeme und frembde Unreinlichfeit
himweg. Und o fehlt ung aund) nod) das Fun-
bament jeder gefunden privaten Hygiene. e-
junbbeitspilege, dein Name ijt Seife — fonnte
man  vaviieven. Wiehr Seife, jumal an die
Hinde, und die Wenge der anjtecfenden Rrant-
beiten wird fid) rvapide mindern.

(Monatsidyrift filv hygienijde Anftldrung
und Reform.)

Hnrubiger Sdylaf sehrt am
Yebenshapital, '

LBon Dr. Hang Froplid).

e

0 (Nachdruc verboten.)
& fan begibt jich ,3ur Mule”, aber nidht
311[ gur Unrube. it leteve ein, ift dev
0 gange Bwed verfehlt: vulelos wdlst
man fid) bald auf die rechte Seite, bald auf
bie linfe, und verfdlt erft gegen Wiorgen in
einent. Halbjdhlunmmer, um dann matt und e
fhlagen aufpuwachen. Gejdyieht bdies bjter,
wodjen» und monatelang, fo fommt der Menjd
geiftig und fovperlich unfehlbar hevumter, Qei-
jtungsfabigfeit und Lebensfraft zehren fid) aunf,

dba fjie nicht mew erfefst werden. Denn durdh
die Zdtigfeit am Tage werden die Spamn-
frajte in Niusfeln und Nerven abgenupt, wasd
jebr bald jur Unbraudybarfeit deg Organidmns
fithren miifte, wenn nidht im Sdlafe eine Cr-
gingung, eine Jeubildbung der verbraudyten
RKrdfte jtattfande. Daber wirft unrubhiger Scdhlaf
nervenservitttend, wusfelzevmiivbend, lebenver-
fliivgend ; ev vaubt die Gefundheit und movdet
pie Lebenslraft.

Quneve Leiden fonnen davan fduld fein.
Meeift aber ijt es ein Warnungsjignal ter
Natur, daf m der Lebensweife etwad nidt
vichtig ift. Deshalb priife man {id) ernjtlid)
und obne jeden elbitbefrug.

War da8 Sdlafyinmer ftets ausreidhend ge-
liiftet 7 Tenn wer ad)t Stunden hindurd) immer
wieder feimen eigenen Lumgenjdynutk und den
feiner Sdlafgenojjen einatmet, fann feinen
rubigen Sdylaj Haben.

War die Abendmabhleit dret Stunden vor
bem Sdylafengehen beendet ? So lange brauden
bie meiften Speifen jum LVevbautwerden. Und
ein energifd) verdawernder Magen ijt ein av:
beitender Nagen, der Hery und Siftejtrom in
gewaltiger Tatigfeit hlt, den ganzen Ovganis-
mus ftandig beunvubigt. Wagenfdywache Per-
joren ditvfent a%nds itberhaupt nur leicht ver-
paulidge ©petfen geniefen, miifjenn auc) Tee
und Kaffee volljtandig meiden. ,Wad bdem
Grobjdymied befommt, fann bden Schneider um-
bringen.”  Yefterer hat eben 3u iwenig fdvper-
lige Tatigfeit. Diefe allein verjdhafft forperliche
Crmiidbung und dadurd) vubigen Sdhlaf. , Der
Sd)laf des Arbeiters ift {iif, mag ev viel oder
wenig effen”, fagt dev weije Salomo. Wie feft
und gut jdlaft man nad) einem titdytigen Neavfd)
ober nad) Vornahme von Gavtenavbeiten.

Unders verhdlt es jid) mit geijtiger Avbeit,
namentlich fpdt abends. Vet DVenfarbeit muf
bag @ehivn fortwdhrend veid)lich exndahrt wevden,
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