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Sest find jchon 3 Wodyen feitbem voriiber:
gegangen, i) habe gav feine Blutungen mebr
beformmen, mein Meagen ijt gany gefund ge-
worden und i) fann Alled efjen und fehr gut
verdauter.

Wit bejtem Dant griifit freundlic

Eduard Kiein.
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Sufammenbrud) der
Diphtherielerumtherapie.

Quuner  jablveidjer melden f{id) 1inter bden
Wevzten die Stimmen, welde die Serumtherapie
fiiv einen {dyweren Jrrtum erfliven. So dufert
fig tm,Uerstlichen Bentral-Anzeiger” (vom
8. Quli 1912, Fragefajten) ein Avzt, Dr. E.
in B., liber bag Divhthevieferum und bden
,Segen” des Syritens in folgenden unjmwei-
beutigen Worten : ,Ad. 147) betrejfend Un-
wirfjamfeit des Diphtherieferums evmwiderve idh
perrn Dr. &. in €h, dafp er aus einem im
JALC.-AL¢ abgedrudten Avtifel mit Leidhtigleit
fatte exfehen fonnen, daf id) gemau ivie er
jelbjt sine ira et studio an die Priifung
bes ,Heil‘ferums hevangegangen, aber ebenfo wie
Herr RKollege W. in B. und die von wmiv
sitievten Autoren BVourget, Grawif, Kajowiss,
Rumpel, Sdhonholzer, Sirenfen ujw., zu dem
Nejultat gefommen bin, bdaff die ferumfreie
Behandlung die gleihen Nejultate ergibt wie
bag @erum. Jn jdpoeren Fallen verfagt es,
in mittleven und leidyten braud)t man e nidht.
Dem Serum fam der vou Gottjtein fejtgejtellte

Umijtand jugute, daf auf eingelne ,bdfe’ abhre
jtef8 mebhreve Jahrzehnte von ,guten’ folgen.
Mige Herr Dr. &. alfo wmit jziner Serum:
begetjterung juriichalten, bis er aud) in feiner
Prayig einmal eine fo fhweve Epidemie exledt,
wie e8 Ddie vovjahrige Verliner wavr, wo allein
im September 70 Diphthevietodegfille wvor-
famen tvots eifrigjter jofortiger Serumbehand-
lung in grofen Dofen. Die allenfalls in Be-
trad)t fommende leufoftimulievende Frembditoff-
wirfung des Serums fann man einfadjer, un-
fhadlicher und billiger durd) andere Mafnabhmen,
bejouters hybdrotherapeutifdher Natur erreichen:
,PBferdeferum wmit einem Bufay bafteriellen
Giftes bleibt immer ein bdifferentes Mittel, das
die Neaftion des Kbvpers anvegen und einen
Sturm entfachen fanm, bei dem, wenn’s gliict,
auch) eine gerabe vorhanbdene RKvantheit ieg
geblajen toird. Aber bdarauf fann wman fein
Heilverfabren griinden, bag Dogma vom ftells
verfvefenden Leiden nid)t auf bag Tierreid),
bejw. bie Heilfunde itbertvagen’ (Fr. v. ber
Belven). Dr. €. in B.* — Aber trolsdem
gilt Nidtjprigen als ein ,Kunjtfehler” und
fann gevid)tlich vexfolgt werden. —

(Beitidyvift fiir etne natuve u. vernunjtgemipge
Lebensweife.)

Der Honig ald Mittel gegen Jahnweh). Was

qibts dod) alles an Mitteln die gegen Sabhn-

jdymerzen Delfen folfen! Das einfad)te und
billigjte aber, den Donig, [aft man unbeadtet,
teils, weil man's nod) gav nid)t fennt, teil$ weil
man fid) fagt: Ponig? Der madt's dod) blo§
jhtimmer! Aber man verfudje nur einmal dag
trefflie Mittel in gegebenen Fdllen und wird
Wunbder erleben! Das Jeug ,TdhieRt” aller
dings in die Jdhne, wie man fagt, der Sdhmery
jteigert fich, aber nur auf furge Heit; bei je-
bemt weiteven Lojfelchen Honig, ven man an:
wendet, witd dev Ausfluf der Speidjeldriijen



120

Sauter's Annalen fitv Sejundheitspflege

geringer und in ein paar Winuten ift der
Sdymery volljtandig gefjtillt. Wie hat man jid)
diefe itbervajdjende Wirtung zu exflaven ? Leute,
die alles gehibrig faumen, Haben felten jdhlechte
Sdbne und alfo aud) jelten Sahujdymerzen, bei
foldjen aber, die viel von Suppen und RKaffee
leben und alle fejten Speifen in grofen Bifjen
hinuntevmwiirgen, haben die Speidjeldriifen nichts
jit tun, infolgedeffen fetst jid) der Sypeichel, das
Waifer, am Jahnfleijd) an und bringt Rheuma,
Fifteln und Gejdhiive uwege, die wieder die
Jerven {dhadigen und jo den Sdymery hervor-
tufert.  Honig aber reizt die Dritfen gewaltig
jur Abgabe bdes alten fdhlechten Speidels, es
wijfern einem ordentlih die Sdhne, und der
Speidgel wird tmmer new erfest. Die Anjtren-
gung aller Organe ijt ja eine PHauptbedingung
fitv unjeve Gefundheit, bdenn fie bewirlt den

notwendigen Stoffwed)fel.  Jubem veinigt dex
Honig dag Blut, wobdurc) ebenfalld befonbders
dem Babnleiden vovgebeugt wird. Daff diefes
angenehme und einfache Miittel aber nidht blof
vorbeugend, fomdern audy Deilend wirft, liegt
i Der faulniSwidvigen, antijeptijhgen Eigen-
jhaft des Honigs ! Ein Avit fagte einmal :
Wenn alle Menjden veidhlich Honig dfen,
mitften Taufende von Aerzten brotlos ierden!
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Ritdengeheimniffe (Fortfebung und Sdhlup). — Die
epidemifdie Kinderldhmung (Fovtjettung und Sdlug). —
Die Heilwirfung der Sonne, — Ded Wandernd Ein=
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