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BWeldh edeljten Schuty {dafft devjenige, ber
dafity jorgt, baf bie Diirftigiten, die Ungliid-
lichen, bdie Tobestanbdidaten, ihre Welt wvoll
Sammer und Elend nie fehen werben ? Dev
eine Sdymad) dbavin erblictt, wenn ein Diftrift
vecdht viele joldjer Bejjerungs- oder bejfer ge-
jagt, Aufbewabhrungshiujer aufieijt, der jeine
Arbeitslujt in den Dienjt einer gangen, wirf:
lichen Voltswohlfahrt fjtellt.

Sdyredlich), graujam berithrt uns bei grofem

Ungliid ein Majfentot. Warum ertragen wir
i unferem mifileiteten Humanitétsgefithl den
Anblic der Mafje Fonfervierter Halbmenjden
beffer ?.
- Gm ber Avbeitslujt jehen wiv alfo gleidhfam
den  gejunden, lebendwerten, nugbringenden
Menfjchen. Tie Avbeitslaft weijt dag Gebilde
niedriger (nftinfte, Fehlblitten am Lebensbarmre
per Menjchlichfeit anf.

Die perjonlidje Freiheit in der Lebenshaltung
ift ein furdtbares Sdywert in der Hand bes
Unmwiirdigen. Und fann ein gevechter Gott je-

 mals jdmahlier mifadytet und vergejjen jein,

al8 wenn der Gewijjenlofe feine Verantwortung
feine8 $Handelnd fennt und bdie erfichtlichen
Folgen feines Wanbdelns al8 von einem all-
madytigen Lenfer gefandt, betvachtet ?

Wie viele, leider wie viele meffen ihren Ar-
mutdgrad an der Zabhl ihrer RKinder ab, anjtatt
ihre Rinder nad) ihren Verhdltniffen ju jdhlen.

Alle Wohlfahrideinvidtungen werben jdheitern,
jo lange bder Weg nidht gefunden ijt, der den
eingelnen Wenjdhen und jomit dad grofe Sene-
rationen {daffende BVolf jum Selbjtverantwort:
licyteit8gefithl in feinem Handeln bringt.

Teure, tatenveidye Wenjchen werden uns hin-
gerafft, Ddie von BHunbdert PHalbmenfcdhen nidht
erfest werden fdnnen und taufende von Tauge-
nidytfenn umitehen den Rawm, bden ein edel
Strebender jur Enifallung Hhaben jollte. Dem
Denfenden gvaut vor bdiefer Verfehriheit des

Weltlanufjs, ex ziebt jid) vefigniert in ftiller Ver-
achtung alle8 Unmwiirdigen in jid) felbjt zuviid.
Der flache Dupendmenid) ergibt fid) in dent:
fauler Avt tn bdie beftehenden Verhdlinijje. Die
Welt ift nmun einmal fo und wird jo bleiben,
iit fein Vegriff. Und beide fehlen. Der Eine
in mangelnder Crfenntnis feiner Kraft, jeiner
Pilicht, dem guten aufzubelfen, bder andeve in
trdgem Dabhinleben, bdie Dinge teilnahmslos
hinnehmend, wie fie eben {ind, nidhts jdhabend,
aber aud) nidyts niigend.

Drum : wer den warmen Funfen der leben-
digen Arbeitsluft in jid) glithen fithlt, der fiihle
jidy auch) verpflichtet, im Nadevwerf der Welt-
verbejjerung tatfriftig einjugreifen. Der Welt
gute Nacdyfommen zu fjtellen, ijt dag verdienit-
volleve Wert, al in jtummem Aevger auf bie
Dtajfe von unbraudbavem Menjdjenmaterial 3u
blicten.

Arbeitsluft und Arbeitslajt ! Sie werden {id)
nod) lange ober immer gegeniiber ftehen. Dod)
lajfen wiv jie Krieger fein. Wber jeder Cinzelne
fimpfe nmutig mit, und Halte hoch) die lendytende
Fahne der Avbeitslujt !

(Sdymweizer Frauen-Seitung.)

00O

Yiiften und Sonnen.
e

Was Luft und Ldt filv den menjdliden
Organidmus bedeuten, weiff bheutzutage wobhl
jedermann. Trogdem wivD gevade in Diefer
Besiehung nod) fehr viel gefiindigt, teild aus
Gleidhgiiltigleit, teils aus Bequemlicheit. Wie
biele Wenjdjen, bie e8 leicht anbers, bejfer
haben fonnten, wobhnen tagditber in mangelhaft
geliiftetenn Ndumen, ja fie jdhlafen jogar dann
in der verbraudpten Yuft. Fuweilen jiehen fie
aud) nod) Pilamgen und Blhumen in ibhren
Sdlafsimmern, die bas bisdjen Sauerftoff, dasd
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nod) vorhanbden, jum grofen Teil fiiv fidh) in
Unfprud) nehmen ; bdenn befanntli) atmen die
Pilangen, im Gegenfats jum Tage, ded nad)is
Sauerjtoff ein. Wie wenig erquidend fann da
bie Nadytruhe wivfen, wenn jie aud) nod) fo
auggiebig wav. Hingegen verldft der Mienjdh
frijh und gejtirft jein Lager, wenn ex wihrend
tes Sd)lafes miglidyjt gute, veine Luft in feine
vunge aufgenommen Bat. G8 ift nicht jeder-
manné Sadje, bei offenem Fenjter ju nddhtigen,
ba viele die Cridltungen fiivdjten in der falten
Sahregzeit. Aud) wivfen etwa verjdiedene, von
Aufen fonmmende Gervdnjche leiht jtdvend anf
die Nadhptrube ein, bdie dod) eine volljtdndige
jein joll. GCin des Worgens ausdgiebig geliiftetes
Sdhlafzinmer, dag nuv alg joldes benubt wird,
mit guiindlic) geliifteten WBetten, hat fo viel
frifdje Yujt empfangen, daf es unter Umijtdnbden
geniigt, am 2bend efwa eine Stunde vor dem
©dlafengehen nod) entfprechend der Aufen-
tempervatur u liften,  Um Anfprud) auf bden
ZTitel eineg griindlich ventilierten  Bimmers
macdyen u fdunen, muf e8 mindejtens andevthalb
Stunten dem 8utritt' per  frifdhen Luft —
wenn  immer miglid) Bugluft — und nad
Moglichfeit aud) der Cinwirfung der Sonnen-
jtrablen ausgejelst gewefen fein.

Was bas ULiiften bder Vetten anbelangt, fo
follen Dbiefe nicht dicht in die Fenjterdifnungen
hineingepreft werden, fonbdern audgebreitet und
mit der (yunenfeife nad) oben in den Fenjtern
oder in deven nddyfter MNabe Plag finden. €8
empfiehlt jic) ferner, die Betten nidht evjt frapy
vor Dem Sdjlafengehen aufjudecen, jonbdern
etnige Jeit vorber, damit fie im Winter bie

Bimmertempevatur wieder annehmen fonnen |

und jo dem Kdrpev fein Frdjteln veruvjaden.
Auf bas Ciiflen und Sonnen ber RKleidungs:
ftiicfe und dev Wafdhe wird 1 Allgemeinen 3u
wenig Gewidht gelegt, Nie follte man bdie Kleider
fofort nac) dem Ablegen im Scjvant verwabhren,

inmer vorher ausliiften. $Hat man Gelegenpeit,
feine Leibwodjche vor dem Anjiehen zu jonnen,
fo Deveitet bieg ein’ Gefithl tvabhren Wohlbe-
hagens, und man feolite tracdhten, fid) Diefen
billigen Genufy ved)t oft ju verfdhaffen.

Nun wieder juviid ju den Wohnvdumen.
Diefe jollen aud) in der rauben Sahredseit
minbejteng dreimal tdglich ausdgibig neue Luift
empfangen, und jwar gejdieht dies natitvlich
am beften zuerit am Wlorgen beim Aufrdumen,
pbann nad)y den WMahlzeiten Mittags und Abends
im  ©peife- und Wobnzimmer. Selbft aus
bfonomifhen Griinden wuf haufiges Liiften
aud) im Winter empfohlen werden, denn veine
Quft erwdvmt {ich) viel vajder al8 verbraudyte.

Unendlidyen Segen jpenden Licht und Luift in
gefunden und franfen Tagen. Deshaldb foll
man diefen beiden Himmeldgaben aud) in den
RQranfenjtuben wmiglid)jt veilich Sutvitt ge-
wihren. Allerdingd muf dabei die ndtige BVov-
jicht beobachtet werden. Dag Jubehir ju einem
Bett follte inmer ber frifdhen Quift ausgefest -
fein, bamit ber Kranfe mdglidhit oft durd):-.
lijtetes und durchjonntes Bettzeug benutsen fann.

Bon allexgrofter Bedeutung find Ldht und
Luft in Der Rinbderftube. Sie joll ja fein ivie
ein Gavten, in dem die Rinder bdie Blumen
vorjtelfen. Und dod), weld) eine Atmofphdre.
jhldgt eivem da oft enigegen! Da wird nicht
felten im iiberheizten Simmer IMild) oder Tee.
gemdrmi oder gefodht, ja fogar, jo unglanblic
¢8 aud) jcheinen mag, unveine Wijdhe iiber-
trocfnet, und dabei wird bei vaubem Wetter

e einmal am Tage, und da nid)t hinveidend,

geliiftet. 2Aus Angft vor Crialtung ! Fhr avmen
fleinen Gejdhdpfe, man nimmt eud) eine dev:
fojtlidyjiten Bedingungen zu euvem Gedeipen.
Cine gute und veine Luft!

Sehr  unangebvadyt ijt auch oft unndtiges
Berhiangen bder Fenfter duvd) Vorbhiange und
Borfeger. Diefe mogen am Abend ihrem Froed,



114

Sauter’s Annalen fiir Gejundheitdpflege

unerwiinfdten Einblid abjujdliefen und bdas
Jimmer 3u verfhonern, dienen. Am Tage je-
dbod) und befonders jur Heit der einfallenbden
@onnenjtrahlen muf wman ihuen jede Dajeins:
bered)tigung abfprechen. Wo es wiinjdhbar ift,
einem Big-a-vi§ den Ddiveften Einblic zu ver-
" webren, da geniigen am Tage leidhte Tiillvor-
hange, welde dex Sonne und dem Licht leidht

ven Durdgang gewdhren. Wo bdie Fenjter bei-

ftaubigem und windigem Wetter dod) offen ge-
halten ierben, ba fann ein vorgejogener Tiill-
vorhang von Nugen fein, iweil er das Ein-
dringen von Staub in das Bimmer erfdwert.
&8 wird etwa behauptet, daf das italienifdye
Gpridwort ,wo die Sonne nid)t Hinfommt,
pa muf der vyt herein”, nicht fo gany wivt:
lich zu nebhmen f{ei, dbod) wird gewify fein Er-
fahrener bie giinjtige Wirfung bder Sonnen:
ftrablen auf dag Nervenfyjtem und bdie Vlut-
bilbung in Ubvede ftellen wollen. Das wmeijte
hier Gefagte bezieht {ich Hauptjachlich auf die
Falteve jabresseit. ym Sommer foll die frifche
QLuft den gangen Tag freien Jutritt in unfere
Wohnung findben.

Der Stidter weif vielleid)t diefe beiden wich-
tigen Faftorven fitv dag Wohlbefinden des Mien-
fhen: ,Quft und Gidht”, am vidtigjten einju-
jchigen. Lleshalb er aud) nad) Tunlichleit u
jeder abreszeit binaug ing Fveie ftrebt, und
jwar nicht nur aus Freude an der Ausiibung
ped ©port8 oder aug Liebe jur Natur. Cr
weif nunmehr genau, dafi 8 nicht juleist die
gute veine Luft und bie belebenden Sonnen-
ftrablen find, bdie ihn hinausloden, und dod)
gewdbrt er ihnen gevade in fein {tadtifdjes
Heim fo felten geniigenden Einlaf.

,Die Feit”,

==

Mamnnigfadye Heilwirkung
oer Fufbader.

Bon Dr. Otto Gotthily.

P —
B

(Nadydruct verboten.)

Dag turge falte Fupbad bat eine Temperatuy
von 8 big 13° (., dauert 2 big 10 WMinuten
und wird angewendet, wenn man blutableitenbde
oder dbnliche Wivfungen evyielen will. Die
Fupfohle ift ndmlid) inbejug auf die Vlut-
verteilung im Kovper einer dev widjtigiten Be-
sivfe, da fie in Ddivefter Verbindung mit den
Blutfreislanfszentren des Gehirng und Unter-
leibes fteht. Beobachtet man wdbhrend Ddes
falten Fupbades ein Thevmometer m Olyve
pes Babdenden, fo findet wman, bdaf in ben
exjten 3wei Minuten die Tempevatur im dufeven
Gehidrgange etwa um 0,10 (. fteigt; e§ ziehen
fich eben im exiten Woment der Kalteetnivivbung
auf bie Fiige die Gefdfe devfelben jujammen,
bag Blut ftrdmt jum Oberfovper. Bald jedod)
pevengen fid) die Gefdafe ded Kopfes, die Blut-
sufube wird geringer und nacy 10 Minuten
langer Dauer des Fufbades fehen wir am
Thermometer im Obre die Temperatur wm
veichlich eimen BHalben Grad gefunfen. Daher
ift dag fuvze falte Fupbad junddit su empfehlen
bei Ditze und Blutandrang zum Kopf. Aber
aud) bdie Gefife der Unterleibsorgane jziehen
jig zujammen, wad gilinjtig wivft bei Blut:
exguff im  Unterleid, Gnigiindung und An-
fhwellung der Eingeweide, frdger Verdauung.
Wahrend der gangen Vabdedauer muf man die
Fiife entwebder jelbjt friftig aneinander veiben
ober fie von einem 2Andern fiidhtig frottieven
laffen, bamit die Pautgefdfe u groftmiglider
Crweiterung gebracht werden. Selbjt foll man
jidg nicht zum Frottieven mniederbiicten, 1weil
jonft dag Blut wieder ,zu Kopfe jteigt”.
®egen anbaltendes Kiltegefiihl in den Fiifen
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