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Faulnis- und LVerwejungsjtojfe an, wohl aber

in einem ftrage fliegenden ®raben.

Sm- Blufjtrom  unjers Korpers jdhwinunen:

ungefdbr 25 Billionen Fradytichiffdhen, welde
den Geweben fortmdhrend newe Nabhrung ju-
fithren: dag find die Bluttdrperchen. Natiirlic)
founen fie ihre Ndahrfrad)t befjer an den Be-
ftimmunggort befovdern, twenn fie eine floite
Fabrt haben. €8 ftritt alfo ein jdynellerer Gr-
jat der gejdywdadyten oder verbraudjten Merven-
jubjtan ein.

Die wertvolljte Ladung jener Fradtjdiffden
ijt Sauerjtoff. CEv wird eingelaben in Den
Yingen.
fein geniigender Borrvat, jo hat dag jdhlimme
&olgen. gFermer: wenn wiv ruben oder figen,
afmen bie Qungen nuy gany obexfladylich, nehmien
aljo nur wenig Sauerjtoff auf; und bejinden
wiv ung in ,jdledhter” fjauerjtoffarmer Luft
(gefchlojfene Bimmey, iiberfiillte Rdaume), dann
fonnen bie Lungen betm beften Willen mnicht
geniigend von Ddiefem Qebenselivier befonmen,
Yerven und Sebhivn leiden mnot, iwir erden
{dwad), wmatt, bhinfdllig, es tritt jdlieflich
Sdywindel und Ohnmacht ein. Wie anders beim
Wandern draufen in freter Natur, wo jedes
Blatt und jeder Grashalm eine fleine Sauter-
jtofffabrif darjteflt ! Befreit vom driidenden
Alp der Jimmerluft atmen bdie Lungen in
vollen Biigen bdie lebenjpendende Luft ein. Jn
volfen Fiigen ; benn auf dag Fiinffacde (etwa
40 Qiter in der Minute) fteigt die Luftaufnabhme
infolge bes tieferen und rajdjerven Wtembolens
jchon beim Wanbdern von 6 Kilometern in bder
Stunde. Da fonnen bdie Blutfdrperdjen fid)
immer von newem im Lungendepot voll be-
fradpten und bden Nerven jowie Gehivn ifren
Sraftipender jufiibren. Das ijt eine durd)-
greifende Starfungstur fiiv das gefamte Nerven-
jyitem, weldhe die Wiberftandsfibigteit, Spann-
fraft und geijtige Clajtizitat gang bedeutend

Befinbet fich) aber in bdiejem Depot .

erhoht. ,©oll geijtiges Leben wohl gedeihen,
jo mup der Leib ihm Kraft vevleihen.”

Alle Abgearbeiteten, Hypodjonder, lervijen
jollen twandern iiber Verg und Tal, jo oft und
jo lange wie mdglich. hr felbjtqudlerijches
Griibeln, dag bedngjtigende Gefiihl vervingevter
Leiftungsfabigfeit, bdie briicfenden Gebanfen an
Beruf und hausliche Sovgen werden verdringt
von den jtetd wedyjelnden Eindriicfen in Dder
berelichen Matur, vom Kampf und Spiel bdex
Tieve, vom Blithen und Welfen der Pilanien-
welt, Cine bharmonijche frohliche Gemiitsver-
fajjung fteflt jich ein. Durd) bdie allmahlid
verldngerten Wanderungen hebt jid) dag Ver-
trauen auf bie eigene Leiftungsfabigleit. Wan
fehrt frifd) und gejtdrft von der Wanderung
betnt, erjreut {id), tvie mie juvor, eined leb-
baften Appetits und evquidenden tiefen Schlafes.

Frifd) auf drum, frijd) auf im Gelfen

Sonnenitral)l,

Woh! iiber die Verge, -wohl durd) bdas

tiefe Zal;

Die Tuellen exfrifdhen, bie Bdume

vanjchen afl,

PDein Pevy ijt wie ne Levdhe und jtinmmet

ein mit @d)aﬂ.

- €42 AR —

% l{nrrpsﬁanbmién "@0}4

und ﬁvilungvn

§
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Gelle, G, Augujt 1913,
Hevrrn Doftor Fmfeld,
&enf.
Geehrier Herr Doftor!

Q) bin in der Lage Jhmen bie mwunber-
bare Wirfung der Sauter’jdhen Meittel mitzu-
teilen. @8 Dandelt fidh um ein Qeberleiven, an
dem eine Babhnbeamtenfrau 12 Jabhre u leiden
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hatte. Nad) Ausjage der Fran hatte dev Arjt
ibv tmmer ein und diefelbe Avznei vevordiret,
und wenn fie biejelbe einnabhm, jdroollen ihv
bie Beine vedht ftarf an und ftellten fich aud
Sdymevgen in denfelben ein, aber dad Leber:
leiden blieb dasjelbe. Nun jagte die Frau, die
pod) jdyon jum Sfelett abgemagert war, 3u
bem Babhnavyt, fie modte mal einen Homio-
pathen in Anjprud) nehmen, bdavauf rviet ibhr
Der Avzt zur Opevation, davon iollte die Frau
aber mdté wijjen, nun lief der vzt der Frau
ben Willen und {ie fonjultierte mid) und bat,
ithr u bhelfen, 1id) ftellte Heilung bei genauer
Befolgung der BVevordnung in Ausdjicht. Die-
jelbe war F 1 -+ L2 innerlid), Gelbe Salbe
dugerlich. Nacdh 3 Tagen foll ber Bahnarst
gefommen fein und bat die Mittel  gefehen
und gefragt, von wem fie die Arynei bitte, die
Antwort Dder Frau war: vom Hombdopathen.
Der Avzt hat darauf geantwortet, e§ giebt dodh
nod) fehr viel Uberglauben. 1nd fiehe da!,
ber Aberglaube Bat fid) in eine Tatfache ver-
wandelf, denn nad) 6 Wodjen war bdie are
Frau von ihrem Leiden befreit und danfte fiiv
bie munderbare Heilung. Wer nun meint, bdie
Cleftrohomoopathie ift Abevglaube, ber follte
bod) einen Lerjud) wachen, dann wdre bdie

Trage geldjt.

Jod) einen Fall, dev ebenfo intevejjant ijt :
Cin Bergmann, mit Namen  Hoffmanu, in
Celfe wobnbaft, Hatte fid) am fleinen Finger
bev vedjten Pand eine Quetjdluunde 3ugezogen,
und ging au feinem RKajfenarzt. Derjelbe ver:
ordnete” den Finger in Kreolinldjung zu babden,
wad aud) gefdah, aber bdie FFolgen waren, daf
ver Finger in Verciterung iiberging, bdiejelbe
nahm o ju, daf die halbe Hand verveitert war.
MNun jollte der Wann im ,Allgemeinen Kranten-
hauje’ untevgebrvacht werden, um bden Finger
amputieven 3u lajfen, jedoch) batte ev fid) ba-

gegen getweigert und evhielt eine Frift von 8
Tagen. Der Kranfe hatte wdhrend bder Heit
von der Hombopathie gehdrt und fam ju mir.
Die Pand geigte einen mnidht fdhonen Anblict
und verbreitete einen iiblen Gerud), JF) legte
pem Dianu einen Verband mit Griiner Salbe
an, und innerlih gab idh L1 4 A 1. Nad
4 Tagen fam id) jum nadfehenn und war gan
evftaunt, al8 i) bemerfte, Daf der Eiter ver-
fdpwounden toar; e8 dauerte im gangen 8 Tage,
bann wavr bdie Heilung gejdhehen. Nun ging
per Wann 3u feinem Kajfenarzte und bat ihn,
ev mbge ihn gejund fjdreiben, wad aud) ge:

fdhah, aber Ddafiivr, baf bder Wann PHeilung

fuchte und eine gejunde Hand erhielt, befam
er — fein Rrvanfengeld ! — Nun, was {oll
man dazu fagen, hat der Wann gefiindigt oder
i) gegen dad Gefets vergangen weil er feine
Gefundheit 3u erbalten gejudyt Hhat ?  Man
muf e8 wmit ,Iein” beantworten! — Hitte
id) frither von der Cleftrohomiopathie gebirt,
dbann Bitte i) fohon langft foldje Leiden BHeben
fonnen, denn bdie Eleftrohombopathie ijt ein
Segen der leidenben Menjdhheit. Jd) werbde
in nddjter Beit nod) mebhr Deilberichle ein-
fenden.  Jbhv Untergebener

Mug. Merfert, Homiop. Praftifer,

Gelle.

T
Biirid) (Sdweiz), 8. Februar 1913,
Heren Doftor Fmfeld, Genf.
Sehr geehrier Herr Doftor!

) fann nidt umbin ju Jhrer Kenninis
st bringen, weld) grofartigen Crfolg Jhre
Mittel gegen mein jo lajtiges Hergtlopfen ge-
habt DHaben. Die biejigen Aevzte fagten mir,
pas $evy fei gefuund, dag Hevzflopfen fei aber
nevo8; id) glaubte es ifhmen aud), aber bie
Hauptjadje fiir mid) war die, daf die guten
Hevven mid) nid)t vonr Herflopfen befreien
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fonnten und id) mein [Gjtiges Leiden nidyt (08
wurbde.

©ie hingegen Dhaben mic) in ber furzen Heit
vont 3 Wodjen von meinen Herzbejchwerden
befreit. hr Angioitique 1 in der fiinften
(fpdter in dev Ddritt:m) Verdiinnung Hhat fdhon
in wenigen Tagen wmiv Linderung verjdafft
und in 3 Wodjen mid) griindlid) fuviert. An-
fangs, da fih das Herzflopfen nod) von Heit
3 Beit bennody einjtellte, war der Anfall durd)
3 Tvopfen Blaues Fluid fofort bejeitigt. Die
Weife Salbe jur Einveibung bder Herzgegend
hat miv aud) fehr gute Dienfte geleijtet.

Wit vielem Danft und freundlichem Grvuf

Heinvidy Stodhaujen.

T ——

Berfoir (Kt Genj), 12. Juni 1913

$errn Doftor Jmfeld,
Sauter’s Laboratorien,

Hodygeehrier Herr Doftor.

Den Bwed befolgend, denjenigen von Fhren
Lefern, weldpe an  Gehivnanamic und an
Shwindelanfallen leiden fonnten, ein Mittel
befannt 3u geben, beehre i) mich Sie 3u bitten,
die folgenden Beilem in Jhvem Annalen ju
vevdffentlidhen.

@eit lettenr Weary litt id) an fehr haufigen
Sdywindelanfdllen, namentlid) wenn id) abends
wmich zu Vette legte und morgens beim Auj-
jteben. Dod) aud) am Tage famen jolde An-
filfe vor, namentlid) wenn id) bdie Arme in
die pohe Hob, fet e8 um etwas aus ben
Sdyrinten ju Holen, fei e§ ans ivgend weldyer
andern Urfacdge ; dann  drehte {ich iwdbhrend
2—3 Gefunben afled um wid) herum. Ob-
wolhl diefe Echwindelanfdlle nicht jdymer3lich
waven, fo waven f[ie Ddennod) fehr peinlid).
Weeine guten Nachbavinnen fagten miv, das

®enj.

fomme vom Frithling und vieten miv, Abfithr-
mittel 3u nehmen; id) befolgte biefen Nat,
aber da wurde die Sadje nod) viel jdhlimmer.

Am 20, April wandte i) mid) an Sie,
Herr Doflor, um Sie um Jhren NRat u bitten
und bda antworteten Sie wmir, bdag id) an
Gehivnanamie leiden miiffe. Sie jagten mir,
die Sdywindelanfille feien bdie Folge Ddiefer
Andmie, und Sie verordneten wmiv folgenbde
Kur:

1) Tiglid) 1 Glag trinfen dev erjten Ber-
diinnung von 1 Kovn Angioitique 1, 1 Kown
Angioitique 3, 1 Korn Febrifuge 1 und 1 Korn
Organique 3.

2) Morgens und abends je 3 Korn Ierveny
mit je 3 Korn Organique 9 troden nehmen.

3. Bum Mittag- und Abenbvejfen je 3 Korn
mphatique 4 nefmen und 20 Minuten vor
diefen WMablzeiten eine Pajtille Kolayo.

Sm o Fall von Stublverhaltung follte ich
abendg eine Pajtille Tridma-varatif nehmen,

Am Ende Dder 3. Wodje von Ddiefer Be-
handlung ging e8 miv fdhon viel befjer, bdie
Sdywindelanfille famen immer feltener wvor,
bie Rvdfte nahmen u, und dag Gedddyinis,
weldyes ich ziemlid) verloven batte, fam wieder
suvitd,  Heute fithle id) mid) wieder fo wophl
und gejund, daf e$ wmir fo ijt, al$ wdive id)
nie franf gewefen und al8 Ddtte id) nie an
Sdywindelanfdllen gelitten,

Man horte in meiner Wmgebung nidht auf,
wiv ju fagen: Was wollen Sie, ¢§ find bdie
Wedyjeljahre, die Sie franf madyen; wenn man
einmal die Fiinfziger itberidhvitten Lat, dann
muf wman jid) auf alle mdglichen Uebeljtinde
gefafgt madyen, wovon die Shwindelanfdlle die
gevingften find; in dem Wlter ift eben nidyts
it machen, fein WMeittel fann Sie wieder jiinger
macdeu.

S aber hatte auf Sie, Perr Doftor, alle
meine Hoffmng gefes!, denn meine Ecfahrimg
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poit 20 Gahren BHatte wicd) gelehrt, daf bdie
Sauter’jchen Wittel die Jungen fjtdrfen und
die Alten vevjiingern, indem fie ein neues
Leben und newe Kraft in ihre Musfeln bringen
und ihnen dag Yeben verlingern. Dad Ne-
jultat Dat Dbewiefen, bdaf id) Redht Hhatte an
Jhr Wiffen, an Jhre langjdhrige Erfahrung
und an bdie Wirtfamfeit der Sauter’jchen Wittel
3u glauben. :

Empfangen Sie, fehr geehrter Herr Doftor,
pie anfridytigen Griife Jhrer bantbar ergebenen

Frau Ynna Vourcier,

PSS 355555333 RI35333555554514

' & Yerfdjiedenes @

Die nicorige Lage ded Kopfed im Sdlaf.
Gefunde Perjonen fjollen fein Hibheres SKopf-

R R

fiffen haben al8 ein joldhes, wodurd) dev Kopf
mue wenig hoher al8 der iibrige Kbrper zu
liegen fommt, weil bdiefe Rage bden leidhteften
und natiivlichjten Umlauf deg Bluted gejtattet
und dadurd) Lungen und Hery in ihrev Titig
feit weniger Dbeengt wevden. Siegt ber Kopf
hod), fo fommen bie Schultern in eine vor-
gebeugte Lage, bdag Kinn neigt fich anf bdie
Brujt und die Avme evhalten eine Neigung
nad) innen — Ragen, welde jdmilid) bdazu
beitragen, die Brujt einguengen.

Jubalt von éflr. 8 bcr zhmulen 1913.

Ritdengeheimmiife (%mtiel;lmg) — Die epidemifdye
Kinderl@hmung, — Wie Heilt die Natur ? — Erziehung
sur Gewifjenhajtigleit. — Salvarfan, — Korrejpondengen
und Heilungen : Keudybhuften ; Hamorvhoiden ; Brujtfell-
entziindung ; Blinddavmentziindung ; Lungenerfranfung.
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