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febr gute Crfolge evsielt. Dev Dbetvejfende
Kbvperteil wurde im Freien oder am offenen
Fenjter  (Glag  verjd)luctt zuviel ultraviolette
©trahlen) fiivzere oder lingere Feit (oft viele
Gtunden) der Sonne ausgefesst.

Die Heilfraft der Sonne hat aud) in vecht
eigenavtiger Weife ein praftifder vyt fennen
gelernt. Devfelbe litt an einem Hautfrebs bder
Ohrmujdjel, den er fid) bald operieven [laffen
wolfte. Vorher unfernahm er aber nod) eine
Neije an den Genfer See. Dort ging er viel
in Der wavmen Sonne fpagieven und machte
hievbei die Gvfabrung, bdaf der Hautfrebs all-
mdablidh verjdywand. So wurde er lediglid)
burd) die VBeftrahlung der Sonnenftrahlen von
feinem Leiven befreit. &8 ift fomit die Hoffnung
vorhanbden, bafy die vationelle Anwendung diefer
Nethode den Krebs zu cinem Heilbaven Leiden
wevden [ajt.

gm iibrigen darf nidyt verichwiegen werden,
bag ein Yaie — NRNifli -— jdhon vor Fahr-
jebnten den grofen Nuen bder Lidt- und
©onnenbehandlung  bet  ben  veridjiedenjten
Krantheits: Cridyeinungen bewies, ja der eigent:
lie DBegriinber Ddiefer Vehandlungsart ge-
worden ift; iweiter, dafi der Laie Wiayimilian
Mehl i Orvanienburg jdon vor 20 ahren
eine eigene Arvt Dder Licdytbehandlung, fpesiell
bet Pautfranfheiten fonjtvuiert bhat.  Diefe
Meethode, dev ex den Namen ,Sonnen-Therapie”
gab, Bat fid) in zablveidjen Fdllen von PHaut:
frebs, felbjt Brujt- und Bungenfrebs gut be-
wihrt. Allerdings begniigt jich) Wiehl nicht it
blogen Bejtrahlungen, fomdern brennt die er:
franften Hautjtellen mit fonzentrievtemn Somnen:

lichte aus. (fneipp-Bltter.)
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Des Wanderns Einfluh auf
oie Herven.

YBon Dr. Otto Thraenhart, Freibuvg i. Br.

(Nadydprud vexboten.)

Wenn du an Pult und Tijdhe
Gefdyajjt did) lahm und frumm,
Bum Zeufel ging die Frijdye
Samt dem Jugenium ;

Dein Hirn wie 3ihes Veder,
Wie Sdymwarzbled) hart dein Kopf:
Berftampfe dann die Feber,
JNeifp aug, du avmer Tvopf! -
Raug aug vemt Haus!

Haug aug der Stadt!

iy wie raus !

Diefe Verfe aus dem Fremdenbuche bder
Douglaghiitte am Fufe der Siefa Plana find
ter Wonnejdhrei eines dev vielen ,Mithfeligen
und Beladenen”, welde, erfchlajjt unter dem
Drude des nervengermiivbenden Dajeinsfampfes,
beim Wandern Erholung gefunden Haben in
bem unerjcdhopfliden Labequell dev Natur. Feber
empfindet bei [Angevem Wanbern diefe wolltuende
Crleihterung, die Crjvifdung von Geift unbd
Gemiit. Wandern ijt feine Gymmnajtif jur Er-
jengung  von  Athletenmusfeln oder ur Er-
langung turnerijdher Gelentigleit ; jein Haupt:
wert bejteht in der Stdrfung der lebendwidyitig-
jten Ovgane (Hery und Lungen) und in jeiner
Gefundungstraft fitr INerven und Gebivn.

Smumer mehr lernt die Wifjenjdhaft fenmen,
vor tvie verhingnisvollem Einfluf bdie Stof:
wedyjelprodufte, Kohlenfdure, Ermiidungsjtoife
ouf bdie Leiftungsfabigfeit des Nevveniyjtems
find und begeichnet fie deshalb al8 ,Selbijt-
gifte”. Diefe jdpwemmt nun dag durdy Dbdie
tovperliche Bewegung jdhneller pulfievende Blut
vajd) und vollfommen weg. Ju einem burtig
fliegenden Badhlein fegen fjich nie Schlamm,
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Faulnis- und LVerwejungsjtojfe an, wohl aber

in einem ftrage fliegenden ®raben.

Sm- Blufjtrom  unjers Korpers jdhwinunen:

ungefdbr 25 Billionen Fradytichiffdhen, welde
den Geweben fortmdhrend newe Nabhrung ju-
fithren: dag find die Bluttdrperchen. Natiirlic)
founen fie ihre Ndahrfrad)t befjer an den Be-
ftimmunggort befovdern, twenn fie eine floite
Fabrt haben. €8 ftritt alfo ein jdynellerer Gr-
jat der gejdywdadyten oder verbraudjten Merven-
jubjtan ein.

Die wertvolljte Ladung jener Fradtjdiffden
ijt Sauerjtoff. CEv wird eingelaben in Den
Yingen.
fein geniigender Borrvat, jo hat dag jdhlimme
&olgen. gFermer: wenn wiv ruben oder figen,
afmen bie Qungen nuy gany obexfladylich, nehmien
aljo nur wenig Sauerjtoff auf; und bejinden
wiv ung in ,jdledhter” fjauerjtoffarmer Luft
(gefchlojfene Bimmey, iiberfiillte Rdaume), dann
fonnen bie Lungen betm beften Willen mnicht
geniigend von Ddiefem Qebenselivier befonmen,
Yerven und Sebhivn leiden mnot, iwir erden
{dwad), wmatt, bhinfdllig, es tritt jdlieflich
Sdywindel und Ohnmacht ein. Wie anders beim
Wandern draufen in freter Natur, wo jedes
Blatt und jeder Grashalm eine fleine Sauter-
jtofffabrif darjteflt ! Befreit vom driidenden
Alp der Jimmerluft atmen bdie Lungen in
vollen Biigen bdie lebenjpendende Luft ein. Jn
volfen Fiigen ; benn auf dag Fiinffacde (etwa
40 Qiter in der Minute) fteigt die Luftaufnabhme
infolge bes tieferen und rajdjerven Wtembolens
jchon beim Wanbdern von 6 Kilometern in bder
Stunde. Da fonnen bdie Blutfdrperdjen fid)
immer von newem im Lungendepot voll be-
fradpten und bden Nerven jowie Gehivn ifren
Sraftipender jufiibren. Das ijt eine durd)-
greifende Starfungstur fiiv das gefamte Nerven-
jyitem, weldhe die Wiberftandsfibigteit, Spann-
fraft und geijtige Clajtizitat gang bedeutend

Befinbet fich) aber in bdiejem Depot .

erhoht. ,©oll geijtiges Leben wohl gedeihen,
jo mup der Leib ihm Kraft vevleihen.”

Alle Abgearbeiteten, Hypodjonder, lervijen
jollen twandern iiber Verg und Tal, jo oft und
jo lange wie mdglich. hr felbjtqudlerijches
Griibeln, dag bedngjtigende Gefiihl vervingevter
Leiftungsfabigfeit, bdie briicfenden Gebanfen an
Beruf und hausliche Sovgen werden verdringt
von den jtetd wedyjelnden Eindriicfen in Dder
berelichen Matur, vom Kampf und Spiel bdex
Tieve, vom Blithen und Welfen der Pilanien-
welt, Cine bharmonijche frohliche Gemiitsver-
fajjung fteflt jich ein. Durd) bdie allmahlid
verldngerten Wanderungen hebt jid) dag Ver-
trauen auf bie eigene Leiftungsfabigleit. Wan
fehrt frifd) und gejtdrft von der Wanderung
betnt, erjreut {id), tvie mie juvor, eined leb-
baften Appetits und evquidenden tiefen Schlafes.

Frifd) auf drum, frijd) auf im Gelfen

Sonnenitral)l,

Woh! iiber die Verge, -wohl durd) bdas

tiefe Zal;

Die Tuellen exfrifdhen, bie Bdume

vanjchen afl,

PDein Pevy ijt wie ne Levdhe und jtinmmet

ein mit @d)aﬂ.
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Gelle, G, Augujt 1913,
Hevrrn Doftor Fmfeld,
&enf.
Geehrier Herr Doftor!

Q) bin in der Lage Jhmen bie mwunber-
bare Wirfung der Sauter’jdhen Meittel mitzu-
teilen. @8 Dandelt fidh um ein Qeberleiven, an
dem eine Babhnbeamtenfrau 12 Jabhre u leiden
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