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Wber vielleichf hevricht doch wenigjtens Einigfeit
in ber Behandlung.

&. Vieten (Jeitjdhr f. avztl. Fovthild. 1909,
Vv, 20) Halt die folgende Thevapie fiiv Ddie
bejte : im afuten Stadinm jweijtiindliche falte
Cinwidelungen, lamvavme Bader wmit fithlen
Uebergiefungen, Eisblaje auf den Kopf, Kalo-
mel, Fieberdidt, falte Mild), falter jdhmwavger
Tee; fpidter Gleftrotherapie, Wajjage, gym-
naftijhe Uebungen, pajjive Bewegungen event.
dhivurgijd)-ovthopddijhe Behandlung. Ju pro-
phylaft.  Hinjidt:  Deldepflicht, Jjolievung,
Kranfenhausaufnahme, Dedinfeftion bder Wob:-
nung ufw. Ferner miiffen die Eliern durd)
Gefets gezoungen werden, eine Obduftion dev
todlich vevlaufenen gFalle au geftatten, damit
man an den fjelten zu beobadytenden frijcdhen
Shllen Der Poliomyeliti eingehende 1lnter-
fucdhungen madjen fanmn. Mit furzen Worten :
al8 Behandlung Naturheilmethode mit einigen
allopathijdyen Konzejjionen. (Eigbeutel, Kalomel,
jdwarger Tee.) A8 Vorbeugung den Polizei-
fiittel iitber die Crfvanften im Yeben und nad
dem Tobde, '

Prof. Kraufe (Deutjdye med. Wodyenjchr. 1909,
- MNr. 42) benupt folgende , Thevapie”. Jm afuten
Stadinm Fjolievung, Dedinfeftion dex Wohnung,
bet Peagendarmerjdeinungen Kalomel, NRizinus-
ol, Didt, wavme trocne Umjdhlage wm ben
Leib, Krvedéjhe ilberfalze in Fovm einer
Sdymierfur, Lumbalpunftion. — Und dag im
Sahre 1909, wo affe Aevyte von Wijfenjd)afts-
wegen jicdh al8 Natuvdvyte fithlen, und alle
Heilfunjt Naturheilfunde ijt! *)

Bielleicht halt Hevr Prof. Krauje es fiir nod
widytiger evmittelt ju Hhaben, daf ,in einem
Orte, tn dem mehr als 20 Fdlle von Kinber:
ldhmung beobachtet jind, gleichzeitig ein grofes

#) Sauter’jdye Homdopathie und Naturheilfunde find
find bie beften Mittel gegen die Kindevldhmung.

Sterben unter den jungen Hihnern vorvhanven
war, wibrend bdie dlteven verfdhont blicben”.

Wir Haben alfo wohl demudd)jt Verfuche
itber bie Uebertvagung bder Kinderldhmung auf
Dithner zu evwarvten. WDiup denn bvas alles
fein ? — @8 {jt vor fuvzem ven duatlicher
Seite der Vorid)lag gemad)t worden, die medi
yinijchen Fafultdten bdex llniverfitdten jo lange
3u jchliefen, bis alle Aerzte, die fdon da find,
untergebracht jind. Wenn das aber geht, um
ben eryten die gegenfeitige Konfurveny zu ev-
fpaven, follte e$ nicht auch gehen, weil diefe
gange bezahlte Yaboratoviums-Wijfenjd)aft fo
itberfliifjig wie wmbglid)y ift? fa, wenn wiv
diefen Vorjdhlag madyten : wie witvden Ddie
Hevven von ver Wijjenjdjaft iiber Barbaventum
und Nitdjdhvitteler jammern ! Aber, Hand aufs
Pevs, wive e8 niht wivklich dag Dbefte, bdie.
Niavterbuden gany uzumadyen ?

Und jwar: aus humanen Snteveffen, midht

aus wivtjdajtlichen.
(BWiffenjchajtliches Beiblatt zum Tier. und
Denjdenfrennd.)

— ==

Die Heilwirkung oer Sonne.

Su der |, Gefelfjhaft der Aevzte” zu Wien
wurden jiingjt nehreve Kinder vorvgeftellt, die
von jcpweven tuberfuldfen Knodjenevfranfungen
gebeilt waven. &ie fahen Dbliihend aus unbd
boten geradezu ein Bild von Gejundheit. Das
Wunber war burd)\ eine. Sonnenfur bewirft
worden. Vor ber Kuv faben bdie Knbder jum
Grbavmen aus uud bei der iiblichen Behanbd-
[ungsweife mufite mit Sicherbeit bald ein tdd-
liches Enbde evwartet werden. Die verloven ge-
glaubten Rinbder find unter der Sonnenfur ge-
fund geworden. Fajt gang ohne divurgijden
Cingriff jind Sejdywiive, tiefe Wunbden, Brand,
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Snodjenfifteln, Drvitfen und  Citerungen ver-
jdywunden. Was bder gefdhictteften Hand bes
Arytes nid)t gelang, bewirfte die Sonne. Die
Sonne ijt e, bdie Vit und PHeiterfeit ing
Leben bringt ; nidht umjonft heifit es im Sprad)-
gebraud) : ,ein fonniges Gemiit”.

Dr. Dalgat (Nizza) fprad) jid) auf dem
-infernationalen Tuberfuloje- Kongref n Paris
(1905) iiber die Sonnenbehandlung bei Tuber-
fulofe folgendermafien aus. Grv fjagte untex
andevem : ,Jd) behaupte, daf an dronijcher
Tuberfulofe Grfvantte aller RKranfheitdgrade
purd) methodijhes Ausjepen ihres blofen
RKovpers den diveften Sonnenftrahlen nad) mehr
ober weniger langer Beit ju heilen jind, gemdf
per  Ausbreifung des = Krantheitsherdes, bdev
Sdywere der (ufeftion, der Stdvte und NRegel-
mdgigleit der Befounung und entjpredjend bder
allgemeinen $ygiene, es fei denm, daf die Or-
gane fdyon hoffnungslos gerjtovt find... Die
@Gonne ift in Wirtlidyfeit das Jdeal in bder
Tubertuloje-Behandlung, indem fie das Allge-
meinbefinden bde§ gangen Orvganismus Hebt,
dbie Mifvoben angreift und jerftdvt, bdie BHeftige
Wirfung ihrer Gifte vermindert, obhne iible
Nebemwivfungen, wie jolde ber gvifte Teil
pharmageutijdjer Weittel, in den WDagen, Ein-
geweide ober Paut eingefiihrt, hervovrujt.”

Sn der |, Dentjden Beitfdrift fitv Ehivurgie’,
1911, fdyreibt Profefjor Bavdenbeuer: ,Fd)
way iiber bdie grofartigen Crfolge, wenngleid
i) mit qeofem Wiftvauen Dr. Rolliexs An-
ftalt in Yenjin bejudte, evitaunt und fam su
der leberzeugung, daf bdie {d)bnen Rejultate
der Mefeftion (Ausjdyneidung der Knodjenitiicte)
febr an Wext verlieven, wenn jie mit denjenigen
per Sonuenbehandlung verglichen werben. . .
) bin ein begeifterter Anhinger der NRejeftionen
gewefen. .. indeffenn beute glaube id), daff fiiv
tuberfultje Gelenfe wmeift bdie Opevation um:
gangen iwevden fanu, wofexn man bdie Patienten

in eine Hodygelegene Anjtalt fdhicfen fann. Die
PRefeftion ift gegenitber den Nefultaten Rolliers
eine vevftiimmelnde Opevation. .. Nad) neiner
Uebergeugung fjtehen wir vov einev volljtandigen
Unwdlzung i der Behandlung der peripheren
(Gufeven) Tuberfulofe... Das Wunbderbarjte
war in vielen Fdllen, daf grofie nefrotifdye
(abgejtorbene) tuberfuldfe Kuodjen fid) von felbjt
exfiltvievt (abgebléttext) Batten, und baf die
Bewegungsfdbigleit der Gelenfe iiederfelrte,
baf die jahlreichen Fijteln fich von felbit fchlofjen
und bdie vorher beftehende RKadjerie (Kréfte-
verfall, Abmagerung) einer Dbedeutenden Ge-
wid)tgzunahme Plak madyte, daf iiberhaupt bie
Tuberfulofe faft {tetd ausgeheilt war... Die
Behandlungsdbauer ift eine lange (Monate,
Sabre und mehr), indejien, wenn man dabei
in Beivad)t zieht, daf die Heilungsdbauer bet
den orthopdadijch Bebhanbelten meift nodh grofer
ijt und fogav oft im Stidhe [dft, fodaf Dder
Tod fdlieflich), troys fonjequenter Behandlung
noc) einiritt, und fernexhin, daf die Nefeftion
eventuell mit ihren Folgen ndtig wird, und
bafp ferner biefe opevative Behandlung in bden
febr jchweven Fllen oft augendblidlid) duvd
ben frithzeitigen Tod verfagt und aud) jeden-
falls ein wmehr ober winbder verftiimmelndes
funftionelles Rejultat uviictlaft. . .jo fallt aund
nad) diefer eite hin bdie Entjdjeidung fitr die
Sonnenbehandlung dem Chivurgen nicht {dhwer. .
) halte die Sonnenbehandlung aud) hier in
Dentjdhland fitv ein diveft indizievted (gebotenes)
hervorragendes Mittel zur CEriielung einer
volligen Ausheilung bder bejtehenden pojtope-
vativen  (nad) Der Operation anftretenden)
Fifteln. . . Auf jeden Fall wiivde e§ fid) heute
fhon empfehlen, bdie Bruft bdes tuberfuldjen
Lungenfranfen in den Yungen-Pofpitdlern und
den Tuberfulofeheimen aud diveff ju beftrahlen.”

Dr. & $iberlein (,Wiener flinifdye Runbd-
iHhau’, 1908, 22) Bat bei Wunden aller Avt



104 @auter’s Annalen fiiv Sejundheitspilege

febr gute Crfolge evsielt. Dev Dbetvejfende
Kbvperteil wurde im Freien oder am offenen
Fenjter  (Glag  verjd)luctt zuviel ultraviolette
©trahlen) fiivzere oder lingere Feit (oft viele
Gtunden) der Sonne ausgefesst.

Die Heilfraft der Sonne hat aud) in vecht
eigenavtiger Weife ein praftifder vyt fennen
gelernt. Devfelbe litt an einem Hautfrebs bder
Ohrmujdjel, den er fid) bald operieven [laffen
wolfte. Vorher unfernahm er aber nod) eine
Neije an den Genfer See. Dort ging er viel
in Der wavmen Sonne fpagieven und machte
hievbei die Gvfabrung, bdaf der Hautfrebs all-
mdablidh verjdywand. So wurde er lediglid)
burd) die VBeftrahlung der Sonnenftrahlen von
feinem Leiven befreit. &8 ift fomit die Hoffnung
vorhanbden, bafy die vationelle Anwendung diefer
Nethode den Krebs zu cinem Heilbaven Leiden
wevden [ajt.

gm iibrigen darf nidyt verichwiegen werden,
bag ein Yaie — NRNifli -— jdhon vor Fahr-
jebnten den grofen Nuen bder Lidt- und
©onnenbehandlung  bet  ben  veridjiedenjten
Krantheits: Cridyeinungen bewies, ja der eigent:
lie DBegriinber Ddiefer Vehandlungsart ge-
worden ift; iweiter, dafi der Laie Wiayimilian
Mehl i Orvanienburg jdon vor 20 ahren
eine eigene Arvt Dder Licdytbehandlung, fpesiell
bet Pautfranfheiten fonjtvuiert bhat.  Diefe
Meethode, dev ex den Namen ,Sonnen-Therapie”
gab, Bat fid) in zablveidjen Fdllen von PHaut:
frebs, felbjt Brujt- und Bungenfrebs gut be-
wihrt. Allerdings begniigt jich) Wiehl nicht it
blogen Bejtrahlungen, fomdern brennt die er:
franften Hautjtellen mit fonzentrievtemn Somnen:

lichte aus. (fneipp-Bltter.)
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Des Wanderns Einfluh auf
oie Herven.

YBon Dr. Otto Thraenhart, Freibuvg i. Br.

(Nadydprud vexboten.)

Wenn du an Pult und Tijdhe
Gefdyajjt did) lahm und frumm,
Bum Zeufel ging die Frijdye
Samt dem Jugenium ;

Dein Hirn wie 3ihes Veder,
Wie Sdymwarzbled) hart dein Kopf:
Berftampfe dann die Feber,
JNeifp aug, du avmer Tvopf! -
Raug aug vemt Haus!

Haug aug der Stadt!

iy wie raus !

Diefe Verfe aus dem Fremdenbuche bder
Douglaghiitte am Fufe der Siefa Plana find
ter Wonnejdhrei eines dev vielen ,Mithfeligen
und Beladenen”, welde, erfchlajjt unter dem
Drude des nervengermiivbenden Dajeinsfampfes,
beim Wandern Erholung gefunden Haben in
bem unerjcdhopfliden Labequell dev Natur. Feber
empfindet bei [Angevem Wanbern diefe wolltuende
Crleihterung, die Crjvifdung von Geift unbd
Gemiit. Wandern ijt feine Gymmnajtif jur Er-
jengung  von  Athletenmusfeln oder ur Er-
langung turnerijdher Gelentigleit ; jein Haupt:
wert bejteht in der Stdrfung der lebendwidyitig-
jten Ovgane (Hery und Lungen) und in jeiner
Gefundungstraft fitr INerven und Gebivn.

Smumer mehr lernt die Wifjenjdhaft fenmen,
vor tvie verhingnisvollem Einfluf bdie Stof:
wedyjelprodufte, Kohlenfdure, Ermiidungsjtoife
ouf bdie Leiftungsfabigfeit des Nevveniyjtems
find und begeichnet fie deshalb al8 ,Selbijt-
gifte”. Diefe jdpwemmt nun dag durdy Dbdie
tovperliche Bewegung jdhneller pulfievende Blut
vajd) und vollfommen weg. Ju einem burtig
fliegenden Badhlein fegen fjich nie Schlamm,
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