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Herausgegeben unter deuhung von Aergten, Praktihern und geheilten Kranken.

e

23. ;‘_B‘Snlyrgaurg ”Iivcft'i’ieu't[d]éi’t 34115@1.&; W%cﬁfcﬁl‘t’i'bet 1913.

Jubalt : Kiidyengeheimnifie (Fortfebung und Sdhluf). — Die epidemijd)e Kinderldhmung (Fortfebung und SHiug).

—. Die Heilwoirfung der Sonne,. — Des Wandernd Einflufp auf die Nerven, —  Korvefpondenzen und
Petlungen : Leberleiden ; Quetfdpounde ; Herytlopfen ; Gehirnandmie, Sdwindelanfille, — Verfdhiedenes : Die

niedbrige Lage ded Kopfes tm Sdlaf.

HKiidyengeheimniffe.
Bortrag, gehalten am 3. Wai 1912 tm Gujtav

. Jaeger-BVevein von Otte Model,
= % * =

(Fortfetung und Sdluf).
Haustodbud.

g diefes Bud) jollten mur die Regepte ein-
gefragen twerben, die fid) tm eigenen Haushalt
bewdhrt haben, andeve follten dort feinen Plag
finben. Dasg gejchriebene Kochbuch {oll, modern
audgedviidt, eine perionliche Iote tragen und
3u ben Peiliglitmern ded Haujes gehiven.

) weiff wohl, e8 ift {dhon oft der Wunjdy
auggefprochen movden, e midyte dod) ein Kod)-
bud) geben, nach dem wman f{id) gany genan
vidhten fonne. Berehrte Damen, ein joldes
KRochbud) fann und wird e8 nie geben, da die
Rohmaterialien, die man ju den Speifen braudt,
nidyt immer gany gleid) find. Das Mehl, das
aug einem ftvocdenen Jabhrgang ftammt, Hat
eine etwag andere Bejdhaffenbeit, als dasjenige
aug einem naffen Jahrgang. Aud) das Fleijch
iit nie gany gleidh), bdie Naffe, die Herfunft,
bie Fiitterung, die Ewnftallung, bder Gefund-

heitdzujtand bes Tieve haben alle Einfluf auf
oie Bejdyaffenbeit des Fleifches, jelbjt die ein:
selnen Teile des gleichen Tiered jind ja verjdyieden.

Auc) ijt e8 fehr von Einfluff, ob man eine
Speije vajd) ober langfam jubeveitet, im Sommer
fodjen die Sadjen viel {dyueller ald im Winter;
bie eine Ritche ift geheizt, die andeve nidht; bdie
eine Hausdfran foht auf Kofs ober Kohlen, bie
anbere auf Gag. Dies find lauter Kleinigleiten,
aber fie fonnen auf dag Gelingen einer Speife
grofen Einflufy ausiiben.

So wenig man dag Sdyinmnen aud einem
Budje levnen fann, ebenjowenig fann man das
Rodyen aus einem Buche levnen, Hier beifit es
einfad) probieven und iiben, audy Hier gilt das
Sypridywort |, Uebung wadyt den Meifter”. Hat
man einmal die Uebung tin Kochen, dann fann
man fid) an jedes Rezedt heramwagen.

Yod) eines will id) nidht unerwdhnt lajjen,
e§ ift dag fogenannte abbrecien an dem NRe-
gepten. ,Fa, dad wdve miv u tewer”, fHiirt
man oft die PHausfran fagen, weun fjie ein
Hegept durchlefen. Gut! Wenn jie aber an
einev ©peife, bei der 6 Gier vorgejchrieben
find, 2 weglaffen und dafiiv Mehl nehmen,
fo Daben fie allerdings 10 PBfg. gefpart, denn
2 Gier twiegen 100 Gvamm und Yfoften etwa
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14 PBfg., 100 Gramm Deehl fojten etwa 4 Pfg.
&3 ift aber gany aweifellos, daf fowohl der
Ndbhrert, ald aud) die Sdmadhajtigleit der
©peije notgelitten haben. Bei mir rvuft diefes
Abbrechen an den Kodyrezepten immer ein Ge-
fibl Hervor, bas eine Dante hidtte, bder wman
sumutete : ,Qajjen Sie jid) der Exjparnis halber
an  Jhre fjeidene Blufe baummwollene Aevmel
niahen”.

An diejer Stelle will i) iiber dag Kodjen-
Texnen dev jungen MMdaddjen fprechen. Gewdhn-
lih Ternt bdie Todhter das Kodjen von bex
NMutter, dagegen ift nid)ts einjuwenden. Eritens
ijt dies bdie Dbilligite Miethode und - weitens
wirtd dag Maddhen nidht durd) unndtige, um
teil gany faljdhe Theovien wirr gemad)t. Die
Gefahr bet bem Kochenlernen ju Hauje ift bdie
Cinfeitigfeit. Wenn dann eine folde Haus-
todhter noch eine Beitlang in eine Reftanrant
oder otelfiihe geht, jo ijt dies fehr von BVor-
feil, aber nur danm, wenn fjie guerft ju Haufe
pag Kodjen gelernt bat, tm Neftaurvant lernt
jfie dann Das flotte Avbeiten, eine Fabhigfeit, die
gedhnlich - den Hausfraven in Kiidjenjadyen
nicht eigen ijt. Wenn ein foldjes Fraulein u-
exft in die Hotelfiidhe geht, dann lernt jie nidht
fparfam avbeiten, benn im Hotel muf anbvers
gefod)t werden, als dies im Haushalt {iblic
ift, aud) ift die Gefahr vorhanbden, bdaff bamn
~im Hausghalt Mafjtdbe angewandt terden,
bie nur fiivg $Hotel pajfen. €8 wird einer
jungen Frau nadgejagt, jie habe am exjten
Tag ihrer Ghe 14 Pfund Kalbfleifch) einge-
faujt, weil dag Hotel, in dem fie lernte, audy
14 Pfund braudyte, und der neugebacene
Chemann Datte die Gelegenbeit, in feiner evjten
Slitterwoche die Neftertiiche des RKalbsbratens
fennen 3u levnen.

Die Kod)jdhulen der Frauenveveine jind gut,
nur bin id) nidht dafitv, uviel Kiichendjemie
und terartigen wijjenjchaftlichen Kvam, den bdie

Deutfchen bei Tijd) denlt.

jungen Damen ja dod) nicht verftehen, ju lefhren;
bie Gelehrien fonnen wir in der Riide nidt
gebraudjen, in der Riide hat nicht der Ver-
jftand, fonbern 1ie bei allen entjdheidenden
@adyenn dag Gefiihl das letste Wort.

Ferner bin id) nid)t dafitr, dafp jo viel Seit
auj das Defovieven vevwendet wird. Cine ein-
fad) glajterte Tovte ift miv lieber, al8 eine
mit allen wmidglidgen Favben bejprigte, aud
wenn nod) fo funftooll davauf fteht: ,Dem
lieben Ontel”. Alle Hodhachtung vor jolder
Sunijt, Dhiegienijc) ijt jie nicht!

Die  Hauptjache ift, daf die angehenden
Hausdfraven darin untervidytet werben, wie eine
gute Hausmannsfojt mit miglidjt wenig Geld-
und Beitaufwand DHevgejtellt wird, denn Dder
Hausdfran ift ein grofed Stiidt Verantmwortung
in Beziehung auf die Gefundheit der Familie
in bdie Hand gegeben. Wit Nedyt frdgt der
jufiinftige ©d)ywiegervater den Freier: , Konnen
Sie aud) eine Fraw erndhren ?* Mit gleidem
Ned)l fonute die Wutter des jungen Wannes
die  Auserfovene fragen: ,Kinnen Sie aud
einent Nann erndbhren ?*

Auj Dbdie Weveitung eingelner Speifen fanu
i) hente nicht eingehen. Die allgenmeinen Se-
jidytépunite, die id) vorgetragen Dabe, geben
ein Bild von dem, wad i) weine,

Cin teiteves Gebiet, das i) noch fury er-
wdhnen will, ijt die Egfunit.

Da hat namentlich der Deutjde nod) viel
3u lernen. Sie ditvfen nuv g Ausland gehen,
ba fonunen Sie bioven, wie wman iiber bden
Nid)t nur i vor-
nehmen Hiaufern jollte man auf gute Sitten
bei Tijche fehen, das fann man aud) vom ein-
facgen Haufe verlangen. Alles unjdine Ejjen
parf fdjon Dbei Dben RKindern nidht geduldet
werden, alfo fein Sdymaten, fein Sdliifen,
fein fiberflitfjiges Geflapper mit dem Bejted.
Nidht mit dem WDieffer effen, anch) den Kudhen
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nidyt, wer fein Kuchenbefted bat, der mnefme
ben RKaffeeldffel ober die Gabel. '

Bov alfem bat bder Hausherr Ddafitv zu
forgen, dafp ur Ejfenszeit alle piinfilid) da
jind. Die pweite Aufgabe fdllt der Hausfran
ju, diefe muf ihre Speifen uv vichtigen Jeit
jertig Haben, da gibt es feine Entjchuldigung.

LWenn die Familie hungrig ift und befommt
nichtd zu  effen, dann wivd fie ,bdsarvtig”.
Natiivlich darf bdie Suppe nid)t fodjend bhei
aufgefragen werden, fie muf fo vechtzeitig fertig
fein, baf jie fih nod) genitgend abfithlen fann.

Dann effe man, wenn died irgend mdglid
ift nidht alles von einem Teller, denn enn
bie Weittel vorhanden {ind, {id) das nitige Se-
jhive angujdhaffen, jo ift dies mur Vequemlid-
feit. Hat dod) einmal ein Dienftmiddden
. von feiner Hevridaft evyahlt, ,die nehmen u
jeder Speife einen befoudeven Teller und das
tun fie nur, damit id) vedht viel u {pitlen
habe”. — Was bdas Gejchivy anbelangt, fo
fann man felbjt vom einfachen Vianme ver-
langen, daff er ein paar Pfennig mebhr aus-
gibt und f{ich ein orbentliches Porzellan fauft,
anftatt fo minderwertigen Sdjund, bdaff nadh
fuvgem Dbie Teller ausdfehen wie bdie Jinellen
einer Jnfanteviemujif. Das Vejted fei veinlid
und nidht wie gewdhnlicdy in Wirtjchaften, wo
ber Loffel nod) Spurven des Spitltrogs zeigt
und Neeffer und Gabel nod) unjdywer nad-
weifen lajfen, dafy fie mit Schmivgel gepuist find.

Bei diefer Gelegenheit midyte id) noch einige
Worte iiber das Spiilen n der Kiide jagen.
gn o Hotels und  NRejtaurvantd wird meijtens
nidt jdhon gefpiilt, i) habe dasd felbjt in einer
Mujtertiiche gefunbden, die fogar eimen nmobdernen
Gpiilappavat haite. Was niikt miv der jhonite
Gpiilapparat, wennt dag Spiilwajjer nicht ge-
wed)felt wird. €8 ijt dod) gany felbjtverjtind-
lih, bdaf bas Waffer, in dem alled migliche
o geldft ijt, nidhts wmehr aufldjen fann.

Spaven am Spitlwaifer ijt gleichbedentend mit
Drecwirtjchaft.

Wird bet Tijdh) ein Tifchtuc) verwendet, fo
jei e§ vein, ebenjo bie Wundtiicher, auf , deutjd)”
Serviettenr. Dasd Tifdhtud) joll ein Schmud jein.

Was das eigentliche Auftijdhen anbelangt, o
lajfe man alle Spetien draufen, bdie erft jpiter
dran fommen. Ein ju bald in bag Jimmer
geftellter Salat fanu duvch feinen Gerud) einem
Feinfdymecer Den gangen Genufp am  Effen
jtoven.  Aus gleihem Grunde unterlajje man
aud) dag vorjeitige Aufitellen von Tijdhgemwiivzen,
wie Senf und dbnlichent. Nad) dem Efjen
trage man bdie Sypeifen fofort ab und [lifte,
bamit nad) der Sittigung fein Clelgefilhl ent-
jtebt.

Auf weitere Ehregeln einjugehen, ift nicht
nidtig, Fanulien, die viele Sefelljchaften haben,
wijfen darin genait Bejdjeid.

Damit bin i) am Ende meiner Ausfiihrungen
angelangt.

) habe bie verfdjiedenen Gebiete ber Riidje
geftreift und i) glaube genug gefagt ju haben,
bafy jedevmann ivgend welchen Nuien davaus
siebent fann.- ) habe an verjdhiedenen Stellen
davauf hingewiejen, Ddaf gerade unfer Al
meijter Guftav Jaeger durc) feine Forjdungen
bag Deftdtigt gefunden bhat, was die Prayis
wohl richtig gemadyt aber nid)t verftanden hat,
Gujtav Fdger hat ung in der Crnihrungsfrage
in moberner FForm die Speifevegeln verftehen
gelernt, die der grofe SHygienifer deg Altertums,
Mioje, feinem Volfe gegeben Hhat und iwir
gebent gewify nicht u weit, wenn wiv fagen :

Dev fithrende Geift auf dem Gebiet der Ge-

jundbeitdpflege, der den Gefetsgeber Ddes alten
Teftaments Dbejeelte, 1ijt in unjerem Mieifter

Guftav Jaeger gleichjam mew erftanden.
(Prof. Dr. @. Fdgers Monatsblatt fiiv
Lebendtunde und Gejundheitspilege.)
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