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fommen fonnen. ©o ijt das Fajten allerdings
nidht gedbacht. Fajten Beifgt im ftrengen Sinne
,Jidt effen” und foll ein Opfer, Feine Freubde
bebeuten.

Der mobderne Wienjch fajtet leider itberhaupt
nidgt mehr, weder im Sinne der Fajtenjpeife
nod) in gdanglicher Enthaltung von Spetfen ;
bag ijt ein grofer i}éf)[er und einem $Heer
von Rranfheiten fonnte durd) diefes einfache
Mittel vorgebeugt werden. Man follte e nicht
glauben, bdaf Mdnner iwie fleine Kinder
jammern, wenn fie einmal nid)t gevejpert haben,
und eine joldhe Syammerbaje, id) fenne eine
pevjonlid), leidet fogar an Gidyt, aljo an einer
Bejpeverfrantheit. Wiv effen in der NRegel
viel zu viel, bei den wmeiften wiivbe die Halfte
geniigen.  Daf dag viele Effen nicht jo not:
wendig ift, wie gewdhnlid) geglaubt wird, das
beweifen die PHungertiinftler, von Dbenen o8
einer big auf etwa 40 Hungertage gebradyt Hat.

Sdlieflich muf id) nod) auf ein Kochbudh
au fprechen fommen, bas jede Pausfrau be:
fiben follte, — e8 ift ihr felbjt gefd)riebenes

Hausgtodbud.

(Prof. Dr. @&, Fdgers Donatshlatt fitr
Lebensfunde und Gefundieitdpilege.)

(Sdhluf folat.)

e

Die epidemifdye Rinder-
labmunag.

PBon Dr. med. Wolfgang Bohu,
—et—a

Nod) immer {teht dag Problem dev ,fpinalen
Rinderlihmung”, die durd) ihr wmajjenhaftes
Wuftveten in den lepten Sabren Den epidemijch-
infeftidjen Chavatter, den wan ihr jhon lange
gufdyrieb, deutlid) gezeigt Hat, im Mittelpuntte
pes wiffenjchaftlichen Jntevejfes. Denn, ivie
ba8 jo it gejdjehen pflegt, hat die Aufgabe ju

eilen langft der Aufgabe den Krantheitderveger
3t finben, dag Feld gevdumt. Und gany
typijch) entwideln fid) die Dinge hier, wie jdhon
fo oft i der Kvantheitsforjdung. Gegen die
Krvantheit ift ja nun bigher fein Krvaut gefunden;
gany folgerichtig wird davumt der Hauptwert
auf bie BVovbeugung, die Gejunderbhalfung ge-
legt. Leider glaubt die moberne wiffendyaftliche
Hygiene, die Vorbeugung feke die Eutdecfung
eines RKrantheitServegers vorvaus. Der ift aber
bisher eben fo wenig gefunven worden wie die
mutmaglidyen Crreger der Hundswut, dev Blattern,
per Genidjtarre, des @c[)arlacfﬁieber@, per Nia-
jern, felbjt der @yphilis. Wielfad) glaubt der
Qaie, weldjer feine Weisheit aus den fritiflofen
Gelehriambeitdreflamen Ddiverfer ,Tagebldtter”
und ,®enevalangeiger” Desieht, daf fiiv jede
Gufeftionsfrantheit aud) ein Kvantheitderveger
beftimmt fei. Das ift durcdhausd nicht der Fall.
Die meiften anjtecfenden RKrantheiten werden
auc) heute nod) verbiitet und gebeilt, obhne daf
je ein elehrtenaunge Ddem Ddazu vermuteten
©paltpily gefehen hat. Ded) die Ritter von
per Pravazjdhen Spritie verzagen deshalb nidht.
Sie juchen dag von dem unbefannten Valterium
probugievte ®ift, die Bifitenfavte des vermiften
ttentdters, ju finben und — finden fie aud)
alfemal. Bei dem eimen in der Leber, beim
andern im Vlut, beim Ddritten tm Gehivn und
Ritdenmarf. Und indem fie nun diefed Gift
weiter vervimpfen, gelingl e8 ifhnen, bet dem
einert over andern Tieve Vergiftungserjdyei-
nungen Dervorzurufen, welde mit der jzuge:
hovigen Menjdentrantheit einige Wehnlichfeit
haben. LBon bdiejem Augenblide an wird der
Tierverjud) Selbjtywed. Vervgeffen ift dad heie
Bemithen um Heilung und BVorbeugung. Nur
bie Kunjt, immer wehr Tiere fiir die newue
Quanfheit empfanglih ju wmadjen, gilt al8
wiirdiges Beftreben. Bielleicht, daf am Enbe
dba unbd Ddort ein newes @ermm alg§ Neben-
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produft Hevausfpringt. €8 fann eben jo gut
veines ®lycerin oder Wajjer fein : ift’s einmal
in ber Sprige drin, daun hilft e8 aud), big
Unaphylayie der harmlofen Gut-
glaubigfeit ein. Enbe wmad)t und bas Serum
i feinen Vitern verjammelt wird. Dag tut
nidts : die Hauptjache fitv den Forjder ijt ja,
baff mighid)jt viele Tievavien als frantheits-
empfanglid) nadygewiefent werden : weife Natten
und fdwarze Mauje, Affen und Palbaffen,
Ragen, Biegen und wad fonjt zur Ehre dex
Wiffenjdaft Hexumtviedt.

Wenn aber eimer, der feinen gefunben
Menjchenverftand noch Dbefit und das Leben
beobadjtet, nicht in der Wavterfanmer Bajillen
ausgbriitet, mit einer anbren Grfenninid vor die
bange Menfdhbeit fritt, dann wird ev — tot-
gejchmiegen oder verhdhnt.

Perr  Sanitdtdrat Dr. Bilfinger Hat Dbie
Frage nad) den lrjachen bder Kindevldpmuing
in ein neunes Stadium geritt, indem er auf
pen Bufjammenhang mit der jogenannten Sdup-
podenimpfung hinwies. (DBilfinger: Geniditarve,
Rinderlahmung und Jmpfung. Verlag Lebens-
reform,. Preis 60 Pf.) Bilfinger teilt unter
anberm eine RKrvanfengejdjichte mit, die ein
Smpffreund,  Prof. Dr. Hodhaus in  Der
Miindyn. med. Wodgenjdhr. vom 16. Nov. 1909
verdffentlihte. Ein gefundes Kind wurde am
15. Septbr. geimpft, evfranfte am 16. Septbr,
und geigte am folgenden Tage alle Srideinungen
ver Rinderlihmung. Die Kvantheit Dhinterlief
am Enbe eine volljtandige Lahmung des vechten
Avmes. Cin dhnlicher Fall aus dem TFabhre
1906 war in den amtliden jtatijtijchen Miit-
tetlungen verjeihnet. gFiiv jeben, der nicht mit
wiffenidaftlichen Sdeutlappen bhevumlduft, ijt
ver Bufammenbang mit der tag8vorber bvoll-
sogenen mpfung fonnenflar. Nadydem ein-
mal bdie Wenjdjen auf diefen Fujammenhang
aufmerfiam gemad)t wovden waven, liefen bei

Heren Bilfinger ausg Laien-, nidht aus Aerjte-
freifen zahlveiche, jum. teil jehr gut beobadytete
Rranfengejd)ichten ein. , Dev Fall”, jdyreibt 3. B.
ein Ghemifer, Dr. €. in Kb, ,war fo efla-
tant, baf i) fofort bie Jufeftion mit dex
Jgmpfung in Fujommenhang bradyte”. Ein
halbes Dupend gut imd ausfithrlid) wieder-
gegebener  &chilberungen vaviieven dasfelbe
Thema : die Erfranfung trat tmmer diveft nad
ver Podenimpfung ein. Nun behauptete Prof.
Qrauje in Boun Hevrn Bilfinger gegeniiber
freilich : aud) ungeimpfte Kinder erfranfen an
fpinaler Rinberlihmung. Das ijt ridhtig. Aber
wiv werden nicd)t in den Fehler verfallen, zu
behaupten, die Kubhpodenimpfung fei bie eingige
Wifadhe Dder fpinalen RKinderlihmung. Zrofs
befjen ijt es8 inteveflant zu Diven, Ddaf Dbei
einigent bder ungeimpften Pavadefdlle Hinterher
die Diagnoje RKinderldhmung fid) gar nidt
aufrecht evhalten lief, jondern von autoritativer
Seite umgeworfen wurde, bei andern der Mif-
braud) navfotijher Medifamente jidh als un-
mittelbare Urjadhe bder Lihmung evweijen [iefR.
€8 lief fich aber aud) eimwandivei fejtitelen,
dbafg dba und dort bag ,Peilferum” die Urjadye
fiiv bie Rinderldhmung abgegeben Hat. Die
meijten  Rinbder, weldje itberhaupt an bdiefer
apmung erfranften, waven aber weifellod
Rinder im impfpflidhtigen Alter, Dbefonbers im
erjten und jweiten Lebensjabhre.

L it diefer Crenntnid verlieven natiirlidy
die vivifeftovijhen Eypevimente, bdurd) welde
Blut und Ridenmartliifjigleit von an Kinber-
lihmung Crfvanften auf Affen und RKaninden
itbertragen und bdiefen ing NRiidenmarf einge-
fprigt wevben, allen und jeden wijfenjdyaftlichen
Wert, Den franfen Kindern, welden ju diefem
Bwede eine Raniile in den Kanal der Wirbel-
jiule eingejtodjent wird, iwird Hod)jt unndtiger-
weife dadurd) grofier Schmery verurjacht, und
aud) bdie avmen Kaninden und Affen, die ju
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diefem Bwede gequalt und vivifeziert werden,
mitffen Hochit unndtigeveife unter diefen Proge-
buven jdwer leiben. Durd) all diefe Grperi-
mente gerdt die Wijfenjchaft nur in total falfde
Srrwege und  jie verliert dadurd) vor lanter
Mifrojfopieven und Vivifejieren den freien
Blict fiirg Leben”. (Bilfinger a. a. O.)

(Wiffenjdhaftliches Beiblatt jum Tier. und
Menjdenfreunyd.)

(Sdyluf folgt.)
———E 4+ + EEE——

Wie bheilt die Natuy ?

AN

Bon Dr. Hansd Froplid).
(Nadyprud verboten.)

Natura sanat, medicus curat
(bie SHetlung it Sadje der Natur,
der Arzt hat nur dafiir 3u ,,forgen”,
daf fie Bierbei nicdht geftdvt wird).

Wenn toir ung in den Finger jdhneiden, jo
fliet fofort aus ver Wunbde Blut, und dadurd)
hat bdie Natur jdon dag Heilverfahren einge-
leitet; bdenn Dbas ausjliefende Blut fpiilt bei
ber Lerleung efwa eingedrungene, jchmutige
ober fdhdblidie ©toffe aud der Wumbde Dheraus.
Sind diefe fremden Subjtangen freilid) in
grbferer Wienge eingedrungen, obder find fie
giftiger Natur, jo geniigt das ausiliefende Blut
allein nicht gur Befeitigung derfelben. €S muf
bann Dbie dvatlie Kunjt 3u Hilfe fommen,
wenn nicht gefahrliche Entziindungen oder gar
Blutvergiftung eintreten follen. Audh bei griferen
Perlepungen muf Dder Arzt die gefvennten
Wunbdrandber miteinanbder verbinden und zu-
fammen ndhen, und auBerdem alles dag fern-
halten, wad auf den Fetlungsvorgang irgend-
wie fchadlich etmwivfen tonnte ; auf den lefsteven
felbit jedodh, auf die organijdhe Wiederveveinigung
pes Getvennten, Hat bder Wrzt feinen Einfluf.
Die Wadhstums- und Neubilbungsvorginge in
ben Hellen des verlepten Gewebes gejdjehen

phne jedes Jutun menjdlicjer Heilfunjt, Wohl

ftaunen wiv mit Redht iiber Dbie viefenhafte
Ausdehnung des Gebietes, weldhe die operative
Chivurgie durd) bdie antijeptijche Wundbehand-
[ung evobert Bat, und fegnen bdie grofe Ge-
danfentat ihres Erfinders \ifter, weldje es ex-
mbglicht, zabllofen Verwunbdeten durd) bdie
Ausfiihrung opevativer Eingriffe das Leben ju
evhalten, die Gejundpeit wieder ju geben. Und
bod) bejteht Der Dhievdurd) bedingte Fovijdhritt
nur davin, daf der jefst unter dem Scdhufze dev
Antifepiis erlaubte dhivurgijde Cingriff dem
franthaften Prozefs iiberhaupt bdie Wdglichfeit
einer ungejtovten Heilung verfdajft. Aber biefe
Peilung felbjt gefdyieht durd) Vorgdnge, weldje
dev dvatlidhen Madytjphdve entvitctt jind.
Betvadhten wivr nun teiter an der Sdynitt-
wunde bdie Peilfraft der Natur. Dadurd), daf
al8bald dag Blut an der Luft gerinnt, bildet
e8 auf ber Wunbde einen Propfen, ,Scdorf”
genannt, ber bdie Wunbde nac) aufen abfd)lieRt
und fie vor Berunreinigung, vor Druc und
Stofy jchiitst. Durd) den Scnitt jind aber aud
febr viele bder gamy feinen Blutgefage (Kapil:
lavien) buvchtvennt wordben, weldhe unferen
Korper in unzdahliger NDenge alg dugerjte Ver-
sweigungen  bes- Blutgefafijyftems 1rie eine
Jtohrenleitung duvdyziehen. Man bedenfe num,
welde Heillofe Unordnung fonjt in einer RNop-
venleitung angerichtet wivd, wenn irgendwo
3. B. ein Wajjer- oder Gasrohr plast. So-
fort muf der Haupthahn gejchlojfen und bie
gange Yeifung abgeftellt wevden. Und bier ijt
burd) jemen Sdmitt ebenfo bder Blutfreislauf
untevbvochen, der aber feinen ugendblict ftille
jftehen barf, weil fonfl and) bas Leben iiber-
haupt aufhort. Wie Hilft fid) nun da die
Natur ? Durd) dag gevonnene Blut, ben Schorf,
verftopft fid) einfac) bdie verlehste Stelle gany
von felbft und e$ bilden fich neue Blutrdhren.
Auc) findet in der Umgebung der Wunbe eine
bevbeutend erhohte Blutyufuhr jtalt, damit
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