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fiir Gesundheifspilege

NMonatsschriif des Saufer'schen Insfitutes in Genf
Hcrauﬁgegeben unfer Mifwitkung von Aergten, Praktikern wnd geheilten Kranken.

ue. 8.

233ul];gnug dit deutfdjen Ausgabe.

Auguft 1913,

Juhalt :  Kitdengeheimniffe (Fortjegung). — Die epidemijde Kinderldhmung. — Wie heilt die Natur ? — Er=
siehung ur Gewifjenhajtigleit. — Salvavjan, — Kovrefpondengen und Heilungen : Keudyhuften ; Hamovrhoiven ;

Brujtiellentziindung ; Vlinddavmentziindung ; Lungenerfranfung.

Adressen-Aenderung : =————
Dr. Imfeld wohnt seit 1. Juli

RUE PH.-PLANTAMOUR 6
Genf (Schweiz).
SRR B R S AR T

Riidyengeheinmmife.
Bovirag, gebalten am 3. Mai 1912 im Gujtav
Qaeger-BVevein von Otte Mobel.

= % % % ———
(Fovtfepung)
Die KSodyfunit

Seit wann der Menfjd) eigentlich gefod)t Hat,
weig man uidht ju fagen. Das Kodhen Hatte
jedenfalld uvfpriinglic) den Bwed, jolche Stoffe,
bie in vohem Juftand niht geniefbar warven,
i Nabrungdmittel wmzuwandeln. Da nun
joldje Stoffe, demen Wafjer jugefetst wurbe, an
Sdmadhaftigleit verloven, jo muften anbere
Wiirsftoffe beigefiigt werden, und man erhielt
dadurd) dad, was man eine Speife nennt. Die
©peifen werden entweder eingeln ober ver-
fdjiedene ufammen gegeffen. Fhre Perftellung
wurve jtetd al8 eine Avt Kunjt betradtet.
Jiod) Dheute fpricht man ja von Kodyfunit, der
fig in newerer Beit nod) bdie Kodywiffendhaft,

bie Kodyfunde angegliedert Bat,

Bon einer guten Kiiche miijfen wiv verlangen,
baf fjie uns ridtig evndhrt; dann wmuf bdie
©peije appetitli) zubeveitet fein, denn aud) vev
jhone Unblid wivkt auf dem Appetit. WMan
jagt : ,Das Auge ift mit”.

Daf bdie Kitde nicht immer auf dbem vidhtigen
Wege geblieben ift, geht davaus hervor, daf
fchon im Altevtum Sypeifeverbote erlafjen wevden
mufiten, und damit fie befolgt wurden, Hat man
fie untev bie gdttliden Gebote eingeveiht. Ein
Beijpiel hierfiiv ijt die iSvaelitijhe Kiiche.

Die RKiihe war und ift aud) nidht an allen
Orten gleid), weil man nidyt itbevall die gleichen
Rohprodufte Hat, aud) die Kod)methoden {ind
verjdyieden. Fafjtjedes Land hat feine eigene Kiiche.
Man fpricht von einer franydjijden, englijchen,
rufjijdjen, diterveichijhen, italienijchen, nord-
veutjhen, fjiiddeutjdyen Riidhe ufw. ufw., dod
jdpeint Ddie franzdfijhe RKitche die Oberhand ju
getvinnen. e ift aud) tatfdcdhlidy die feinjte,
nur Franfreich) fonnte einen Feinfhmeder wie
Brillat-Savarin Hervorbringen. Mande Fran-
3ofen geben fo weit, daf {ie einen Wenjdjen, ber
fein Feinjdymecter ift, fiiv einen. ungebildeten
Menjdhen Halten, dev nidht fdbhig ijt, ein hiheves
Amt 3u befleiden und id) glaube, daf fie mit
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diefer Annahme nidyt itbers Jiel jdhiefen. Man
verftebe mich) nicht faljch, unter Feinfdhmederet
meine i) nicht die fogenannten Delifateffen,
vont denen habe id) beveitd gefprodjen, id) fagte
bort, baf jedes Nahrungsdmittel eine Delifateffe
jein fann, wenn e8 gut unbd vein jdymedt.
Wem e8 alfo gleidhgiiltig ift, ob eine Speife
fein ober tveniger fein jchmectt, den fann man
mit Recht nidht zu den Gebildeten jdhlen.
Dasg nddyjte, was jetst durchzujprechen ift,
findb die Rodpbitcher. RLegion ift ihre Bahl!
und bei jedem fjteht im BVorwort, daf man
wohl wiffe, daf fo bviele Kodhbiicher auf dem
Martl feien, aber alle vorhergehenden hitten
vem praftijdyen Bediirfnis nicht gany entfprochen
und Ddeshalb wiivden Dbdie lieben Hausfrauen
bagvorliegende Erzeugnis mit Freuden aufnehmen.
Q) Datte einmal Gelegenheit zu exfahren, wie
einer fein Rodhbud) [drieb. Cv fepste fich an
feinen &djreibtijd) mit einigen Bogen Papier,
{tellte eime Heihe von anbevenm, bisher er-
{chienenen Kodhbiichern vingd um fidh auf und
fdhrieb gewiffermagen al8 Crtvaft aug biefen
Biidern fein Kodhbud). Cine jolde Scrift-
jtellevei taugt nichts, Wer nicht iiber eine grofe
eigene Crfahrung verfiigt und fein Kochbud)
auf dem Kiidentifd) nebem bdem brodelnden
Rochtopf jchreibt, wer mnid)t gleichzeitig it
Thermometer, Maff und Gewid)t arbeitet, bder
wird nie ein braud)baves Kodhbuc) jchretben.
Natitelid) darf man andere Werfe beniiten,
venn jeder macht jeine Crfahrungen, aber nad-
gepriift muf alleg fein, obg wirflich) auch {timmt.
€8 wiivde mid) zu weit fithven, wollte ich
mid) iiber bdie jabllofen Rodhbiicher Hier im
eingelnen duffern. @8 mag geniigen, daf id)
auf die vegetavijhe RKitdje ju fprechen fonume.
Die vegetarijde RKiihe verwirft obhne mweiteres
den Genuf von Fleijdh, Fijd) und Gefjliigel
al Dbiveft gefundbeitsjdhadlich, bdie ftrengen
Begetarier vevwerfen aud gleigen Gritnden

aud) dag €i, die nod) {trengeven aud) bie Milch
und ihre Produfte und bdie gany ftrengen, ge:
wiffermafen die Uebervegetavier, vevwerfen bdie
Kochfunjt itberhaupt und fehren jur Natur
uviict !

Befonbers in  England, bdem Lanbde des
Fleijdjeffertums, find eine Unmaife vegetavijcher
Belehrungsjdyriften entjtanden.

Da gibt es eine Sdrift :

«How to live on a sixpence a day!»
it Deutjch: ,Wie man mit 50 Pfg. tdglid
leben fann”.

Cine andere Sdrift lautet :

« How to live on a shilling a week

by one who has tried it»
ju deutjdh: ,Wie man um eine Warf die
Wodhe leben famm, von einem, dexr e probiert
hat”. Diefer Dann hat die foziale Frage
geldjt. Sein Birdhlein  Habe id)y wmir {dyon
1888 gefauft, aljo vor 24 Jahren, i) fann
aber nicht bemerfen, dafi jeine Lehre durchge-
brungen ift.

Alle dieje fjtrengen Didtvorjchriften werden
jich nie vevallgemeinern, denn dag Efjen ift eben
nidyt allein eine Crndhrungsfrage, dag Eijen
mufy aud) ein BVergniigen beveiten.

S habe ja jelbft 15 Fabre vegetavifd) ge-
(ebt, fowohl in England als in Norddeutihland
und hier, id) fenne aljo diefe Lebensweife gany
genai. Gerade in den 8Oer Jahren des vovigen
Sahrhunderts war eine Hodflut des Vegetarig-
mug ; in {dodvmerijden Kveijfen glaubte wman
bavan, Ddie gange Menjdhbeit werde fid) dazu
befehren. ) jdydge den Vegetaridmus hod) ;
i) Habe mandjen jungen Nlann gefjehen, bder
feine gefihrdete Gefundheit duvd) vegetarijdye
Qebensweife geveitet bat, aber id) Dhabe aud
Qeute fennen gelernt, bdie duvd) zu einfeitige
vegetavijche LebenSweife ihre Gefundheit unter-
graben BHaben, fogar Selbjtmord wourde veriibt.
Aljo nur feine Ertreme! So ivie bdie bege-
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tavijhen Epeifehlufer fodjen, geniigt e8 boll-
fommen. Was joll aud) das Heiffen, wenn ung
per eine dag Fleifch, Dder weite bag Ei, bder
dritte die Wiild), der vievte die Miehljtoffe und
bev fiinfte Die Gemiife verwirft, wad bleibt
penn dann nod) librig ? Das Wajfer und das
Objt.  Und dann fommt jdlielic) nod) einer,
ber gefunden Dat, dafp aud) das Wajjer jdhibd-
lid) ift und etn leiter Deweijt auch) die Scid-
lidyfeit beg Objtes. Dann geht Null von Null
auf und wiv miifjen verhungern. o wweit darf
man die Sadje midgt fveiben, jonjt wird fie
dumm,

A8 tweiteve Untergruppe dev Kodhbiicher veiht
jih die fpesielle KRvanfenfiihe an. a Ddiefe
SGadie geht o weit, daR e§ fiir beftfmmte
RQuantheiten Dbefondeve Kodjbiicher gibt. Die
Bevordbnung von Kranfenfoit legt wan am
beftent in die §Hinde eines Arjtes.

Mancdge Sanatovien und bdevartige Heilan
{talten geben eigene Kodjbitcher Hevans. Den
port verfehrenden Gdften wundet die Koft und
fie verlangen die Rodjrezepte. Die meiften
vergefjen aber, daff man wolhl bdie Nezepte,
nidyt aber die praftijhe Erfahrung der Anjtalts-
focdyin faufen fann.

Die RKiiche bivgt aud) nod) anbeve Geleim-
nijfe.  Mandje Speifen oder Teile von Nab-
rungSmittel Ddienen Ddiveft al§ Peilmittel. Miv
liegt ein Dausdmittelbiichlein vov, dovt Dheifyt es
unter andevem bei Kagenjammer: Die Briibe
ungefodyten Sauerfrautd — Ibffelweife genom-
men — ift etn gany voriiglicdhes Katermittel.
Und bet Brandwunbden heift es: Mian fjtreiche
fofort Fett auf bdie verbrannte Stelle, ftreue
Mephl davauf und binde bdie Wunde 2—-3
- Tage 3u; ftatt Fett fann man aud) Oel ge-
braudyen.

Qn biefe Gruppe gehivt nod) die Subereitung
von Krdutevabjuden, 3. B. die Veveitung von
Ramillentee, denn bdie Hausfran muf aud) in

gewiffem Sinne Haudavzt und Kranfenpflegerin
jetn.

Died wdre nun die gange Kiide, wie fie
eine Hausdfrau verftehen follte. €8 ijt unbedingt
ndtig, daf fidh die Hausdfrau einen Ueberblict
iiber die gange RKiidje verfdhafft, exft dann ijt
jie imjtande, dasg fitr ihve Vevhdltnifje Pajfende
aug den eingelnen Abteilungen und Kodyjyftemen
herausdzuziehen.

Daf jdhon tm graven Altertum Fehler gegen
bie Riiche und die Grndbhrung gemadt wurden,
habe ich bereitd evwdhnt. Aug diefem Grunde
wurben in Verbindbung mit religivfen Gebrauden
Speifeverbote erlajfen und badurd) entjtand bie
igvaelitifche Riiche und die Faftenfitdhe. Aber
anftatt daf die Menjdhheit diefe wirklicd) guten
Bovidyriften beadytete, glaubte jie, mit faulen
Wifgen darvitber weggebhen ju fdnnen, ju threm
eigenen Schaden. , Kojdjer” Beift vein und die
veligitfe Borjtellung der Juden geht dahin, daf
nuy ein veiner Wenfd) Deilig fein fonne. Aud)
die Engldnder Daben ein Spridywort in ahn-
lidhem Sinne :

Cleanliness comes after Godliness
ju deutjd) : NReinlichteit fommt gleih nach der
Gittlicteit.

Die Fajtentiicdhe ift nidht jo ftreng, wie bie
isvaelitijche, fie ldRt nur dag Fleifd) weg und
dies angeblid) nur aug veligivjem Grund, e
fheinen aber bod) aud) fanitdre Griinde mit-
beftimmend gewefen zu fein, bda der Puiejter
und Avyt in fritheven HBeiten oft eim und Ddie-
felbe Perjon twax.

Betm Genufg von Faftenjpetfen fann man
beobadyten, daff gerabe von diefen Speifen mehr
gegefjen twird al8 fonjt; bdies fommt daber :
die einen meinen, fie feien nict geniigend er-
ndhrt, wenn fie in der Fajtengeit fein Fleifd
hattenr, und denm anbeven, namentlich) den RKin-
dern, jdmeden die felten vevabreichten Speijen
jo jebr, Dbaf fie gav mnidht genug bdavon be-
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fommen fonnen. ©o ijt das Fajten allerdings
nidht gedbacht. Fajten Beifgt im ftrengen Sinne
,Jidt effen” und foll ein Opfer, Feine Freubde
bebeuten.

Der mobderne Wienjch fajtet leider itberhaupt
nidgt mehr, weder im Sinne der Fajtenjpeife
nod) in gdanglicher Enthaltung von Spetfen ;
bag ijt ein grofer i}éf)[er und einem $Heer
von Rranfheiten fonnte durd) diefes einfache
Mittel vorgebeugt werden. Man follte e nicht
glauben, bdaf Mdnner iwie fleine Kinder
jammern, wenn fie einmal nid)t gevejpert haben,
und eine joldhe Syammerbaje, id) fenne eine
pevjonlid), leidet fogar an Gidyt, aljo an einer
Bejpeverfrantheit. Wiv effen in der NRegel
viel zu viel, bei den wmeiften wiivbe die Halfte
geniigen.  Daf dag viele Effen nicht jo not:
wendig ift, wie gewdhnlid) geglaubt wird, das
beweifen die PHungertiinftler, von Dbenen o8
einer big auf etwa 40 Hungertage gebradyt Hat.

Sdlieflich muf id) nod) auf ein Kochbudh
au fprechen fommen, bas jede Pausfrau be:
fiben follte, — e8 ift ihr felbjt gefd)riebenes

Hausgtodbud.

(Prof. Dr. @&, Fdgers Donatshlatt fitr
Lebensfunde und Gefundieitdpilege.)

(Sdhluf folat.)

e

Die epidemifdye Rinder-
labmunag.

PBon Dr. med. Wolfgang Bohu,
—et—a

Nod) immer {teht dag Problem dev ,fpinalen
Rinderlihmung”, die durd) ihr wmajjenhaftes
Wuftveten in den lepten Sabren Den epidemijch-
infeftidjen Chavatter, den wan ihr jhon lange
gufdyrieb, deutlid) gezeigt Hat, im Mittelpuntte
pes wiffenjchaftlichen Jntevejfes. Denn, ivie
ba8 jo it gejdjehen pflegt, hat die Aufgabe ju

eilen langft der Aufgabe den Krantheitderveger
3t finben, dag Feld gevdumt. Und gany
typijch) entwideln fid) die Dinge hier, wie jdhon
fo oft i der Kvantheitsforjdung. Gegen die
Krvantheit ift ja nun bigher fein Krvaut gefunden;
gany folgerichtig wird davumt der Hauptwert
auf bie BVovbeugung, die Gejunderbhalfung ge-
legt. Leider glaubt die moberne wiffendyaftliche
Hygiene, die Vorbeugung feke die Eutdecfung
eines RKrantheitServegers vorvaus. Der ift aber
bisher eben fo wenig gefunven worden wie die
mutmaglidyen Crreger der Hundswut, dev Blattern,
per Genidjtarre, des @c[)arlacfﬁieber@, per Nia-
jern, felbjt der @yphilis. Wielfad) glaubt der
Qaie, weldjer feine Weisheit aus den fritiflofen
Gelehriambeitdreflamen Ddiverfer ,Tagebldtter”
und ,®enevalangeiger” Desieht, daf fiiv jede
Gufeftionsfrantheit aud) ein Kvantheitderveger
beftimmt fei. Das ift durcdhausd nicht der Fall.
Die meiften anjtecfenden RKrantheiten werden
auc) heute nod) verbiitet und gebeilt, obhne daf
je ein elehrtenaunge Ddem Ddazu vermuteten
©paltpily gefehen hat. Ded) die Ritter von
per Pravazjdhen Spritie verzagen deshalb nidht.
Sie juchen dag von dem unbefannten Valterium
probugievte ®ift, die Bifitenfavte des vermiften
ttentdters, ju finben und — finden fie aud)
alfemal. Bei dem eimen in der Leber, beim
andern im Vlut, beim Ddritten tm Gehivn und
Ritdenmarf. Und indem fie nun diefed Gift
weiter vervimpfen, gelingl e8 ifhnen, bet dem
einert over andern Tieve Vergiftungserjdyei-
nungen Dervorzurufen, welde mit der jzuge:
hovigen Menjdentrantheit einige Wehnlichfeit
haben. LBon bdiejem Augenblide an wird der
Tierverjud) Selbjtywed. Vervgeffen ift dad heie
Bemithen um Heilung und BVorbeugung. Nur
bie Kunjt, immer wehr Tiere fiir die newue
Quanfheit empfanglih ju wmadjen, gilt al8
wiirdiges Beftreben. Bielleicht, daf am Enbe
dba unbd Ddort ein newes @ermm alg§ Neben-
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