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ben halbjidhtbaren egenftinden die Umnifje
grauenbajter Schrecbilder fjieht. Nean belendyte
bas Sdlafzimmer, fege fid) einen Nloment an
dag Vett der Kinder und evzahle von freudigen
@veignifjen, von einer Ueberrajdhung fiiv den
fommenbden Tag. Siud fie eingefchlafen, joll m
Binmer bie grogte Ruhe herrichen, damit thre
Sinnesorgane buvd) dufere Reize nidht evvegt
werden. Ju  den  Abendftunden vor dem
Sdlafengehen ditrfen bie Dbetvoffenen Kinder
jich nicht mit Dingen bejchifiigen, weldhe Auj
regung dev Phantajie und piydijche Ueberveiung
herbeifiibren. DMan laffe jie ju Diefer Jeit nur
mit den gleidgiltigiten Sachen fjid) abgeben.
Hauptjadlid) ju vevmeiden ijt dag Crydfhlen
von Pedrdjen oder Gefpenjtergejdyichten und
208 Graulenmadjen. Dian bedente wobhl:
,Dinge, welde nie gejehen, nie gehdrt, nie
gefiihlt wurben, fommen weder im Wadjen vor
unfere Phantajie, nod) tm Schlafe vor unjere
Trdume !“ Solden Kranfen gegeniiber ijt aud)
alled Sdelten, Sfrafen und Jlichtigen frudt-
Tog und fdadlicd). Mil Nube, Vefonnenbeit,
Sdonung und Nadyjidt wivd man mehr ex-
veidjent alg mit Gewalt. BWiv jollen bei bden
Kindern feine Fuvd)t erjeugen oder Furcht-
jamfeit grvofziehen. Wir wmiijjen fie fyjtematijch
an Tapferfeit, an Weut gewdhnen ; aber nidyt

burd) Drobungen, jondern indem wir fie mit

Geduld nad) und nad) von der Grunbdlofigfeit
ihrer Furcht u iibevieugen tvadpten. Jm Ue=
brigen fucdje man bdie Rinder ju frdftigen und
ju ftahlen duvd) viel Bewegung in freiev Luft,
durd) gebaltveidge Nabrung und durd) milde
Anmwendung von falten Wafdyungen.

Dag weite Frithftiic,

Cines fdhuctt fich nicht fitv alle. Der Srob:
fhmied furvievte feinen Wiagentatavrh durd) eine
Handvoll Sauerfraut aug dev Tonne, wibhrend
ber  Sdmeider an’ demfelben Feilmittel  3u-
grunde ging.

Dag Todytevchen einer wmiv  befreunbeten
Fawmilie befindet jid) in einem fehr jdhlechten
Ernibhrungszuitande.  Trokdem in dbem Haufe
et jwar naturgemdper, abev guter Tifd) ge-
fithrt wird, bleibt dag Kind mager, fehr mager,
und dem jungen Antlie fehlt bdie. Fugend-
frijche, Ddie wirv an Middchen von 8 big 10
Sabren 3u fehen pilegen. Die Cltern jammern
und waven, froldem fie begeijterte Anbhinger
der natuvgemdfen VYebendweije jind und bleiben
wollen, {dhyon mehr alg einmal auf dem Sprunge,
filv dag Kind eine Ausnahme 3u geftatten und
ihre Bujludgt zur Fleijdnahrung u nelpen.
Cin Weeviziner aus bder alten Sdyule Hat fie
hinterviifs in Dev Wbjicht Dbejtdvft und Wunbder
in Anusjidhyt gefjtellt, wennr man die LWaifers
pantjchevei beifeite lajfe und tdglich ein paar
Beefiteats auf bdem fleinen Speifegettel auf:
mavjchieven faffen wolle.  Die Detveffende
Fawmilie ift aber ju ehrlich, dem ihr angedeute-

ten Weg eingujchlagen, ohue mid) von dev jtatt:

findenden Scdhwenfung in  Kenntnig u fegen,
und jo fam ed venn, daff ich um NRat gefragt
wurde.  Wieine Gewohnbeit in jolden Fillen
ijt, nicht duvc) viele Worte, jondern durd
Taten ju iibevzeugen. €8 wdve ja etn leichies
gewefewr, vou dev Unbaltbarfert ber Behauptung
ves Miedizimmannes, der gewiff mnebenbei aud
nod) Tvanflein und Pulver ur ,Stdrfung”
pes Magens im Hintergrunde hatte, eine lange,
lange PRebde zu Dalten, aber die ganze Theorie
ijt graw in grau fiiv Gltern, die fiiv ihr Kind
bangent und auj Ddie baldige Aenbderung des
Bujtandes hojfen, dev ihre Beforgnis evvegt.



78 Sauter’s Annalen fitr Gejundheitdpflege

) unterzog nun die Mahlzeiten des Tdd)-
tevcjens einer genauen Sidytung. Miorgens,
frith um 7 Ubhr war i jdon da. Die Kleine,
pie um 8 Uhr in der etwa 10 Minuten ent
fernfen ©Sdjule fein wmufte, ftand wm Ddiefe
Beit jdlafrig und wmitve auf, da die WMutter
ihr die Wobhltat des Sdhlafes wmiglichjt lange
gbnnen wollte. Jun wurde gehajtet und ge-
trieben.  Ein Dienjtmaddhen fammte ihre Paave,
wihrend ein andeves an ihrem Anzug nejtelte,
binbelte und fndpfte. Eudlid) war alles fertig,
aber e8 war mittleriveile aud) halb 3 Uhr ge-
worden. Nun nod) rajd) die$ und bas, nod
ein nohwendiger Gang abfeits und dann um
Frithftitct. Hier wird wieber geeilt und gedringt.
Dem Wiidchen bleibt faum Feit jum Kauen.
Wie eine Miafchine arbeiten bdie  Kinnladen
medjanifd), und dba die letste Winute herannalt,
wird e Teil Dded Frithftiidsbrotes alg
Mundvorrat fiiv die Pauje um 10 Ubhr mitge-
nomment.

Da Datte ich ja fehr viele§ gelexni in einex
Stunde. ) hielt aber wmit meinem Urteile
noch juriic und lud mid) um Dhalb 1 Uhr 3u
Tijdhe. Die Kleine exfdhien und aff, wie man
3u jagen pilegt, die ©uppe mit der Gabel.
Obne ERlujt fojtete fie davan Herum und
veichte fchlieRlich den Balbvollen Telfer mwieber
weg. BVon den anderen Sadjen, die erjd)ienen,
ap fie faum wmehr und fetste {ich dbann Balb
mifmutig in eine Ccde, um eine Gejdjichte 3u
lejen. egen 2 Uhv ging’s jur Schule. Nad)
4 Uhr [ud i) die Kleine ju wmiv ein, um fjie
imt Auge zu bebalten, und gegen 7 Whr, nach-
bem wiv einen Spaziergang gemad)t und im

Freien mit mehreven anbeven Weaddhen gejpielt |

hatten, brachte i) weine Schuisbefohlene heim.
Jtun aff diefelbe mit einem wahren Heifhunger.
Portionen, vor bdemen ein evwadyfenzv mittel-
mdagiger Effer voll Bebenfen gejaudert hHaben
wiivde, jdywanden bei ihr im Augenblicde da-

hin. Gegen halb 9 Uhr wurde die Kleine u
Belte gebradt.

Nun fragte i) die Eltern, ob fie ein jweites
Fribjtiid dRen. |, Mein”, war bdie Antwort,
,¢8 befommt ung beiden nie und verdirbt unsg
pen Appetit jum Mittageffen jedeSmal griind-
lih”. Dag berechtigte midh alfo 3u einem NRiict:
jhlu auf bdie Todter. Da id) vorvausfeten
burfte, daff aud) fitv fie ein foldhes Friihjtiict
nidyt von Segen fein fonne, fo mufte id) da-
nach) tradyten, bdasjelbe von der Syeifeordnung
su fteeichen. Bu biefem Bwede mufte die erjte
Neahlzeit jo eingevidjtet werben, bdaf fie den
Bebitrfnijfenn  des jungen Kodrpers big jum
WMittageifen entjpracdh. Dazu wav aber nitig,
bafp bag erjte Friibjtitd wmit wmehr Rube und
Behaglidhfeit genoffen werde, unbd ausg diefem
Grunte mufte dag Kind fich frither ansg jeinem
Bette evheben. Natiivlid) wurbe mir gerade
gegen bie lepsteve Niafregel taufendundein Grund
ing Gefecdht gefiihrt. Die RKletne Dbediirfe bder
Nadhtrube mebr alg ivgend ein anderes WMiddjen,
hiep es unter anbevem. Jd) blieb unerbittlid),
verfprac) aber, dafiiv Sorge ju tragen, daf
bag Kind fid) morgens viel froher und geftdrfter
erheben jolle wie jemal8 vorfer.

Auf Dbiefe Verficherung hin rurde gejtattet,
daf am Weovgen bed Taged, der eimem von
miv gevegelten Abenbdefjen, dag aber jdhon um
6 hr genojjen wurde, folgte, das Tichterchen
wm Hhalb 7 Uhr aufjtehe. Bwar war der Ein-
fluf der etwas fritheven Stunbde unverfennbar,
aber dag ftirte mid) wenig. Bum Frithjtiict
blieben ung veichlidh bdreiviertel Stunden, benn
bas Wajdhen und Antleiden gejdhal jdymeller,
weil alles ineinander griff. Dreiviertel Stunbden
war ju viel Beit, alfo vafd) die erjten 20 M-
nuten ju einem fleinen Gange in die frifdhe
Norgenluft verwandt, dann wmit verjdydrfter
Eglujt an den Tijdh. Wie jdymecte die Suppe
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und twie mundeten die Schnitten! So Bjtlid)
war dag Frithjtitd nod) nie gewefer.

Mittagefjert | Wie der Sturm faujte unjeve
Niaid bdie Tveppe bhinauf, denn ein redyter,
edhter, Dderber Punger (rvieb fie u ZTijdpe.
Tapfer wurde eingehauen und gejdhmect hat's
wie nod) nie. Wm 6 Uhr mundete dag Abend-
effen nid)t wminder, und da mnad) demfelben
wegen de§ tm Naufe e Nqdymittags einge-
trefenen Jlegemwetters im Finmmer gefpielt und
geturnt wurde, fo jdmedte der Sdhlaf um
8 Ubhr gemau fo gut, wie die verfdhiedenen
Nablzeiten. Dasg RKind ruhte wirtlid) ; denn das
Hauptverdauungsgejchdft war beendet, bevor fid)
pag find juv NRube begab. Am andeven Worgen
mahnte dev Appetit zum Aufjtehen und ein
Spaziergang wav gav nidyt notig.

Die Majdhine war aljo im Gange und es
fam nuy davauf an, jie in Bewegung zu Halten.
Solfte feine Stirvung eintreten, fo mufte dasd
jpdte Abendejfen und dag jpdate Aufjtehen ver-
mieden werden. Das ijt bis heute gejchehen und
wird, da bdie Elternn die guten Folgen fehen,
weitev gejdjehen. Jur nod) einige Abwed)slung
im Friipjtitd, damit die CRlujt vege gehalten
with, und wir werden jehen, Ddaf dag Kind
blitht und gedeiht, ohne daf Miedifamente und
Beefiteats angewandt werben.

€8 ijt alfo bet mangelhajter Erndhrung eines
Wenjdjen die ganze Yebensweife desjelben u
pritfen und, wenn notig, anders ju regeln.
Wllgemeine Sdhlagmwivter feljen hiev nidht, da
per eingelne MWenfd) ein Wefen fitv jich mit
taufenderlei Cigenjdhajten und perfonlichen Cigen-
titmlichfeiten ift. Fiiv gange Kolonnen unjevex
Mitmenjdjen nmag ein jweites Fithitit Lebens:
bediirfnis fein; fiiv einige ift e8 jhadlid), wie in
dem bejprochenen Falle, fo jdhddlich, dafy dadurd
die Cntwidhmg de§ Korpers und das Gedeiben
peg Menjdyen in Frage geftellt wivd,

(, Rneipp-Blitter.”)

GraufamRBeiten der Frauen-
mooe.

LVon dem Tierjdupverein in Kavisruhe geht
ber nadhfolgende, fehr beberzigenswerte Niahn-
vuf aus, ,Die Vernichtung der BVogelwelt durd)
die hagliche Wiode, Frauenbiite mit Vogelleidhen
i verumgieven, ift in ein joldes Stadium ein-
getveten, daf bie Tier{chuvereine, zu bdeven
widptigiten Aufgaben bev Vogeljduts gehirt,
nacdhhaltiger dernm je den Rampf gegen Ddiefe
Meodetorheit aufnehmen mitjjen. Paben wir es
jchon aufs Tiefjte zu beflagen, wenn der &iid-
ldnder, um eine jhmacdhafte Auflage fitr feine
PBolenta u haben, den fleinen Biogeln mit allen
Arten vou Wordinftrumenten nadjtellt und fjie
su Taufenbden in Nefen fangt, um wie wviel
mehr miijjen iv dem fiefjtenn Vedauern, ja
der geredhfenn Entritftung Ausdruc verleihen,
wenn Weillionen und Diillionen bder jchdinjten
farbenpradytigiten Vigel getdtet werden, um bie
Hitte der Frauemwelt zu jdymiicfen. Ueberall,
wo glingend gefiederte Vogelavien vorfommen,
nimmt man die Folgen Ddiefes Vernichtungs-
fampfes wabhr und man fann jid) von den Folgen
diefer LVernidhtung nuv dann eine Vorjtelfung
madjen, wenn man evwdgt, daf die Niobe nun
jchon feit 25 yabrem befteht und daf feftgejtellt
ijt, daf Ddie Cinfubhr von Vidgeln in England
allein jabrlich 25 big 30 Millionen Stitd und
fiiv bag iibrige Curopa weiteve 150 NMillionen
betrdgf, o dafy Diefe Miodefrantheit feit threm
Bejtehen 2000 big 3000 Millionen Vogel er:
forderte. Daf diefer Majfenmord auf die Eyi-
jteny der Yandwivtihaft in nadyetliger, ja faum
mehr gut zu madjender Weife eimwivfen muf,
war voraudzufehen. Beveitd vertiden in den
jiidlicjen Landern Curopas bdie Wailder in er-
jdprecdender Weije, und nicdht minder ift bie
Objtbaumzudyt in Sefabhr; denn gegen bie
Ueberfiille fdadblidger Jnfeften gibt e8 fein
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