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jammentrageret von Kleinigfeiten fury vor dem
Mittageffen in mandjen Familien faft jeden
~ Tag vorfommt, o fehlt ed eben bovt an der
vidtigen  Fiihrung ded Haushalts, an dem,
wad man beim Nilitdr |, Rriegbeveitjdhaft”
nennt, und wenn da die Kinder unwillig wevden,
fo find fie volljtandig im Jedt.

Raufen Sie alfo nie zu fnapp ein, damit
Sie ftetd bas im Pauj: Dhaben, wag Sie
braudjen, Sie faufen ja auch viel billiger ein,
wenn ©ie 3. B. O anftatt nur 1 Pjund nehmen.

Natitelid) muf die Wave dann jorgfiltig anf-
‘Bema[)rt werden, damit nid)ts verdirbt, Die
Aufbewalrung ift aud) fo ein Kapitel. b
weif einen Fall, da wurden Kohlfipfe am
Montag eingefauft und erjft am Samstag -ver-
wenbdef, nacdhoem fie jdhon Halb vexfault waven.

Q) habe auf einer JNeife einmal beobadhiet,
baf in einer Familie nod) int uni alte, vor:
jdhrige Rartojfeln aufgetijht wurben, mir wav
e$ gany unmiglid), davon 3u effen.

Gauerfraut wird nod) ju einer Beit gegefjen,
wo e§ fdon lingjt in den Abgang geworfen
erden follte. Dieg find lauter Sadjen, bdie
eben nidht vorfonnmen follten, und da darf man
jig matiiclid) nidyt wundern, wenn wmande
Familien aug bdem RKrvanfjein niht Heraus-
fommen.

Die Kenntnig diefer Dinge ift viel widptiger,
al8 bdie RKemntnis eingelner Finejfen in den
Kodjrezepten ; ob wman eine Torte mit Vanille
oder mit Bitvonenfdhale wiivyt, ijt eine gany
nebenjachlidge Frage, viel wichtiger ift es, bdie
grofte Sovgfalt auf bdie tdgliden Speifen ju
verenbden, bdamit die Familie gejund bleibt.

Dag ift die wabhre Kocdhfunit.

(Prof. Dr. @. Jdgers NDounatsblatt fitv
Lebengtunde und Gejundheitdpilege.)

(Fortjetung folgt.)

Ueber das nadytlidie Auf-
[dyredken der Rinder.

Bon Dr. Dand Frohlid).
(Nacdydrud verboten.)

Die Nad)t entwafinet exft den Menfden, daun
Befampft fie thn mit nidtigem Gebilde.
Goethe.

Die namentli) vom 3. big 7. Lebengjahre
haufiger vorfommende franthafte Crideinung
pes nadtlichen Auffchredfens der Kinbder, weldjes
bie @ltern immer auferordentlich) beunvubigt,
pflegt meift pIBLIid) wibhrend des tiefiten Sthlafes,
mehreve Stunden nad) dem Cinjdhlafen, ofhne
alle Borgeicdhen, eingutvetenn. Die Avt diefer
Gyvfranfung wird man am beften aug Dder
Sdjilberung eines typijchen Krantheitsfalles er-
fenmen. M. M., ein fiebenjdhriger intelligenter
fnabe, begab fih wie gewdhnlich um 8 Uhr
su Bette und jdhlief rubig ein. Gegen 92
Whr Hivten deffen Eltern einen durdydringenden
Augitichrei, und al8 fjie an dag Bett bdes
fnaben fraten, fanden fie ihn i demjelben
aufrecdt fitend, jitternd mit verftivten Biigen,
oie weit gedifneten Augen ftarr und unvermwandt
nac) einer Jinenevede gevichtef, jammervoll
fchreiend : ,Fort, fort, um Softedwillen fort
fort 1“ Den Vater, der ihn in feine Arme
fchlieen woollte und i berubigen juchte, er-
fannte er nidht, blicfte ihn mit wild vollenden
Augen an und jdhlug mit beiden Fdujten auf
ihn [0s. Diefer Jujtand von Aufregung und
Bewuftlofigleit dauerte iiber eine Vievtelftunde ;
allmdafli) wurbe das Kind rubiger, erfannte
feine Umgebung ivieder und verfiel unter
fhluchzendem  Atem, Stivn und  Hinde wmit
Sdweiy bedectt, in Sdlaf, welder big zum
Norgen rubhig andauerte. A8 der Knabe er-
wadyte, Dbefand ev fidh vollformmen wohl und
fonnte wie jonjt die Schule bejudjen. Gv Batte
feine Gvinnerung von  dem  Borgefallenen,
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wufte nidyt, daf feine Eltern an jeinem Bette
geftanden und um ihn befdhaftigt gemefen, und

glaubte, die Nadht Hindurdh ungejtdrt gejdhlafen -

3u haben.

Su o wmehr ober weniger dbulicher Weife
dufern ficdh alle Frdlle diefer ziemlid) haufigen
Grtvanfiung und iwiederholen fich oft mehreve
Sabre hindurd) immer wieder. 3 erfdjeinen
pen Qindern (dyredhajte Trvawmbilder, welde
bei unvolljtandigem Crwachen nec) nadywivten;
aljo dhnlich) - wie  betm  WAlpdriifen der Cr-
wadyjenen.

o Woburd) werben nun - jolde fuvdht:  unbd
fdyrecteneinjagenden . Tvdume Dhervorgerufen ?
Demnt exjt wenn man dag etgentliche Grund-
letben vidytig erfannt Dat, fanm man eine er-
folgreiche Behandlung. und Bejeitigung dev
Rrvantheit erwarvten. Oft deutet jchon die Avt
der Traumerjdheimugen auf den Sity des ur-
jacdlichen Uebels bhin. Swei von ~ Profejjor
Henod) gejchilderte Krantheitshilder midgen bdies
illujtvieven.  Ein Knabe frdumte inumer, dag
ihm ein madytiges Tiev auf demr Jidicten fike
und ihm denfelben eindritde : er [itt an Ent-
giindung ber Nitcemwivbel. Cin wdlfjahriger
fnabe jdrat nachts oft aus dem Shlafe auf,
lief fi) gar nicht berubigen, lief in dag Vor-
pevzimmer und jdyvie forfrwdhrend, daf tnumexr
in fein. Jinmmer gejdjofjen iwiivde: er litt an
heftigem Ofrenfatareh ; alfo dag franfe Gehvr-
ovgan evgeugte faljche, beunvubigende Gelhirs-
empfindungen.  Ju denm meiften Fdllen aber
jind Ddie Traumgefpenjter feinedwegd gleidjartig,
jondern dudexrn fid) fajt jebe Nacht, fo bdaf
man durchaud nidt auj ein bejtimmtes GSrund-
leiden fchliefent famn. Da ijt man Ddenn ge-
neigt, dag Yetden auf Nevvojitdt juriictiufiihren,
dbie alg ,moderne Krantheit” jept fo haufig den
Siinvenbo fpielen muf. Dagu fei unddit
bemerft, daf dies ndadhtlidhe Aujjdrecten jdhon
im - Altertum von  Hippofrates und Galenus

gefchilbert worden ijt, aljo feineSioegs ein neues
oder. mobdernes Leiten -bildet. Wohl mag eine

‘nidht gevinge SBabhl der franfen Kinber jdpwid)-

fich, blutarm und Dleid)jitchtig jein obder aus
ynevvdfen Familien” ftammen.  Aber frosdem
muf man eifrig nach einer Grundurjacdhe judyen,
weldhe die Neierjcheinungen Hervorbringt, 3u-
mal fie oft jehr einfac) und leicht ju bejeitigen
ift. - Die. meijten befallenen Rinder leiden an
Unvegelmdapigfeit oder Tragheit der Verdauung,
haufig and) an Witvmern. Davauf mige man
aljo junddjt fahnden. €8 mufz die Abenbdloft
leicht verdaulich) und nicht ju rveidhlich fein und
darf midht fpdter al§ 3wei Stunden vor dem
©dylafengehen eingenonmen werden. Erregende
Getvante, twie Tee, Kajjee und Alfohol {ind
auf ber abendlichen Nabhrungsmittellijte 3u
jtretchen.  Dian befdyrdnte jid), wenn mdglid,
auf flitfjige Speifen (Mildh) mit Kafao). An
peg Leibes Mahrung evinmern Kinder von felbit,
beg Qeibes otdurjt vergefjen fie aber leidht ;
pavan wiijfen deshalb die Eltern des Abends
nod) vegelmdpig evinnern. Aud) die Ynujt des
Sdlafzimmers ift fitv die Entjtehung diefer
Crfranfung von fehr grofer Vebeutung, o
fann eine Ddumpfige, wavme Fimmerluft den
Augbrud) der Aufjdrecdungsanfalle leicht ber-
porvufen.  Dag Sdlafzimmer joll  moglidit
gevdumig und vom Ydrm abgelegen fein, Dbie
Quft fet jtetd frifch, nie gedriidt oder ju wavm.
Die Fenfjter Dhalte man am Tage jtets offen,
nadhts wenigftens teilweije gedffnef, und nur
bei ftrellgér Kalte gany gefdhloffen. Das Bett
foll micht ju did umd warm, namentlid) bdie
Bettdecte nidht i fhwer jein, weil fie jonit
bedngjtigendes Drudgefiithl und beunvubigende
Trdume hervorruft. Steiners Nefovmbett eignet
fid) bier am bejten. Grofied Gewicht muf auch
auf bdie pipchijhe Behandlung gelegt werben.
Man lafjfe foldje Rinder nicht im dunteln
Bimmer jdlafen, damit mdt ihre Phantajie in
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ben halbjidhtbaren egenftinden die Umnifje
grauenbajter Schrecbilder fjieht. Nean belendyte
bas Sdlafzimmer, fege fid) einen Nloment an
dag Vett der Kinder und evzahle von freudigen
@veignifjen, von einer Ueberrajdhung fiiv den
fommenbden Tag. Siud fie eingefchlafen, joll m
Binmer bie grogte Ruhe herrichen, damit thre
Sinnesorgane buvd) dufere Reize nidht evvegt
werden. Ju  den  Abendftunden vor dem
Sdlafengehen ditrfen bie Dbetvoffenen Kinder
jich nicht mit Dingen bejchifiigen, weldhe Auj
regung dev Phantajie und piydijche Ueberveiung
herbeifiibren. DMan laffe jie ju Diefer Jeit nur
mit den gleidgiltigiten Sachen fjid) abgeben.
Hauptjadlid) ju vevmeiden ijt dag Crydfhlen
von Pedrdjen oder Gefpenjtergejdyichten und
208 Graulenmadjen. Dian bedente wobhl:
,Dinge, welde nie gejehen, nie gehdrt, nie
gefiihlt wurben, fommen weder im Wadjen vor
unfere Phantajie, nod) tm Schlafe vor unjere
Trdume !“ Solden Kranfen gegeniiber ijt aud)
alled Sdelten, Sfrafen und Jlichtigen frudt-
Tog und fdadlicd). Mil Nube, Vefonnenbeit,
Sdonung und Nadyjidt wivd man mehr ex-
veidjent alg mit Gewalt. BWiv jollen bei bden
Kindern feine Fuvd)t erjeugen oder Furcht-
jamfeit grvofziehen. Wir wmiijjen fie fyjtematijch
an Tapferfeit, an Weut gewdhnen ; aber nidyt

burd) Drobungen, jondern indem wir fie mit

Geduld nad) und nad) von der Grunbdlofigfeit
ihrer Furcht u iibevieugen tvadpten. Jm Ue=
brigen fucdje man bdie Rinder ju frdftigen und
ju ftahlen duvd) viel Bewegung in freiev Luft,
durd) gebaltveidge Nabrung und durd) milde
Anmwendung von falten Wafdyungen.

Dag weite Frithftiic,

Cines fdhuctt fich nicht fitv alle. Der Srob:
fhmied furvievte feinen Wiagentatavrh durd) eine
Handvoll Sauerfraut aug dev Tonne, wibhrend
ber  Sdmeider an’ demfelben Feilmittel  3u-
grunde ging.

Dag Todytevchen einer wmiv  befreunbeten
Fawmilie befindet jid) in einem fehr jdhlechten
Ernibhrungszuitande.  Trokdem in dbem Haufe
et jwar naturgemdper, abev guter Tifd) ge-
fithrt wird, bleibt dag Kind mager, fehr mager,
und dem jungen Antlie fehlt bdie. Fugend-
frijche, Ddie wirv an Middchen von 8 big 10
Sabren 3u fehen pilegen. Die Cltern jammern
und waven, froldem fie begeijterte Anbhinger
der natuvgemdfen VYebendweije jind und bleiben
wollen, {dhyon mehr alg einmal auf dem Sprunge,
filv dag Kind eine Ausnahme 3u geftatten und
ihre Bujludgt zur Fleijdnahrung u nelpen.
Cin Weeviziner aus bder alten Sdyule Hat fie
hinterviifs in Dev Wbjicht Dbejtdvft und Wunbder
in Anusjidhyt gefjtellt, wennr man die LWaifers
pantjchevei beifeite lajfe und tdglich ein paar
Beefiteats auf bdem fleinen Speifegettel auf:
mavjchieven faffen wolle.  Die Detveffende
Fawmilie ift aber ju ehrlich, dem ihr angedeute-

ten Weg eingujchlagen, ohue mid) von dev jtatt:

findenden Scdhwenfung in  Kenntnig u fegen,
und jo fam ed venn, daff ich um NRat gefragt
wurde.  Wieine Gewohnbeit in jolden Fillen
ijt, nicht duvc) viele Worte, jondern durd
Taten ju iibevzeugen. €8 wdve ja etn leichies
gewefewr, vou dev Unbaltbarfert ber Behauptung
ves Miedizimmannes, der gewiff mnebenbei aud
nod) Tvanflein und Pulver ur ,Stdrfung”
pes Magens im Hintergrunde hatte, eine lange,
lange PRebde zu Dalten, aber die ganze Theorie
ijt graw in grau fiiv Gltern, die fiiv ihr Kind
bangent und auj Ddie baldige Aenbderung des
Bujtandes hojfen, dev ihre Beforgnis evvegt.
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