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NMonatsschriit des Saufer'schen Instifutes in Genf
Herausgegeben unter Mitwirkung von Aergten, Praktihern und geheilten Kranken,

"r. 7.

23, Jahrgang der deutfdjen Ausgabe.

Juli 1913

Jnbalt : Ritdengeheimnifie (Fovtfebung). — Ueber das nddtlide Aufidredin der Kindev, — Das gweite Friihftiid.
— @raufamfeiten der Frauenmmode. — Korvefpondengen und Heilungen : VBrandmwunde ; Efzem , Gebdrmutter-
entzitndung; Keuchhujten, Luftrdhrenentziindung ; BVeitdtany; Lufrrdhrenentziindung.
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Riidyengeheinmmiffe.
Bortvag, gehalten am 3. Wai 1912 im Sujtav
Jaeger-Bevein von Otto NModel.
= =
(Fovtiepbung)
Nahrungsmittel,

Wir gehen jeht sur Befprechung unfever
Nabhrungdmittel {iber. ) Hhabe vorhin in
grofen Hiigen evydhlt, wie man effen foll, e8
bleibt deshalb noch itbrig ju jagen, was man
effen joll.

$iev ift ein grofer Streit daviiber entjtanben,
wasd dev Wenjd) eigentlic) gemiefen joll. o
glaube, biefer Streit ift vollftindig jwec(os,
benn, wie i) fdon Det bder Crnibhrung ex-
wabnte, gibt eg feine Erniahrungsfdyablone, weil
jid) die Gxndhrung nad) ber Bejdjaffenbeit unjeves
Korperd zu vidten hat, fie 1ft auf ,deutjcd)”
gefagt, individuell. Hier Peifit e8 wmit Frik
Jeuter: ,Wad bdem einen feine Cule ift, dasd
ift dem andeven feine Nadhtigall”. Der Fehler
an diefem Streit find die theovetijdjen WMethoden.
Berftandegdgemdf 1dft fih jo etwad nidht aus-

fliigeln, bier beifit e8, was ja aud) unjer Weijter
Gufjtay Jaeger immev betonte: vieden, jhmeden,
fithlen, beobadytenr, und wenn man je Lehridye
aufitelfen will, jo darf wan ja nidt meinen,
man fonnte diefe auf eine feine, fdjuuvgerade
Nidtungslinie bringen. Das taglide Leben ift
fo vielfeitig, bafy zu enge Vehren einfad) un-
ourdyfiihrbar find. Und was ift jdlieglich eine
Lebre ¥ Der miglidhft gemaue Aufjdried lingjt
befannter Tatfaden.

Bei der Auswahl unfever Nahrungdmittel
ift e dag einfad)jte, wiv probieven alles durd),
ad ung anjtindige und veinlide Gejdhdfte
anbieten und wdblen da heraus, wad unjerem
Gejdymact und unferem Geldbeutel entjpricht.
Man glaube ja nidht, dag nur die teuerjten
Nahrungdmittel gut und fein feien, dag find
Quyugartitel ; eine einfacje Rartoffel, ein tadel
log gebadenes Brot fonnen oft mehr RLuiftge-
fithle bet ung ausldfen, al8 eine fogenannte
Defatejfe. Delifateffe ift iiberhaupt jedes Nal-
rungdmittel, dag wirtlid) fein fdymectt.

&8 ijt, id) fage 3 offen hevaus, von manden
Dlofy eine Widptigtuevei, eine Progerei, ,foge-
nannte” Delifatefien 3u effen, blof um bdamit
venommiervent ju fdnnen. Wer dag Geld daju
hat, der mag fid) jolchen Sport leiften. Abex
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aud) anbere Qeute, Dbet bemen bas Kleingeld
etwad vaver ijt, viihmen fich oft: ,Wir bhatten
heute Nheinfalm” oder ,Aal in Gelee”, ,wiv
Datten geftern Stangenipargel” und wie bdie
Renommierjtiicte alle fheifen, und wenn man
pann nadyforicyt, wo bdiefe feubalen Lecterbijjen
herjtantmen, fo ijt s eine objfure drectige Bubde,
die eine berlegeme oder jweifelhaft jubeveitete
Ware 3u billigem Preife ausbietet. Iamentlich
unjeve eigentlidjen @rofijtadie wie London,
Berlin, Hamburg bhaben eine grofe Anzahl
biefer Pintertreppen-Delifatefjen-Gejdhdafte auf-
juweifenr, aber auc) anderdwo find jie nicht
gang fremd. Jeber, der Achtung vor jid) felber
Gat, meidet derartige Geniiffe. ' .
Unjeve tdgliche Crudhrung fei einfac), und
weil fie einfach ift, ift fie auc) billig. Bon
biefen einfachen Nahrunggmitteln Ffaufe man
aber nur dag befte, alfo feinen Holzejjig, wenn
man Weinejjig haben fann, feine jdylechte van-
3ige Butter, wenn man wm ein paar Pfennig
mehr eine veinjdymedende befommen fann, fein
Salatdl, dag einen im Halje frapt, wenn es
Tafeldle gibt, die wohl etwasd feuver aber viel
audgiebiger jind al8 dag billige, 1i1inbermertige
Beug. Jd fonnte die Lifte vevldngern und auf
fajt alle Nabhrungdmittel ausdehuen. Pian
wende ja nicdht ein: ,Dad wdre mir ju teuer”,
Veute, bdie fo fprechen, beweifen blof, bdaf fie
nid)f fodhen’ und nicht fpaven fonnen. Denn
nicht beim Einfanf tvitt die Erjparnis ein, dort
ijt jogar, wenn man befjer einfaujt, meiftens
eine Mehrauggabe 3u veryeichnen.” Die Gr-
fparnig geigt i) exjt beim Verbrand) Dder
Stoffe, denn bei guten Nahrungdmitteln branudt
man, weil fie viel bejfer aunggeben alg geringe,
viel - weniger in Dder Wienge. &g gibt and
eute, die Dbebauplen, eine billige LWave fei
ebenfogut wie bie gleiche temeve; wit jolchen
Yeuten ift nicht zu ftveiten, Ddies {ind die fo-
genaunten , Gejcheidle”. Ueberhaupt ijt das

Wort ,ebenfogut” ein Trugwort, bdag mand-
mal  den  Kaufer jdhadigt. Der {ogenannte
,Dillige @infauf”, bden leider unjere Damen-
welt fo fultiviext, ift gevadeu ein Flud) unjever
Beit, und wer wmindevwertige Nahrungsmittel
einfanft, nuv weil fie Dbillig jind, begeht ein
Berbredhen an feiner Familie. Jdh weif wolhl,
bies find Davte Worte, aber fjie miifjen aus:
gefprochen mwerden von Leuten, die die Sadye
verftefen.

NDeine Familie lebt nad) den von miv ver-
fretenen Grundfdgen. LWir find eine fiinffdpfige
Fanilie und Haben in den 20 Fahren unjever
Ehe mnod) miemals einen vyt gebraudyt, ein
Umitand, der bauptfadhlich etner verniinftigen
Qebensweije zuzujcdyreiben ijt. Mein Grundjap
wav dabei ftetd der: Syeder ift fid) felbjt der
bejte Avyt, und aber auch der bejte Kod). Was
ung gut mundet, wad wiv mit Appetit effen,
ijt und aud) gejundpeitlich im allgenmeinen am
beften  jutvaglidy.  Alle
Rod)bitcher founen, was bdie Bejdaffenpeit der
Nahrungmittel anbelangt, mur Anbaltdpunite
geben. Die Nahrungdmiltel mnuf man felbjt
beavbeitet BHaben, exjt dann verfteht wman fie
vidhtig und dann exjt verjteht man die Kod)-
rezepte. -

Sdlieli) muf td) nod) auf eine Untugend
in der Paushalifiihe himweifen, die ebenfallg
pet  Einfauf betrifft, und bdie miv felbjt in
meiner Kindheit grofen Uerger veruvfadyt hat.
Dasg Kind fommt eben um bdie Mittagsseit
voit der Scule. ezt gehts log! ,Du Anna
geh’ fdynell und fHhol wmiv eine Mustatnus, und
bu Kavl gebjt in die Efjighandlung und holjt
1 Qiter voten Weineffig ju meiner Sauce, abex
jchnell, ter Vater will um /21 Ubr fein
WMittagejjen. — Diejer Gijig und Ddiefe WMug-
fatnuf Datten gang gewify aud) fdon geftern

abend Derbeigefdhafft - wevben fonnen — abex.

man hat es glitctlich vergeffen. Da -diefe Ju-

Gelehriamteit, alle-
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jammentrageret von Kleinigfeiten fury vor dem
Mittageffen in mandjen Familien faft jeden
~ Tag vorfommt, o fehlt ed eben bovt an der
vidtigen  Fiihrung ded Haushalts, an dem,
wad man beim Nilitdr |, Rriegbeveitjdhaft”
nennt, und wenn da die Kinder unwillig wevden,
fo find fie volljtandig im Jedt.

Raufen Sie alfo nie zu fnapp ein, damit
Sie ftetd bas im Pauj: Dhaben, wag Sie
braudjen, Sie faufen ja auch viel billiger ein,
wenn ©ie 3. B. O anftatt nur 1 Pjund nehmen.

Natitelid) muf die Wave dann jorgfiltig anf-
‘Bema[)rt werden, damit nid)ts verdirbt, Die
Aufbewalrung ift aud) fo ein Kapitel. b
weif einen Fall, da wurden Kohlfipfe am
Montag eingefauft und erjft am Samstag -ver-
wenbdef, nacdhoem fie jdhon Halb vexfault waven.

Q) habe auf einer JNeife einmal beobadhiet,
baf in einer Familie nod) int uni alte, vor:
jdhrige Rartojfeln aufgetijht wurben, mir wav
e$ gany unmiglid), davon 3u effen.

Gauerfraut wird nod) ju einer Beit gegefjen,
wo e§ fdon lingjt in den Abgang geworfen
erden follte. Dieg find lauter Sadjen, bdie
eben nidht vorfonnmen follten, und da darf man
jig matiiclid) nidyt wundern, wenn wmande
Familien aug bdem RKrvanfjein niht Heraus-
fommen.

Die Kenntnig diefer Dinge ift viel widptiger,
al8 bdie RKemntnis eingelner Finejfen in den
Kodjrezepten ; ob wman eine Torte mit Vanille
oder mit Bitvonenfdhale wiivyt, ijt eine gany
nebenjachlidge Frage, viel wichtiger ift es, bdie
grofte Sovgfalt auf bdie tdgliden Speifen ju
verenbden, bdamit die Familie gejund bleibt.

Dag ift die wabhre Kocdhfunit.

(Prof. Dr. @. Jdgers NDounatsblatt fitv
Lebengtunde und Gejundheitdpilege.)

(Fortjetung folgt.)

Ueber das nadytlidie Auf-
[dyredken der Rinder.

Bon Dr. Dand Frohlid).
(Nacdydrud verboten.)

Die Nad)t entwafinet exft den Menfden, daun
Befampft fie thn mit nidtigem Gebilde.
Goethe.

Die namentli) vom 3. big 7. Lebengjahre
haufiger vorfommende franthafte Crideinung
pes nadtlichen Auffchredfens der Kinbder, weldjes
bie @ltern immer auferordentlich) beunvubigt,
pflegt meift pIBLIid) wibhrend des tiefiten Sthlafes,
mehreve Stunden nad) dem Cinjdhlafen, ofhne
alle Borgeicdhen, eingutvetenn. Die Avt diefer
Gyvfranfung wird man am beften aug Dder
Sdjilberung eines typijchen Krantheitsfalles er-
fenmen. M. M., ein fiebenjdhriger intelligenter
fnabe, begab fih wie gewdhnlich um 8 Uhr
su Bette und jdhlief rubig ein. Gegen 92
Whr Hivten deffen Eltern einen durdydringenden
Augitichrei, und al8 fjie an dag Bett bdes
fnaben fraten, fanden fie ihn i demjelben
aufrecdt fitend, jitternd mit verftivten Biigen,
oie weit gedifneten Augen ftarr und unvermwandt
nac) einer Jinenevede gevichtef, jammervoll
fchreiend : ,Fort, fort, um Softedwillen fort
fort 1“ Den Vater, der ihn in feine Arme
fchlieen woollte und i berubigen juchte, er-
fannte er nidht, blicfte ihn mit wild vollenden
Augen an und jdhlug mit beiden Fdujten auf
ihn [0s. Diefer Jujtand von Aufregung und
Bewuftlofigleit dauerte iiber eine Vievtelftunde ;
allmdafli) wurbe das Kind rubiger, erfannte
feine Umgebung ivieder und verfiel unter
fhluchzendem  Atem, Stivn und  Hinde wmit
Sdweiy bedectt, in Sdlaf, welder big zum
Norgen rubhig andauerte. A8 der Knabe er-
wadyte, Dbefand ev fidh vollformmen wohl und
fonnte wie jonjt die Schule bejudjen. Gv Batte
feine Gvinnerung von  dem  Borgefallenen,
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