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Auf Snjeftenjtiche tut man jofort Salmiafgeift,
auf Sonnenbrand ungefalzene Vuiter.

Hat ein Kind eine ftrafbave Handlung be-
gangen, fo iwird bdiefe am Deften durch jofort
3w vollyiehenden einftitndigen Vettarveft gebiifr.
Einerfeild geht e8 dem fleinen Siinder fehr
nahe, aus vev Gefpielen Schav ing Belt gejtectt
it werden, und andeverfeitd ijt die Strafe ge-
jund, Ddenn bem Kdrper ift foldhe Crholungs-

pauje wdbhrend des Hevumtollens eimmal gany

sutvdglidy. Freilich ditvfen nie ju gleicher Feit
mehrere fleine Strdflinge jujammengefperyt
werben, weil fie fich fonjt foftli) unterhalten
und die Stvafe wertlod madjen.

Wenn die Kinder die Fevien in der Sonnner-
frijche verbringen, fommen namentlich oft Vev-
danungsijtorungen vov, bedingt durd) bdie mu-
gewobhnte Rojt oder durd) das , Buviel des
Guten”.  Denen Hilft man poecmdfig ab wut
heifem Pfeffermiing- ober Kamillentee und voll-
jtandigem Fajten, damit dev mallvdtievte Wagen
gehovige NRube jur Crholung bhat.  Kleinen
Rindern Deveitet man aus Sga evgrite obev
$Haferfloden eine Sdhjleimfuppe, der man einen
Loffel Notwein gufelst. Diefe einfachen Wiittel
haben voryligliche Wirvtung. Oft find die Cliern
felbft an dem Magenleiden der Kinder jdyuld.
Gany befonders ijt es bdie $Hotelfojt, die den
jungen  Wagen  verdivht durd) das {dyarfe
Wiivgen und Salzen, durcd) die vielevlei Speifen.
Wer feine Kinbev lieb BHat, ber halte jie big
sum 15, Lebensjabre iiberhaupt von dev PHotels
tafel fern und verhinbere bdaduveh audy Ddie
frithe Befanntjhaft mit etner jo wverfetnevten
Bubereitung und Auswalhl der Speifen.

Biele Eltern unternehmen wmit ihrven Kindevn,
um deven Gefundheit ju fraftigen, tenve NReijen
in Baber und Sommerfrijden, aber durd
hiaufige gefundbeitliche Lerjehen Heben fie oft
alle giinjligen PHeilwirfungen des Ferienaufent
halted wieder auf. Dann 1ft nicht nur das

jpoue Geld vevgeudet, fondern, wasd nod
fplimmer, auc) bdie giinftigite Sefundungszeit
pes  gangen Sduljahres ijt verloven. Midgen
bie alle Elterw wohl beherzigen uud nad
obigen evprobten Ytegeln Handeln !

G ¢ S e

Die Ernihrung des Rindes
in oen mnm Yebensijahren,”

Von ’S\au JR Lcnmmc

Das Thema fdyetnt miv einigevmafen jcdhwierig
i fein, weil fo viele Rleinigfeiten in einem
fuvgen Avtifel nidht evwdhnt werben fdnnen,
und weil jedes Kiud gemdf jeiner Konjtitution
verjchieden Dehanbdelt tevden follte ; aber id)
will angeben, wie 1) €8 mit weinen 3wei
Thdytern gemad)t habe.

Al i) 20 Jabre alt war, Dbegaun id) die
Jteformbdidt anjunehmen, verfeivatete mid) mit
22 Sabhren, und A8 Dionate fpdter gab idh
wetrier dlieftenn Todhter dag Leben. Itad) meiner
Peeinung war e$ von grofem Vovteil fiir die
Rinver, dafy id) jo gelebt habe. Wibhrend ber
Sdwangeridaft geftaltete id) meine Kojtordnung
nod) einfacher al8 big dabhin. b genoff nuw
et Wahlzeiten den Tag, Hauptjachlich veichlich
Niiffe, Salat, Gejundheitsbigfuits und gab
andy die Tajje jdwachen Tee, die ich miv big
pahin geftattet hatte, auf. ch aff viel Pilanzen-
butter, Ofivendl und wmadyte wmiv vegelmdfig
fovperliche Bewegung, bielt mid) jo viel als
miglich) in frifder Luft auf. b ging um
10 oy 3u Vett und lebte tn jeder Weife fo
verniinftig a8 mogli). €8 wav etne felr
infevefiante  Heif, denn weine Gejundheit warv

#) €3 founte unjeve Lefer intevefjicven vom diefer
jebr eigenavt'gen Kindererndhrung Kenninid ju nehmen,
fiber die wiv allerdingd und fein Urteil geftatten wollen.

(Die Redaftion dev Annalen.)
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grofartig, und id) bewie§ wmir und einigen
Freundinuen, daf bdie Niuttevidhaft feinerlei
Bejdwerven ju maden braudyt, wenn man nuy
frith genug fich davauf vovbeveitet. Dag RKind
wurde eine Wodje frither geboven alg i) er-
wartet, und i) BHatte feinen Aryt, nur eine
Pflegevin,  Die Geburt ging dugerjt [dynel
voujtatten, und nad)y vier Tagen fjtand id)
wieder auf. Dad Kind wog etwas iiber jieben
Pfuud und war vollig gefund, Fd) fing dann
an, davitber nadyzudenten, wie id) e aufbringen
jollte, denn i) war feft entjhlofjen, daf e8
vour dem, wad id) auf gejundheitlichem Sebiet
gelernt Datte, den Borteil Hhaben jollte. Jdh
gab ihpm wdlf Dionate lang bdie Brujt und
hatte e8 nod) langer tun fomen. Die meijten
Leute wetnen, daff dag ju lang fiiv dbag Kind
ijt, aber da wir beide ung ver beften Gejund-
heit evfreuten, fubr i) rubig fort. ) genoR
wdhrend deg Stillens nicht webhr als jonit,
aufer dafy ich) Gerjtenjdhleim, der mit Sitvounen:
jaft gemwiirjt war, wmorgend und nadymittags
und wenn i) Durjt Ratte, (ranf, Natiivlid)
jagten Ddie Leute, id) evbielte nidht genug
Nahrung, aber i) hivie nicht davauf.

) fann niemand einen Rat iiber Sduglings-
Svantheitert geben, denn meine Kleine litt nicht
oavan. Wie fjie geinpjt wurde, gingen Ddie
Poden nidht auf, und eine Wiederholung wollte
i) nidht geftatten. Die Bdhne famen ohne
Bejdywerden. Vom vievten Wonat an gab id
taglih duvchgejeihten Frudhtfaft, etwa einen
Teeldffel.  Auferdem fonnte i) es nidht fiiv
gut Dhalten, der Kleinen jo viele Mablzeiten u
geben, 1wie fjie bdie anbeven Kinbder -evhielten.
€8 fann unmiglid) gut fiiv die Verdanung
fein. ©o wurde wein Kind tagsiiber nur
alle vier Stunden geftillt und einmal in der
Nadt. Fd) weif nidt, ob dad fitv alle Kinder
gut fein ywiivde ; fiiv meine beiden wav e§ dag
Ricptige.  Mit  ywdlf Dionaten wurde wein

Tochterdjen entwdhnt. Die Kleine erhielt dann
viev Mahleiten in 24 Stunven, die aus Mild),
geviebenen, duvd)gebactenen Bisfuitd und Bwie-
baden und tithtig Frudhtjaft bejtanden. Aufer-
pemt befam fie ein Stitddjen Ovange und bHarte
Bistuits jum Lutjhen.  Bur Frudt wurde
niemals Buder bhinjugefiigt, aber fjie erbielt
jtets nur gany rveifes Objt. Der nddyjte Schritt
war der Uebergang ju geftampften Badfarioffeln
mit Pilangenbutter und dem WeiRen eines weid-
gefodjten Gies, Stetd Objt, aber feine Pud-
bings, jum Trinfen Mild). Bei diefen Nah-
rungdmitleln lehrte id) fie das RKauen, denn
bag wmuf man den Kindern lehren. Buwwetlen
exhielt fie Gemiifewafjer mit den Kartoffeln,
ber Mdbhrialze wegen. = €8 mag fonberbar
flingen, aber fie evhielt niemals EBi'ot.'*’*') Dann
entwidelte jie ein grofie LVorliebe fiiv gejtampite
Datteln und Feigen. Dieje Speife war ehwas
umijtandlid) Hevjuvichten, aber e$ war ein vor-
jitglidyes Gevicht.

Youn famen Niijfe an die Neihe, die durd)
eine Miihle getvieben und mit OOt und ten
Bistuitd gegefjen wurden. Sie waven u einev
Avt NRabhm  gevfleimert, und wiv nannten fi
anc) fo.  Fhv Fuithftiic beftand alfo ans fo
prapavievten Jijfen, ein paar Dafteln und
aud) mal einer Feige, Traube oder einer Ovange
und Vollmehlwiebdaden, die did mit Pflanzen-
butter Dbejtvichen iwaven. Auferdem evbhielt jie
meift nod) Olivensdl, da fie ¢8 gern nahm und
id) Dag Felt fiiv fehv gut balte. Jhre Wittags-
mablzeit Deftand aud RKartoffeln und Butter
mit etwad Gemiijemaiier, dazu’ dem Weifen
vom Ei (wie oben befchvieben), Bistuits oder
Bwiebdden ausg Vollmehl mit Butter und Obit.
Shr Abendefjen wavr ungefihr ebenjo wie das
Frithjtii,  Hievmit wurde fo fortgefahren, muy

*) Dag in England gebvdud)liche, aus feinem Weizen-

mehl bergeftellte Brot ; unfere groben BVrote find dort
jo gut wic unbefannt.
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wurden die Wengen allmahlich vergrofert, und
. alg id) threr Bdhne, der BVerdauung und ihres
Rauens ficher war, lieR id) fie die Niiffe gany
effen, wasg jie vovyieht. Das Auftnaden gibt
Beit fiiv bag Kauen. Jett, wo jie neun fabhre
alt ijt, gentefit jie diefelbe Nabhrung wie id)
und wiinfdt gar nidts anderes — fie wird
fatt an 0bjt, Salaten ohne Sauce, Niifjen,
Bigtuits und Pilangenbutter. Diefe BVistuits
werden jtefd bet mir ju Hauje ang Vollmehl
gebacfen.

Bet meiner weiten Todyter, die zwei Jabhre
jitnger ijt, bhabe ich) genmau denjelben Plan Dbe-
folgt, aufler daf fie nad) dem (Entw'dbnen feine
Kubmild) vevtvagen fonnte. Sie madyte ihv
jedesmal Bejdymwerben, und o gaben wir 'iie
auf und i) meine, daf man fie mit Vorfidht
und Adytjamfeit bei der Erndbhrung gany ent-
behren faun. Wavum jollte ein Kind fie iiber-
haupt nitig Haben, wenn e$ eine ausreichende
Beit lang WMuttermild) gehabt hat ? Jdh fann
anfrichtiy jagen, dafp die Gefundheit meiner
Rinder jufriedenftellend ijt. Jhre Grige und
Gewidyt find ausdgezeichnet, und iy bin jtoly
auf ihre Gejichtéfarbe, ihr Haar und ihre
Bdbne, Keine hat jemals Wedizin crhalten.
S halte villig von ihnen fern Saly, Buder,
Rudjen, Pudding und Vrot — bdag letstere
fcheint wmir unverbaulich und verftopfend zu
fein. Deghalb befommen fjie nichts vavon. G
geftatlete aud) nidyt etnmal Rindergarteneriehung,
big jie fechs jabre alt waven; denu id) denfe,
ein Kind bhat genug ju tun mit dem Wadhjen
und i) wit. feiner Umgebung vertvaut j3u
madjen. ) wiirde aud) nod) lanjer gewartet
haben, wenn metn Wiann mit wmiv einverftanden
gewefen wdre.  Die dlteve ijt jegt nidyt juviict
und die jiingeve ijt vielverfprechend.

& mbdyte nod) bemerten, daf nad) .meinex
Anjidht viele Wiitter, die denfen, daf ihre Kinbder
blutarm  find und Ddedwegen mehr Nahrung

ndtig haben, einen grofien Fehlev begehen. Sy
bin gany jider, daf die Blutavmut einfad) eine
Yevgiftung  davjtellt und nur die rvidtige
Nahrung ndtig ijt, nicht aber veidhlichere Er-
nabrung. Fn manden Fdllen fann es fehr
gut fein, bdie MVienge Dhevabzujeen. Fd) febe
e fo oft, tas bdie RKinder mit Fleijchjaucen
vevgiftet wevden, bdie ein hidjt bedentliches
Gebrdu jind, und dag fie -mit jwei Jahren
jchon erfleinevtes Fleijch) evhalten. Weiv fommt
bag wie Wahnjinn vor. Fd) jage e$ obhne
NRubhmredigfeit, und natiivlich braud)t bdas ja
aud) nidht eine Folge der Ermihrungsweife zu
jein, aber beide RKinbder jind niemald frant ge-
wefjen aufer an WVafern; aud) dann exhielten
jie feine Wiedizin, nichts al8 Bitronemmwaijer
und Obft, womit id) Ovangen und Lrauben
jum Yutfdjen weine, und fie  wurden obne
Bwifdenfall’ beffer. Die jiingeré vig jid) ein-
mal an einem rvojtigen Drahtzaune eine haglid)
ausfehende Wunde am Veine, aber fjie Deilte
jofort, und e8 {djien mir damals, baf jie ent
weder Dden ©dymery iveniger fithlte obder fich)

viel tapfever benahm al8 andere Kinder in dem

Ulter. §cy denfe, baf Kinder, die fo erndyrt
jind, oft widerjtandsfihiger und weniger em-
pfindlid) gegen Sdymery {ind, aber id) fann
mid) aud) ivven,

) aiehe gebactene Ravtoffeln vor, da, wie
e$ miv f{djeint, viel betm Kodjen verloren geht.
Natiivlid)y muf id) meine Kinder nod) durdy
bie Entwidelungsjahre fiithren, aber jo weit wiv
big jetst gefommen find, bin i) mehr al8 ju-
frieden. ) Habe ihnen dag Gelbe vom Gi
nidht gegeben, weil id), jo oft id) e jelbjt ver-
juchte, unangenehme Folgen Ddavon bemerfte,.
und i) Hhabe auch) dag Weiffe vom Ei weg-
gelajjen, fobald fie titchtig Niijfe ejfen founten.
HBum Sdlujfe modte i) jagen, baf die befte
Didt der Welt nulog bleiben wird, wenn den
Rindern dag Kauen nid)t beigebrad)t wird,
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und wenn man ihnen gejtattet, beim Ejjen ein |

Glag Wafjer nacd) dem andeven 3u trinfeu.
Gitte Gewolhnlheiten jollten jofort gebildet werbden,
dann gibf es damit feine Scpwievigfeiten mehr.
Natitelicdh bin id) fejt davon iibereugt, vaf
meine eigene \VebensSweife ihuenn im  Beginn
befjere Vedingungen gab alg jie Ddie weijten
Kinder DHaben. €8 fann nmur gut fiiv dad
werdende Kind fjein, wenn feine Mutter nie-
malé frant ift und fid) naturgemag erndbrt.
(fneipp-Bldtter.)

L ————m 4 EEmme——
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Delefmed (Frantreid), 16. November 1912.

$errn Doffor Jmfeld,
Avyt des Sauter’jdhen Jnjtitutes,
&enf.

SEF=EOR

Sehr geehrier Herr Doftor !

Entjdyuldigen Sie, daf id) jo nad)ldffig war
Shren Brief vom 21. Juni unbeantwortet ju
lajfjen. ) Dabe bie Quv befolgt, die Sie mir
damals vevorbmet Datten, und id)y Habe mid
babei febr gut befunden. ) muf aufrichtig
gejtehen, daf i) wmid) jest bejjer al$ je vorher
befinbe, i) Dabe Dbeffeven Wppetit und fajt gar
feine Scymerjen mehr. Mein Rheumatidmusd
in der vedyten Achjel ift gany verjchunbden ;
bon ber fo ldjtigen Werjtupfung bin id) and
befreit und braunde feine abfithrenden Wittel
mebr 3u nehmen.

) habe die RQur fdhon feit 2 '/z Wonaten
anfgegebent und fjeitdem feinerlei Niicfall zu
evleiben gebabt.

Mit grdgtem Dant und Hhodhadytungsvollem
Gruf verbleibe i)  Fhr evgebener

3. Daceart.

granfjurt a. Obder, 20, September 1912,

Hevrn Doftor Fmfeld, Genf.

Sodygeehrier Herr Doftor!

Seit mehr al8 drei Vionaten bin id) von
meinem Rierenjteinleiven gdnslid) gebeilt und
wifl id) deshald micht (dnger warten Jhnen
diefe fitv mich jo freudige Tatjacdhe wmityuteilen,
und Jhnen Ddafiiv weinen tiefgefiihlten Dant
angzudriiden. Sie werden jid) evinmern, fehr
geehrier Herr Doftor, daff id) anfangs Fanuav
Sie wegen meiner Krantheit fonjultierte, an
bev i) jchon feit 7 WVionaten [t und big da-
hin fein Mittel dagegen gefunden Batte. Sie
jagten mivr, dbaf folche Leidensjuftinde jdywerer
jit behandeln und zu Heilen feiem al8 afute
Krantheiten, aber Sie verjpradjen mir dod) ju
einem guten Refultat u gelangen, wenn id)
meinerfeitd mit &eduld und Ausharven ber
notwendigen Kur mid) unterziehen mwolle.

Sie verlangten von miv, id) jolle tdglich) ein
Glas trinfen bder Lojung von Angioitique 1,
Avthritique, Febrifuge 1 und Organique 1 in
dber Dritten BVerbdiinnung ; id) folle morgens und
abendg je 3 Korn Lymphatique 2 troden nehmen
und jum Wittag- und Abenbdejfen je 5 Korn
Lymphatique 1.

) muf gejtebenr, daff in bden erjten Tagen
ber Kur bas tdglihe Trinfen eines Glajes
Waifer mir etwad ldjtig vorfam ; al8 id) aber
fhon Ende bder erften Woche viel iveniger
Sdymerzen in der Nievengegend empfand, als
id) fabh, daf fein Blut mehr aus den Nieren
m die Harnblafe fam, da wurde e mir jdon
tlar, welden Cinjlug bdie Medizin auf mid)
hatfe und idy batte gerne 3 Glag Waffer 1m
Tag getvunfen, wenn e§ hatte fein miijfen,
anftatf nur eins.

Kury und gut, in Beit von 2 Monaten fiihlte
i) mid) jchon jo viel bejjer, bdaf ich gany

I glitlich war, und jeit mehr alg drei Wonaten
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