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sunimmt, fo dafp ber Sdjweizer mit ein wenig
gutem Willen bdie Chance hdtte, nod) ldnger
alg bisher i leben. :

Eines ijt aber dod) gewif, dafy die offijielle
Statijtit die Nadricht widerlegt, welde nod)
Hivylid in ten Beitungen ju lefen war und
nad) welcher in der Schweiy es feinre Hundert:
jabrige gdbe. Sie hat in 3% Jahrven deven
42 gehabt und Ddieje Fdlle jind authentifch) und
unwiderlegbar, bdenn fie entjtanumen aug den
Negijtern der Bivilftandesdmter.

Dr. Jujeld.

e EEIEY ¢ € ¢ BlESESe—

Die Binder in den Sommer-

Fevien,
(Gine hygienijdhe Betradtung.)

Bon Dr. Otte Thraenhavt, Freiburg i B,

(Nadydrud vevboten.)

Die Fevien follen fiiv unfere Schuljugend
eine Beit der Crholung bilden, der forperlidhen
Auffrijdjung nach bder ungefundteren Lebens:
weife ded langen Winters, der Kudftigung und
Stdrfung fiir die fonunenve Arbeitzeit. Hicrs
au haben bdie Kimder vor allem viel Sdlaf
nbtig, wad fehr oft leider nicht beriidjidytigt
wird. Abends, wenn e nad) des Tages Hite
jypn Hihl wivd, wollen fjie nidht ms Bett und
movgen$ wolfen und follen fie bdoch geitig
heraus. Man lajfe fie daber in der Wiltags:
hige nad) bdem Efjen in [leichtefter Kleidung
ein Stiindchen jdhlafen, aber nie linger ; hievauf
folgt fofort eine falte Ganywafdung ur Anj-
frifjung.  Der Nadtidylaf foll jtetd mneun
Stunbden dauern und mit audnahmslojer Piinft:
lichteit ju  derfelben Beit anfangen und anf:
hoven, alfo etwa von 9 bis 6 Uhr. Nehmen
wiv ung dod) die Fevienfolonten jum Ninjtev !

Wie gefund und bliihend fehren bdiefe Kinder
heim ! Sie wmiifjen eben jtets juv fejtgefetsten
Stunde {dhlafen gehen und aufjtehen.
Nabhrhajtes Ejjen ijt eine weiteve Bedinguug
fitv  forperlidhe Rrdfligung und ungeftovies
Wadhstum. Gute jitge und fanve Wiild), Eier,
Butter, echter Honig, viel frijches Obft (befjer
alg gefodhtes) follen die Hauptnahrung bilden.
Dian drange die Kinder nicht jum vielen Fleijc)-
effen.  Alfohol 1t jeder Fovm bleibe thuen fern.
fanun man gute, unverfdljdte atuverzeugnifje
haben, fo lajfe man die finjtlichen Nahrprapa-
vate und Majtmittel weg ; gute Butter ijt 3. B.
der bejte und befdmmlid)jte Yebertvan.
RKrdftige Nabhrung  brandht frajtige  Ver-
bauung. Wan verbaut aber nidht nur mit
bem Wiagen, fonmdern auch mit Avmen und
Beinen, denn durd) titdhtige Bewegung werden
bedeutend mehr Ndbhrjtoffe aug den genofjenen
Nahrungsmitteln  fitv den Kidrper ausgenubt.
Daher gehoven taglic) mehrijtiindiges Spielen
und  Hevumtolfen im Freien entjdhieden juv
Gejundpeitspilege n den Fevien. Keine Jimper-
lichfeit, jonbern volle Freibeit ! Nur nicht inmer
jammern : ,Du wirft fallen!” ,Du fommit ja
gani aufer Atem !“ ,Du wirft div nod) etwas
jevveiffen ! Bejjer, der Rod bat ein Yo, als
die Gejundbeit; jemer ijt leichter tieder aus-
jubejfern al$ bdiefe. Und wenn aud) mal eine
Hautabjdyivfung, Queljdung oder Sdnitt-
wunde vorfonunt, jdhadet e$ nid)ts; dag haviet
ab, e§ ift ein gute§ Miittel gegen Wehleidigleit
und Emipfindlichfeit.  Freilih folle wan jede,
auch Ddie fleinfte Wunde gleid) jachgemdf bes
behandeln. Daher nid)t fehelten, bdamit bie
Rinder verfrauensvoll fofort ihre Verletsung
seigent,  Dag evjte und bejte Wittel ift muner
faltes Waijfer, dag man eine Seitlang iiber die
Wunde laufen [dpt. Dann etwas Verbanb-
watte wit- Tiidjern fejt davauf gebunden, wm
die Wunve vor Stof und Sdjlag 3u jchiigen.
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Auf Snjeftenjtiche tut man jofort Salmiafgeift,
auf Sonnenbrand ungefalzene Vuiter.

Hat ein Kind eine ftrafbave Handlung be-
gangen, fo iwird bdiefe am Deften durch jofort
3w vollyiehenden einftitndigen Vettarveft gebiifr.
Einerfeild geht e8 dem fleinen Siinder fehr
nahe, aus vev Gefpielen Schav ing Belt gejtectt
it werden, und andeverfeitd ijt die Strafe ge-
jund, Ddenn bem Kdrper ift foldhe Crholungs-

pauje wdbhrend des Hevumtollens eimmal gany

sutvdglidy. Freilich ditvfen nie ju gleicher Feit
mehrere fleine Strdflinge jujammengefperyt
werben, weil fie fich fonjt foftli) unterhalten
und die Stvafe wertlod madjen.

Wenn die Kinder die Fevien in der Sonnner-
frijche verbringen, fommen namentlich oft Vev-
danungsijtorungen vov, bedingt durd) bdie mu-
gewobhnte Rojt oder durd) das , Buviel des
Guten”.  Denen Hilft man poecmdfig ab wut
heifem Pfeffermiing- ober Kamillentee und voll-
jtandigem Fajten, damit dev mallvdtievte Wagen
gehovige NRube jur Crholung bhat.  Kleinen
Rindern Deveitet man aus Sga evgrite obev
$Haferfloden eine Sdhjleimfuppe, der man einen
Loffel Notwein gufelst. Diefe einfachen Wiittel
haben voryligliche Wirvtung. Oft find die Cliern
felbft an dem Magenleiden der Kinder jdyuld.
Gany befonders ijt es bdie $Hotelfojt, die den
jungen  Wagen  verdivht durd) das {dyarfe
Wiivgen und Salzen, durcd) die vielevlei Speifen.
Wer feine Kinbev lieb BHat, ber halte jie big
sum 15, Lebensjabre iiberhaupt von dev PHotels
tafel fern und verhinbere bdaduveh audy Ddie
frithe Befanntjhaft mit etner jo wverfetnevten
Bubereitung und Auswalhl der Speifen.

Biele Eltern unternehmen wmit ihrven Kindevn,
um deven Gefundheit ju fraftigen, tenve NReijen
in Baber und Sommerfrijden, aber durd
hiaufige gefundbeitliche Lerjehen Heben fie oft
alle giinjligen PHeilwirfungen des Ferienaufent
halted wieder auf. Dann 1ft nicht nur das

jpoue Geld vevgeudet, fondern, wasd nod
fplimmer, auc) bdie giinftigite Sefundungszeit
pes  gangen Sduljahres ijt verloven. Midgen
bie alle Elterw wohl beherzigen uud nad
obigen evprobten Ytegeln Handeln !

G ¢ S e

Die Ernihrung des Rindes
in oen mnm Yebensijahren,”

Von ’S\au JR Lcnmmc

Das Thema fdyetnt miv einigevmafen jcdhwierig
i fein, weil fo viele Rleinigfeiten in einem
fuvgen Avtifel nidht evwdhnt werben fdnnen,
und weil jedes Kiud gemdf jeiner Konjtitution
verjchieden Dehanbdelt tevden follte ; aber id)
will angeben, wie 1) €8 mit weinen 3wei
Thdytern gemad)t habe.

Al i) 20 Jabre alt war, Dbegaun id) die
Jteformbdidt anjunehmen, verfeivatete mid) mit
22 Sabhren, und A8 Dionate fpdter gab idh
wetrier dlieftenn Todhter dag Leben. Itad) meiner
Peeinung war e$ von grofem Vovteil fiir die
Rinver, dafy id) jo gelebt habe. Wibhrend ber
Sdwangeridaft geftaltete id) meine Kojtordnung
nod) einfacher al8 big dabhin. b genoff nuw
et Wahlzeiten den Tag, Hauptjachlich veichlich
Niiffe, Salat, Gejundheitsbigfuits und gab
andy die Tajje jdwachen Tee, die ich miv big
pahin geftattet hatte, auf. ch aff viel Pilanzen-
butter, Ofivendl und wmadyte wmiv vegelmdfig
fovperliche Bewegung, bielt mid) jo viel als
miglich) in frifder Luft auf. b ging um
10 oy 3u Vett und lebte tn jeder Weife fo
verniinftig a8 mogli). €8 wav etne felr
infevefiante  Heif, denn weine Gejundheit warv

#) €3 founte unjeve Lefer intevefjicven vom diefer
jebr eigenavt'gen Kindererndhrung Kenninid ju nehmen,
fiber die wiv allerdingd und fein Urteil geftatten wollen.

(Die Redaftion dev Annalen.)
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