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jammten, damit man efwad 3u fauen bhat;

~ den gleihen ZGwed Haben and) die Suppen-

- einla ge. (Prof. Dr. &, Jdgers Monatsblatt fiiv

Yebendfunde und Gejundheitspjlege.)

(Fortfetung folgt.)

Jweinnd vierig
Hrunoertinhrige,

Aus den jchweizerifdhen eidgendijifdhen Sta-
tiftifen entnehnien wiv, daf tm Durdhjdhnitt in
ber ©dpweiy die Lebensdauer der Menjden in
Bunabnre ijt.

Dies erbhellt aus ben Jabhlen ber Neunyig- |

und Sundertiahrigen, weldje in der Sdweiy
feit 1876—1910, aljo im Jeitraum von 35
abren gejtovben fjind.

Bu den Neungigjdhrigen find nur diejelben
geydblt, weldhge bdas neungigite Fabr evveid)t
und iiberfdyritten hattenr und ju den Hunbdert:

 jdbrigen bdiejenigen, weldhe das Jahrhundert

evveicht DHatten und nicht die, welche nur dag
neunundneunyigite Jahr itberfdyritten hatten.

Jeungigjibrige Hundertjdhrige
1876—1880 897 ' . 3
1881—1885 885 9
1886—1890 1002 1
1891—1895 1141 6
1896—1900 1182 6
1901—1906 1294 8
1907—1910 1436 9

Pan erjieht aug obiger Tabelle, daf von
finf ju fiinf Jahren die Bahl der Y0-dhrigen
junimmt  und die der 100 jahrigen {tabilex
wird, Jm Gangen famen in der fiinfjahrigen
Beitpeviode auf eine Weillion Cinwohner 64
Sterbefille von Greijen, die mehr ald Y0 Fabre
gelebt Datten, und in der legten fiinfjahrigen
Beitbawer 79 Stevbefille von iiber 90 Fabre

alten  Yewuten,
nalme 1jt.
Wie man fid) aber leidyt vovjtellen famn,
ird die Spite bev Pyvamide inmmer jdhmdley,
je Dhoher bag Alter fjteigt. So uimmt 3. B.
in Dder leplen  vievjdbrigen Heitdbauer, von
1907—1910, die Babl der Verjtorbenen vom
90. 3um 99. Jahre fortjdyreitend ab.
90 Jabr 475 Stevbefille

wag  dod) eine fdhine  Zu-

91, 334 2
92 s, 237 i
5 Jrii 124 g
9%, 110 i
8 N B
9 46 i
OF < 21 ,,
98 8 o
99, 7 3

Bon Ddiefen lesten 7 hatte eine eingige Pevjon
die 100 Syahre iibevidjritten, und bdiefe wav
cine Frau aud dem Kanton Teffin, die 106
abre alt war alg fie jtavb.

Die Frauen haben ein ldngered Leben al8
die Ménner. Bei allen 10 Klajfen der 90-
jahrigen bleibt dag jtarfe Gejdylecht in Minder-
Deit und das Total weift 3555 Minner auf
gegen 4282 Frauen, was ein Verhdltmig ift
von 120 Frawen zu 100 Didnner.

Fitr die Punbdertjibhrigen gejtaltet fih bdas
Lerhdltnid folgendermweife : )

Manner Frauen
100 Fabhr 11 14
401 -, 4 6
005 e 2
103, 4 -
106 — 1

19 23

Dag  {dwadhe Gejdhlecht behauptet feinen
Borteil,

Aus Dbiejer Statijtif evgibt {jid), daff die
Dauer ded menjchliden Lebens in der Sdymweiy
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sunimmt, fo dafp ber Sdjweizer mit ein wenig
gutem Willen bdie Chance hdtte, nod) ldnger
alg bisher i leben. :

Eines ijt aber dod) gewif, dafy die offijielle
Statijtit die Nadricht widerlegt, welde nod)
Hivylid in ten Beitungen ju lefen war und
nad) welcher in der Schweiy es feinre Hundert:
jabrige gdbe. Sie hat in 3% Jahrven deven
42 gehabt und Ddieje Fdlle jind authentifch) und
unwiderlegbar, bdenn fie entjtanumen aug den
Negijtern der Bivilftandesdmter.

Dr. Jujeld.

e EEIEY ¢ € ¢ BlESESe—

Die Binder in den Sommer-

Fevien,
(Gine hygienijdhe Betradtung.)

Bon Dr. Otte Thraenhavt, Freiburg i B,

(Nadydrud vevboten.)

Die Fevien follen fiiv unfere Schuljugend
eine Beit der Crholung bilden, der forperlidhen
Auffrijdjung nach bder ungefundteren Lebens:
weife ded langen Winters, der Kudftigung und
Stdrfung fiir die fonunenve Arbeitzeit. Hicrs
au haben bdie Kimder vor allem viel Sdlaf
nbtig, wad fehr oft leider nicht beriidjidytigt
wird. Abends, wenn e nad) des Tages Hite
jypn Hihl wivd, wollen fjie nidht ms Bett und
movgen$ wolfen und follen fie bdoch geitig
heraus. Man lajfe fie daber in der Wiltags:
hige nad) bdem Efjen in [leichtefter Kleidung
ein Stiindchen jdhlafen, aber nie linger ; hievauf
folgt fofort eine falte Ganywafdung ur Anj-
frifjung.  Der Nadtidylaf foll jtetd mneun
Stunbden dauern und mit audnahmslojer Piinft:
lichteit ju  derfelben Beit anfangen und anf:
hoven, alfo etwa von 9 bis 6 Uhr. Nehmen
wiv ung dod) die Fevienfolonten jum Ninjtev !

Wie gefund und bliihend fehren bdiefe Kinder
heim ! Sie wmiifjen eben jtets juv fejtgefetsten
Stunde {dhlafen gehen und aufjtehen.
Nabhrhajtes Ejjen ijt eine weiteve Bedinguug
fitv  forperlidhe Rrdfligung und ungeftovies
Wadhstum. Gute jitge und fanve Wiild), Eier,
Butter, echter Honig, viel frijches Obft (befjer
alg gefodhtes) follen die Hauptnahrung bilden.
Dian drange die Kinder nicht jum vielen Fleijc)-
effen.  Alfohol 1t jeder Fovm bleibe thuen fern.
fanun man gute, unverfdljdte atuverzeugnifje
haben, fo lajfe man die finjtlichen Nahrprapa-
vate und Majtmittel weg ; gute Butter ijt 3. B.
der bejte und befdmmlid)jte Yebertvan.
RKrdftige Nabhrung  brandht frajtige  Ver-
bauung. Wan verbaut aber nidht nur mit
bem Wiagen, fonmdern auch mit Avmen und
Beinen, denn durd) titdhtige Bewegung werden
bedeutend mehr Ndbhrjtoffe aug den genofjenen
Nahrungsmitteln  fitv den Kidrper ausgenubt.
Daher gehoven taglic) mehrijtiindiges Spielen
und  Hevumtolfen im Freien entjdhieden juv
Gejundpeitspilege n den Fevien. Keine Jimper-
lichfeit, jonbern volle Freibeit ! Nur nicht inmer
jammern : ,Du wirft fallen!” ,Du fommit ja
gani aufer Atem !“ ,Du wirft div nod) etwas
jevveiffen ! Bejjer, der Rod bat ein Yo, als
die Gejundbeit; jemer ijt leichter tieder aus-
jubejfern al$ bdiefe. Und wenn aud) mal eine
Hautabjdyivfung, Queljdung oder Sdnitt-
wunde vorfonunt, jdhadet e$ nid)ts; dag haviet
ab, e§ ift ein gute§ Miittel gegen Wehleidigleit
und Emipfindlichfeit.  Freilih folle wan jede,
auch Ddie fleinfte Wunde gleid) jachgemdf bes
behandeln. Daher nid)t fehelten, bdamit bie
Rinder verfrauensvoll fofort ihre Verletsung
seigent,  Dag evjte und bejte Wittel ift muner
faltes Waijfer, dag man eine Seitlang iiber die
Wunde laufen [dpt. Dann etwas Verbanb-
watte wit- Tiidjern fejt davauf gebunden, wm
die Wunve vor Stof und Sdjlag 3u jchiigen.
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