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Die Gefabren des Sports
fiit das Bindesalter,

Rinder follen Sport treiben. Bietet dod) dev
Sport dem Stubenhocten, das die Schule fordert,
et evfrenliches Gegengewicht.  Aber wann und
wie jie e$ follen, das ijt die Frage. Fiiv Kinber
big jum 0. Vebensjahre ift nad) den Natjdhldgen,
die Profeffor Dr. Karl Oppenbeimer in der
» DY giene” gibt, der Sport abjolut itbexjliijjig,
pa evieten dag ©piel, dag Toben im Freien
ihn mebr al8 genug. Mit dem 7. Fahr darf
man wit leichten Korvpevitbungen anfangen, aber
. duferit vorjidhtig. Vur wingige Anforderungen
diirfen gefjtellt werden. Befanutlich laufen Kindex
ungevn, e$ ihnen zu’ gleidhfovmig, fie evmiiden
febr jchnell und verlieven die Lujt davan. So
foll man wmit grdfeven Wdvihen bei Kindern
big jum 10. Jahre juviichalten. Dann fdnnen
jie jdon ruhig wandern, jelbjt im Gebirge,
 wenigftens  in mittleven Hoben.  Das  Hod)-
gebirge mit jeinen enormen Anfordevungen an
pag Pevy und feinen unjicheren Wetterverhalt,
nifjen follte man Kindern des Fladhlandes bis
jum etwa 13. Jahre verbieten. Sehr gut ijt
ein flein wenig NRadeln, es wirft fehr enevgijd
und madyt den RKleinen Spaf. Dann fonuml
Stilaufen und Nodeln erbheblid) n Betvacht-
Die Winterluft it gejund und die Anjtrengungen
jind nidt alfju gvof. HHeiten lernen bdie Kinder
auf dem Yande wmeift jebr frith, es fdyeint ihuen
gut 3u tun,  Mit Sporijpielen wie Balljpiele,
Barlanf, Hodey fonnen Kinder etwa vom 10.
Jabre anfangen.  Sdpwimmen ift fiv junge
Kinber bedentlid), feine Bewegung jtellt jo enovme
Anforderungen an dag Hevy wie diefe. Vaju
fommt Die intenjive AbHiHlung bei der relativ
grofien Oberflddye ber Rinber ; vor dem 12. Jabhre
follte man fjie mit dem Schwimmen nidht an-
fangen laffen. m alfgemeinen fommt bei Kinbdern

nod) viel mehr Grundpringip ves langfomen
Anfangens, dev Vernteidens der fleinften eber-
anjtrengung in Betrad)t, denn dag findlide Hevy,
fo frdftig es aud) ijt, 1jt dod) weich) und fehr
leicht etner Sd)ibdigung ausgefetst. (Die Dame)
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Anftediende Rranke im
Warkimmer.,

Auf eine grobe Unjitte mandjer Cltern madt
pie Jettjdhrift , Dev drjtliche Mitavbeiter” auf-
merfjam.  Diefe befteht davin, dafy RKinder, die
an anftedenven Krantheiten leiden, in die Spred)”
jtunde des Avites gebvadyt 1werden. Soldpe
Svantheiten jind Wajern, Noteln, Keud)hujten,
©darlad), Diphtevitie und Mumps (Fiegen-
peter). llm dag Geld fiiv die Bejudje des
Arvytes 3u fpaven, fest wan lieber die eigenen
Kinder den Gefahren eines mandpmmal langeren
Transdportes aud und gefahroet duvc) Anjtecung
anbeve im Wartezimmer ded Avjted befindliche,
ober deffen eigene Rinder. Rinder mit anjtecen.
den  oder anjtecungsverdddytigen Krantheiten
gehoren nicht in dag Wartezimmer des Avzles,
Devartige Patienten follen in ihren Wobhnungen
vou dem vyt befucdht werden. (Die Dame.)

Beweidien der Hundswnt,

1. ,Die Tollfrantheit der Hunbde fommt nidt
alfein  bet grofer Sommerhile obder jtrenger
Wintertilte vor, jondern entjteht in jeder Jahres-
aeit, und gwav enfwebder aus Urfachen, die man
nod) nicht fennt, obev dpurd) Anjtecten vevmittels
bes Bijfes von tollen PHunden. Auj die lelere
Weife fann die Kranfheit von einem tollen Hunbde

*) Hundebefigern fonnte dieje Verdffentlidung des Bev-
[iner Polizeiprafidinms von Fntevefje jein. Die Redattion,
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ju jeder Heit auf viele anbdeve Humnde iiber-
fragen wevrbden.

2. Unvidytigermeife glaubt man, baff Hunbde
mit fogenanuten Woljstlauen, $Hiindinnen und
faftvievte Huude nicht toll werden fonnen; bie
CErfahrung lehrt aber, daf aud) diefe Tieve nicht
gegen Anjtectung gefdhiitt jind.

3. Wafjerichen, ein fehr aujfallendes Symyp-
tom bet den in die Wuttvantheit verfallenen
Meenfdyen, fehlt bet diefer Kranfheit dev Hunbde
jo gduglidh, bdaf man jagen fann: fein follev
Hund ijt wajferfdhen. Der Durft ift jwar bei
vielen nur fjehv geving, aber alle fecten oder
trinfen Wajfer, WMild) und andeve Fliijjigteiten,
und eingelne foffe Hunde find jogar durd)’s
Waijfer gejdpwonumen.

4. Die allgemeine Annahme, daf tolle Huube
Sdjaum vor dem Waule baben, ift gany un-
vidylig, bdemn bie meiften foldjer Hunbde 'ie[)en
wm dag Maul gang jo ans, wie gejunde Hunde,
und nuyv diejenigen von ihnen, demen die Kau-
mueteln fo erjdhlajft {ind, daf ihnen dag Miaul
offen jteht, lajjen etwas Speichel oder Scleim,
aber nidht @chaum, aus dem Wiunde fliefen.

O. Gbenfo wnrichtig ift es, daf tolle Hunbde
beftindig gevateaus lanfen und daff fie tmmer
vent Schwany jwifden den Hinterbeinen gebogen
halten. Dagegen {ind al8 die wirtlichen Neerfmale
ver Hundéwutfrantheit folgende ju betvadyten :

a. Die Hunde jeigen juerit eine Vevdndevung

i ihren gewohnten Venehwen, indem mandye
vor ihnen mehyr jtill, trauvig oder verdrief-
lich werden, mehr als fonit fid) in dunfle Orte
legen; anveve {id) dagegen mebr unvulig und
sum Beigen oder Fovtlaufen geneigt jeigen.

b. Biele wutfranfe Hunve verlajjen in bden

evjiten Tagen bev Kranftheit das Haug ihres
Hervn und laufen mehr oder weniger weit
pavon, fehren aber bann, wenn fjie nidt
pavan gehindert werden, nad etwa 24 Stun-
den wieder uviid.

. Die weiften diejer Hunde verlieven fdhon

in den erften ywei Tagen der Kranfheit
dent Appetit ju dem gewdbhmlichen Futter,
abev fie verjdhlucten von Beit yu Beit andeve
Dinge, die nid)t ald Nahrung dienen, iie
Grde, Torf, Stroh, PHolzjtiictden, Yappen
und devgleichen. -

. Alle tollen PHunbe eigen eine anbdere Avt

ves Bellens; jie madjen ndmlid) nicht melrere,
von etnander gefrennte Yaute oder Sdhlage
ber Stimme, fondern nuv einen Anjdhlag
und ziehen den Tom efwas lang in die
Pohe.  Diefe Avt des Velleng ift ein
Hauptieichen der Krantheit.

. Mandye Hunde Dbellen fehr viel, anbdere

wenig. Vei den erfteven wird nad) und
nad) die Stimme Heifer.

. gajt alle tollen Hinde dufern eine'grti[gcre

Beifjudt als tm gejunden Jujtande. Die-
felbe tritt gegen andeve Tieve eher und nehr
hervor als gegen Wenjdhen, ijt aber u-
weilen fo grof, daf aud) felbjt lebloje
Gegenjtinde nicht verjchont werden. Dod)
behalten die Tieve hievbei oft aud) fo wiel
Bewuftiein, daf jie thren Hevvn erfenmnen
und feimem Zuruf folgen; zuweilen aber
verjconen jie audy thn nidt.

. Bet mandyen tolfen Huuden jtellt jid) betm

Cintritt der SKvanfheit oder im iweiteven
Verlaufe “devjelben eine [dhmungsartige
Crichlaffung ber Kammusteln ein; infolge
hievon bingt der Unterfiefer etwas hevab,
und das Ntaul fteht offen; dod) fdunen
aud) diefe Huude von Feit ju Beit nod)
beifgen.

. Alle tolfen Hunde magern n furger Heit
jebr ab, fie befommen friibe Augen und

jtruppige Haave, werden nad) etwa 5 bis
0 Tagen allmahlid) jdhwadper tn Kreuze
und julett tm Hinterteile geldhmt. Spite-
fteng nad) 8 —9 Tagen erfolgt der Tod.
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Darvang ergibt {ich, daf die Erfenntnig der |

Hunddwut nidht immer leid)t ijt. €8 ijt daber
jedem  Bejiger eines Hunbes Ddringend anzu-
ratenr, daff ev, jo bald an dem Hunde irgend-
weldje Abweidyungen feines gewdhnlichen Hu-
ftanbes oder Verhaltens bemerfbar ierden,
jchleunigit einen Tievaryt zu NRate ieht.”
(Berliner Polizeiprafidium.)
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Rizgn, 2% Auguft 1912

Herrn Deftor. Jmield, Gen.
Hodygeehrter Herr Doflor,

@dyige mic) fehr glitctlich, JFbhnen wmitteilen
3ut tonnen, daf i) von meinem Gelenfrheumatia:
mug, an weldem if) letsten Winter jo febhr [itt,
feit uni volljtandig gebeilt bin. —

Cigentlich Hatte wmeine RKrantheit im Spit-
fommer vovigen Jalhred begonmen, junddit (it
i) an dumpfen Sdymerzen und leidhter Steiffeit
in den Knien und Fufgelenfen, dann geigte fich
diefelbe auch) in den Avm= und Handgelenfen ;
vont Wodje zu Wodje, von Pionat ju PNionat
wurden die ©chmerzen in den meijten Gelenten
imnier Deftiger, die Steifheit nahm tnmier mehr
3u, fo daf anfangs Winter wmein Fuftand ein
unevtviglicher wurde. Jd) fonnte faum jtehen
und gehen, die Scymerzen qudlten mid) fort-
wdbhrend, Tag und Nadyt, jo daf ich aud) nad)ts
feine Nube finden fonnte ; jhlieflich tonute id) das
Bett gar nicht mehr verlajfen. Ein biefigev allo-
pathifdyer Avt, der mid) behantelte, fonnte tvofe
dent, daf er jehr wm mich bemiiht war und die
wirfjamjten allopathijchen Weittel verovdnete, miv
dod) feine Yindevung verjdyaffen; nichts fonnte miv
einige Stunden Nubhe geben und nad)tsefwas Schlaf

bringen al8 nitr Einjpriungen wit Viotphiunit,
Wiein Jujtand verjdlinmmerte jich tnumer wmehr.

Da madhte mid) ein Freund vou wiv, dev midh
sufdig bejudhte, auf Jhre Heilmethode aufmerljam
und viet miv_jehr, micy jdhriftlich an Sie, febv ge-
ehrter Hevr Doftor, ju wenden, und Jhnen mein
Veid 3u flagen, um von Jhuen Nat und Hitje 3u
befommen.

S tat dies anfangs Januar, Sie antworteten
miv fofovt und vieten wiv, tiglich ein Glas 3
trinten vou einer jung von Angiotique 2, Arthri-
tique, Febrifuge 1 und Organique 8 i der dritten
Berdiinnung, movgens und abends je 3 Kown
Yymphatique 2 mit je 3 Korn Nevveny trocen jux
nehmen; movgens tie {dymerzenden Gelenfe leicht
mit Noter Salbe 3u mafjieren und fiiv die Nadyt
wavme Widel _wm diefelbe ju-machen wit einer
Ubjung von Angioitique 2, Febrifuge 2 und
Gelbem Fluid,

Ju_ben exjten paar Tagen der Kuv, jdienen
die Schmevzen nod) heftiger u werden uud mufte
ich dod) 3u den Morphiumeinfprigungen Juflucht
nehmen, dod) jdjon Ende der eviten Wodye fonnte
i) diefelben laffen, da bie Scmerzen jdhon er-
frdglidher wurben. adh) 14 tdgiger Kur fing mein
Buijtand fdhon an ein befjever yu werden, am Ende
dev dritten Kurwoche waven die Schmerzen jdhon
weniger qudlend, die Steiffeit nahm jdhon etwag
ab; ich fonnte wieder furge Seit auf meinen Fiifen
ftehent und am Enbde der vievien Wodje fonnte ich
aud) em wenig, wit Pilfe eines Stodes, in
meinen Jinuuer  geben,

@ie vieten mir bawmals A 2-F Arvth. |- F1-}-
L2~ O8 in der jweiten Bevdiinnung it nebmen,
niovgens und abends 3 Korn N mit 3 Korn O 3
und i den wei Hauptmahlzeiten des Tages je
3 forn L 4 jur Stavtung. Anfangs Miiry fut)lte
id)y mid) fchon al8 ein gany andever Menjd) ; id
batte freilich nod) immer Schmerzen, abev fie waven
gut evtrdglich), dag Gehen war nod) tnimer miihjam,
aber e8 ging bdod) fitv fuvze Heit und da dev
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