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Sauter’s Annalen fiir Sejundleitspilege
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Die Gefabren des Sports
fiit das Bindesalter,

Rinder follen Sport treiben. Bietet dod) dev
Sport dem Stubenhocten, das die Schule fordert,
et evfrenliches Gegengewicht.  Aber wann und
wie jie e$ follen, das ijt die Frage. Fiiv Kinber
big jum 0. Vebensjahre ift nad) den Natjdhldgen,
die Profeffor Dr. Karl Oppenbeimer in der
» DY giene” gibt, der Sport abjolut itbexjliijjig,
pa evieten dag ©piel, dag Toben im Freien
ihn mebr al8 genug. Mit dem 7. Fahr darf
man wit leichten Korvpevitbungen anfangen, aber
. duferit vorjidhtig. Vur wingige Anforderungen
diirfen gefjtellt werden. Befanutlich laufen Kindex
ungevn, e$ ihnen zu’ gleidhfovmig, fie evmiiden
febr jchnell und verlieven die Lujt davan. So
foll man wmit grdfeven Wdvihen bei Kindern
big jum 10. Jahre juviichalten. Dann fdnnen
jie jdon ruhig wandern, jelbjt im Gebirge,
 wenigftens  in mittleven Hoben.  Das  Hod)-
gebirge mit jeinen enormen Anfordevungen an
pag Pevy und feinen unjicheren Wetterverhalt,
nifjen follte man Kindern des Fladhlandes bis
jum etwa 13. Jahre verbieten. Sehr gut ijt
ein flein wenig NRadeln, es wirft fehr enevgijd
und madyt den RKleinen Spaf. Dann fonuml
Stilaufen und Nodeln erbheblid) n Betvacht-
Die Winterluft it gejund und die Anjtrengungen
jind nidt alfju gvof. HHeiten lernen bdie Kinder
auf dem Yande wmeift jebr frith, es fdyeint ihuen
gut 3u tun,  Mit Sporijpielen wie Balljpiele,
Barlanf, Hodey fonnen Kinder etwa vom 10.
Jabre anfangen.  Sdpwimmen ift fiv junge
Kinber bedentlid), feine Bewegung jtellt jo enovme
Anforderungen an dag Hevy wie diefe. Vaju
fommt Die intenjive AbHiHlung bei der relativ
grofien Oberflddye ber Rinber ; vor dem 12. Jabhre
follte man fjie mit dem Schwimmen nidht an-
fangen laffen. m alfgemeinen fommt bei Kinbdern

nod) viel mehr Grundpringip ves langfomen
Anfangens, dev Vernteidens der fleinften eber-
anjtrengung in Betrad)t, denn dag findlide Hevy,
fo frdftig es aud) ijt, 1jt dod) weich) und fehr
leicht etner Sd)ibdigung ausgefetst. (Die Dame)
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Anftediende Rranke im
Warkimmer.,

Auf eine grobe Unjitte mandjer Cltern madt
pie Jettjdhrift , Dev drjtliche Mitavbeiter” auf-
merfjam.  Diefe befteht davin, dafy RKinder, die
an anftedenven Krantheiten leiden, in die Spred)”
jtunde des Avites gebvadyt 1werden. Soldpe
Svantheiten jind Wajern, Noteln, Keud)hujten,
©darlad), Diphtevitie und Mumps (Fiegen-
peter). llm dag Geld fiiv die Bejudje des
Arvytes 3u fpaven, fest wan lieber die eigenen
Kinder den Gefahren eines mandpmmal langeren
Transdportes aud und gefahroet duvc) Anjtecung
anbeve im Wartezimmer ded Avjted befindliche,
ober deffen eigene Rinder. Rinder mit anjtecen.
den  oder anjtecungsverdddytigen Krantheiten
gehoren nicht in dag Wartezimmer des Avzles,
Devartige Patienten follen in ihren Wobhnungen
vou dem vyt befucdht werden. (Die Dame.)

Beweidien der Hundswnt,

1. ,Die Tollfrantheit der Hunbde fommt nidt
alfein  bet grofer Sommerhile obder jtrenger
Wintertilte vor, jondern entjteht in jeder Jahres-
aeit, und gwav enfwebder aus Urfachen, die man
nod) nicht fennt, obev dpurd) Anjtecten vevmittels
bes Bijfes von tollen PHunden. Auj die lelere
Weife fann die Kranfheit von einem tollen Hunbde

*) Hundebefigern fonnte dieje Verdffentlidung des Bev-
[iner Polizeiprafidinms von Fntevefje jein. Die Redattion,
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