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Jnhalt : Wie's Einene geht, wenn man fein Bier mehr tvinft (Fortfepung und Sdhluf). — Ueber BVererbumng, —
Neubildung und Vevjiingung im Alter. — Die Gefabhren bed Sports fiiv dad Kindedalter. — Anftecende
Sranfe im Wartzimmer. — Kenngeidyen der Hundsout. — Kovvejpondengen und Heilungen : Gelenfrheumatis-
mus ; Sdmwerhivigleit; Vlafenentzitndung ; Lungentuberfuloje; Gebavnutterentziindung.

Wie's Einem qebt, wenn man
hein Dier meljr frinkt.

Bon 3mmg ,umsel
(Fortfeung und Sdyluf).

Sdywever fiel wmir bdie dritte Enttaujdung,
bie id) exleben mufite. Drei big vier Glag Bier
im Tage erfpavt, Datte id) gevedjmet, madyt
wonatlid) fo und jo viel Erfpavnijfje. E8 fam
anbers. Seitbem id) mid) alfoholfrer gemadht
batte, wud)8 wein Appetit, und wad id) am
Trinfen exfpavte, mufte id), wenigftens teilweife
an dev Koft wieber jufeten. Nidht gan, aber
teilreije; bder JReingewinn wav geringer, ald
id) gevedhnet hatte, Die Anjicht, dag der Waffer-
frinfer eine anbere Koft braudje al8 der Bier-
fvinfer, ijt nad) meiner Crfahrung ein Frrtum.
Jd) effe alles und jedes, was id) friiher aud
gegefien habe, Siifes und Saures, RKalted und
Warmes, Fleijch- und  Faftenfpeifen, Nettige
und Gurfen und alles, was ba freud)t und
fleucht und jur altbayerijhen Handmannstojt
gehort. Nur bie Porvtionen miijfen groger fein,
Genan wie miv, geht e8 aud
Nadhbar  mit  den  uviidgendhten
Aud) ev flagt iiber den abjdjeulichen

meinem
Stndpien,

Hunger, den er jepst u jeder Wahlzeit mitbringt.
Gm Gegenfats 3t miv behauptet er, dag das
Waiferivinfen billiger fei ald das Biertvinten,
und daf er jept trop der vermehrien Audgaben
fiiv - Rojt inmrer iiberfliijjiges Geld in den
Tajdyen feines weiten Rocded finde, Der Wiber-
jprud) bdiivfte fid) dabdburch evfldiven, daf wmein
Vadybar um ein Guted niehr fiiv Bier aus-
gegeben bat al8 id), und durd) die Tatjache,
baf eine Rremgerfenmel billigey ift, alg eine
Maafy Bier.

Al id) vov einem halben Fahre das Waffer-
friiglein jur Pand nabm, trdjtete ich wmich it
bem Gedanfen, daf id) jeberzeit wiedber um
Bievglag zuviidfehren fdnnte, wenn wmein Bers
judy feplichlagen follte. Aber dad war aud
eine Tdnjdung und nidt die geringjte von
allen, die id) erlebt habe. Dad Verlangen nad
geijtigen Getvanfen Hat fid) nad) furzer Beit
jhon  gdnglid) verloven, und al8 id) einmal
ang befonderem Anlaf ein Glag Bier trinfen
mufte, habe id) daran nidht ten minbeften Ge-
jdymact wehr gefunden. Wiv wive e8 Deute
eive Bufe, wenn i) wieder u weiner alten
Ordning guviicfehren miigte. ) weif nicht,
ob Ddiefer frauvige Suftand immer jo fortdbauern
wird, aber bag weiff id), daf id) fiiv Deute
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und morgen aus dev Grube nid)t mehr hevaus
fann, in Ddie id) Dinuntergerutjcht bin. Dex
Durft vermindert jic) itbevhaupt, finde i), wenn
man  feinen Alfohol mehr frinft, und nid)s
wdve irviger, al8 zu meinen, e8 miiite einer
ebenfoviel Wajjer herunterfchiitten, alg ev jebt
Piev frinft, Nur anfangs, jo lange der Or-
ganismus nod) an die grofen Wajjermengen
gewdhnt ift, Ddie er mit Ddem VBiev verjchluctt
bat, vertrdgt er nody ziemlich viel Feudhtigfeit.
@pdater mindert jid) bdie Neigung, und wenn
~man einmal  den fHinjtlihen Durft aus bden
Gliedern Hat, Ddem bder Alfohol madyt, fo ge-
niigt eine fleine Weenge Wafier, um den natiir-
lichen Durjt ju befriedigen. Sdon oft habe
i) mir in halb verjweifelter Stimmumng ge-
dadyt, daf id) miv mit der Feit dag Whaifer-
tvinfenn aud) nod) abgewdhnen werde, wenn es
jo fort geht. ) bim beveits auf ein Drittel
meined friitbeven Vedarfs an Fliifjigleit Hevab-
gefonumen,

As i) nod) unjchliiffig ywijchen dem Maaf-
frug und dem Wajjerglas jchwantte, da exjchien
mir die Entbehrung des Alfohols ald ein grofes
Opfer, das einen alle Tage ind Fleifd) jchneide.
Dag Waijfer fam mir fo naf, jo falt und jo
leev vor, und id) junimte den Vers vor mid
i, ben Biertrinfer vom Wajfer fingen :

&$ ift Halt jo bdiinm, fo diinn,
@3 ijt Dalt niy drin, niy dvin,

Seitdem id) aber meinen Trunf vom Brunnen
hole, ober warmed Wajfer mit Sitvonenfaft oder
jonjt einem Frudytiaft trinfe, vermijje i) das
Bier oder bdas lfoholwafjer, wie i) es in
meinem Borurteil nenme, nicht im Gevingjten,
und wenn id) dag hochpreisliche Naf ausg der
Tiefe des Vrunneng an bie Lippen fege, dann
jing’ id) ftillvevgniigt den Yobjprud) aujs Wajfer:
~ Sm Durfte jdhmedt e8 wunbderfiif,

@dyon Avam tranf’s im, Pavabdies.
Soweit fann id) der Menjd) vevivven, wenn

ev jid) einmal dem Lafter De8 Waffertrinfens in
bie vme geworfen hat! Syd) wollt’s nur pro-
bieven und mun [GRCS micd) nimmer aug. Jd
bin enttdujcht, aber id) fann nicht mehr um-
fehren. Mein Baudhlein ijt dahin, die exhojften
©parpfennige find nicht alle gefommen, id
mufp gange Ndadyte hindurc) feft jchlafen, zu
jeder  Wabhlzeit ovdentlich ejjfen und Dbei all
diefert Uebeln, mit denen mid) der Wafjerfrug
ibevflutet, fehlt mir bder Miut, mid) aus bder
Kuedhtihaft des Wajfers loszureifen. Mitten
in meinem Elend fihl’ idh mid) duerjt be-
haglid), und bag ijt ein ficdheres Anzeichen, daf
) faum mebhr bavaus gevettet werde. Mieine
Rappe ijt verfdnitten und auc) der -einjige
Zroft in weinem lUnglit, daffi i) wmiv wie
verjiingt und neu gefrdftigt vorfomme, it leer
und eitel ; bdenn frof meines Wajfertvinfens
bin ich nidht tm Stande, Walfijdhe 3u fangen,
oder beim nddjjten Jahrmarft al8  Hevfules
aufiutreten.

Moge der fluge Lefer gewarnt jein! Wer
eimmal entjdhloffen ijt, jein Bier in Nube u
trinferr, dev darf fidh) anf Eyperimente mit dem
Wajjer nidht einlafferr.  Man muf jeine Naje

nicht in alles jtecen und vor allem mug man

bent Taffachen aus dem Wege gehen. Die
lajfen. nidyt wmit fid) fpafen. ) wollte die
Tatfadjen nur ein iwenig priifen, Ddie vou der
Lebensiveife der Bervgfteiger und Nordpolfahrer
erydhlt werden. Uber faum Datte id) fie ein
wenig beim Sdjopf genommen, jo - fajjen jie
mich an der RKeble und lajfen mid) nidt mehr
08, ) batte nur A jagen wollen und jetst
nimmt’s mid) wmit durd)’s gange Alphabet.
Peein Vorwits it bejtraft. Was gehen bie
Himalajafrayler und bdie englijhen Solovaten
aud) einen an, der in bder Ebene von Feld-
modhing DHerumjpaziert! Wan muf die Tat-
jachen in Nube lajjen, dann lafjen fie einen
aud) in Jube. Hiitet Guch nur vor dem evften
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@dyritt, fonjt geht e8 Cuch) wie miv und meinemn
Nadbar, dem die ndrvijge Gejcdhichte jeinen
Baud) und bald aud) feinen Nod gefojtet Hitte.

— T TR

Ueber Dererbung.

, Dev gange Vater | — ,Sany die Dutter !
hovt wman oft {iber Kinder fjagen, Dbejonbers
wenn den Ellern eine Scymeidjelei ausdgedriict
werden joll. Und bdie Eltern quittieven iiber
diefe oft gany gebanfenlod ausgejprodjene leeve
Jebensarvt wmit jtolzem Ladpeln,

Lieber Yefer, liebe Yejevin, it Div wohl {dhon
jum Bewuftiein gefommen, welde furdytbave
Levantwortung fiiv Dich in  diefen Worten
lisgt ? — Ober bhaft Du niemald davan ge:
dacht, daR Dbei dem innigen Abhangigkeitsver-
haltnig, in dem Geift und Kdrper jueinander
fteben, dex dufern Wehnlichfeit meift aucd) die
inneve entjprechen wird ? — Daf Dein Kind
Dir nidt nur dhneln wird in Sdvnheit und
duflern Fovmen, jondern aud) in Deinen et
waigen Gebrechen, nidht nuy in Deinen Tugenden
und Vovjiigen, jondern aud) in Deinen Fehlern
und jchlimmen Leidenjdaften ?

Wenn e jedem Menjdjenpaave, das jid) fiiv
Lebensjeit vereinigen will, wm eine Familie
ju begriinden, jum voflen, ernjten Bewuftiein
fame, baff ibhre SKindevr bdie Fovtjepung ihres
eigenen Seind find und baf die Kinder ein
gewijjes JRed)t DHaben, ihre Eltern fitr ihre
forperlichen und geijtigen Cigenjdhaften big 3u
einem gemijfen Grvade verantwortlic) i maden,
— vielleidht wiivde dann der Leidhtjinm, mit
bem mande Ehe eingegangen wird, dod) einen
wohltdtigen Ddampfer evfahren, vielleicht twiivde
mandje Ehe, aus der mnur fovpervliche obdex
gerjtige Rviippel Bervovgehen fdnmen, nicht ge-
jchlojjen wevben, vielleidyt wiivden viele Trdnen

erfpart, vieled Leid und Pevzweh vermieden
erden. |

Bleiben wiv bei der phyjijden Aehnlichteit
swifden Eltern und RKindern einen Augenblic
jtehen.  Bugegeben, dafy eine Aehnlichleit bder
Gejich:sbildbung in Farbe (Augen, Haar) und
Form (Stivn, Naje, Mund) wijden Kind und
Gltern nicht felterr ift — und wer wiivde das
nidpt jugeben ? — liegt e8 da nid)t auf der
Hand, angunehmen, bdaf bdie Wehnlidyteit dev
Kivperbildung {id) aud) auf joldye Seivebe
fortjegen fann, bdie dem Wuge nidht jugdnglich
jind ? Diivfen wir da nidt aud) eine Aehnlid)-
feit in Dber Befdajfenbeit der inneren Ovgane
und ver Blut- und Sdftemaijje annehmen ? —
Jun  haben aber dbhnlide Urjadjen dhnliche
Wirtungen.  Crjtvetft jid) die Aehnlichfeit audh
auf anormale Bejdajfenbeit bdes Bluted und
ber &ifte, auf die franfhaften Storungen in
den Geweben, fo iwerden natiirlid) aud) bdie
diefen Stovungen entfprechenden Krantheiten
in der findlichen Anulage gegeben fein, und —
falls e8 midht gelingt, buvc) verboppelte Uuf:
merfjambeif und ©orgfalt bei bder Eriiehung
diefe Fehler gutyumadjen — mwerden die in der
nlage vorbeveiteten Rranfheiten bder Eltern
aud) bei dem Rinde nach und nad) jum vollen
Yusbrud) fommen. Die Frage: ,Veverbt fich
die  RKvanfheit als foldhe jelbjt ?* fann nidht
unbedingt bejaht odev vernmeint werden. Was
jihg aunddhit veverbht, ift twohl bdie Didpojition
(Unlage) su Dder betreffenden Krantheit, das
heifst eine Summe anatomijder und phyjio-
logijher Eigenjdhaften, die eine bejondere Em-
pfanglichfeit fiiv die befondeve Krantheit bedingt.
@8 ift jum Beifpiel — wmeines Wiffend —
nod) nie der Fall fonjlatiert, bdaf, felbjt bei
hodhgradiger Tuberfuloje der Eltern, ein Kind
mit vollig audgebildcter Tuberfulofe zur Welt
gefommen ijt, objchon diefe Krantheit allgemein
al8 veverblid) gilt. Ju Dbev Megel ijt bdas
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