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bin id) bdurd)s Waffertrinfen um feinen Tag
jlinger getworden.

Dev jweite Nachtetl, den wmir dag Wafjjer-
trinfen bradyte, war die Sdlaflofigleit. Man
nennt dag Biev nicht umjonft dasg ,bayerijdye
Morphinm®, und in dem Worte von ,Bett:
fhweve” ftect eine tiefe Lebensweigheit, Seit
i) meinen gewobnten Wbendtvunf, drei Glas
PBier, nid)t mehr zu mir nahm, wollten ficy
meine Augen nidht mebhy jur  redhten Aeit
jdhliefpen. yudef verlov fich diefer Suftand fdhon
nad) ein paar Pionaten von felbjt und id
fchlafe jest ohne dag gewohnte Ffiinjtliche Be-
taubung8mittel gany vovtvefflich und bejfer als
jemals. Wiivben Leiftungen auf bdiefem Gebicte
in Niivnberg ausgeftellt, id) traumte miv mehr
al8 die Bronge-Medaille damit ju verdienen. .

(Sdlup folgt.)
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Schub den Friihlingsplanien!

Bon K., Hamader, Oberlehrer,
— % ¥ O —

Auf bdie grofe und allgemeine  Naturver-
wiijtung, die mit dem gewaltigen wirtjchaftlichen
Auffdwoung und wmit der ftavfen Volfsver-
mebrung in den fiebziger, adytjiger und neun-
siger  yahren de§ vorvigen Fahrhunderts in
Dentjchland einfelste, folgte gegen Enbde bdes
Jabhrhunderts eine fréftige und vajd) um jid)
greifende Abwelhrbewegung ; wdahrend man big
dahin in weiten Kreifen unferes Volfes die
Natur alg Objeft rvitdfichtslofer wirtjdaftlicher
Ausbeniung angefehen hatte, befann man fid
wieder auf das uvalte Vand, dos den Deutjchen
bon jeher tm Synmerten feimer Seele mit der
Natur feines Landes mit Wald, Feld, Heibe,
Moor und ihrer Tievwelt verfniipft hat. Man
wuvde fid) mwieder der alten, aber tm wilden

wirtjaftlichen Kampj vergefjenen Wabrheit be-
wuft, dag DViutter Natuy in ihrev ewigen Schin-
heit und frdftigen Eigenart dev Urquell alfer
RKrdfte des Gemiits, der Junmgborn geijtiger
und forperlicher Gefundheit fei. Wan fudyte
3 vetten, wad nod) nicht unwiederbringlidy da-
hin wav, juchte 3. B. befonbders eigenartige und
fhome Baume oder gange Pilanzengemeinjdhaften
st evhalten und aud) in der Wmgebung der
grofien  Stidte neue ausdgedbehnte Geldnde
ieder mit Wald ju beflangen. Aud) in dem
fraftig auflebenden Wanderfport zeigt fid) das
Streben, der Natur wieder ndber ju fommen.

W fo jdhmerlicher bevithrt es da den Natur-
freund, daf e leiber immer nod) eine grofe
Bahl von Menjchen gibt, die diefenn Bejtrebungen
gang obne Verjtindnig gegenitberjtehen. And)
in diefem yabre, das uns einen fo wunber-
fchomen und geitigen BVorfriihling bejdjevt, fallen
braufen in Wald und Feld die Spuren wvon
Bertitftungen der Pilangenwelt duvd) Neenjdyen:
hand wieder doppelt unliebjam auf; find ung
pod) unfere Frithlingspflangen fo bejonders
lieb und wert al8 BVorboten des Lenjzes nad
langer eintoniger Winterszeit. - Am fdhlimmiten
werbent da unfere beiden jdyonften Frithlings-
jtrdudjer mitgenommen, die Sal- ober Palm-
weide und der Pafelnufpjtrand), die ja dem
Boltgempfinden am ndadyjten ftefen. Diefe Be-
liebtheit wird ihnen gevade jum Vevderben ;
man findet Heute faum nod) ein Eremplar von
beiden Pflangenarvten in ivgendeiner von Stid-
tern Dejuchten Gegend, das nidyt in der jcheuf:
lichiten Weife mifhandelt und vevunjtaltet
torden ware. Dubende von HBweigen, ja ganze
Wejte werden Ddenm wunderidhdnen Kdtchen u-
liebe nid)t abgeidynitten, fondern abgerijfen, fo
bafg die Rindenfeten von den Fldglichen Ab-
ftummeln Herunterhingen, und wad bder eine
, Naturfreund” etwa an Blittenzweigen iibrig
gelajfen Bat, dag nimmt ber nddhfte mit, hanfig
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nur, um dag [djtig werdenbde Biindel bei Ge-
legenbeit wieber fortjumwerfen obder bejtenfalls
jid) einige Tage im Fimmer davan zu erfreuen.
Um  diefer fleinen Freude willen wird die er-
wadjenve Frithlingslandidaft ihres rveizenditen
Sdymuces viidjichtslos bevaubt, und jtatt dejjen
vecfent allenthalben verfritppelte Strdudyer trou-
vig ihve verftiimmelten und fahlen Aejte gen
Himmel. :

Nidyt befjer ergeht e8 den efwas jpiter er-
jcheinenden Blumen, bag hiibjde Bujdhwind-
rogdhen, Ddie Niefwury mit ihren jdhonen griinen,
glodenformigen Bliiten, ja fogar tag Sdhar
bodsfraut, tag frither an jeder Hede aud) in
ber MNibe der Stidte ju finden war, von
Beildpen, Sdliiffelblumen u. a, gar nidt ju
veden, fie alle untexliegen fdmell und jicher
dem Vernidhtungsfrieg, der alle Sabhre iwieder
von ibren ,Freundten’ und ,Freundinnen”
gegen fjie gefithrt mwird.

Einen Lichtblid Hat aber trofgbem dieje trau-
vige Tatjade menjchlicher Naturmifhandlung,
aué dem man tie Hoffnung auf almdhlide
Bejferung bder Jujtande jdhvpfen fann: LWoh!
in Den feltenjten Fdllen find Jtobheit und iviijte
Ber{tdrungslujt die Triebfedern Ddiefer Natur-
verwiiftung, fondern fjie Hat ihre Quelle wenig:
jteng in eimer vt Liebe jur Natur, wenn aud
einier fehr etgenuiisigen, mindeftens aber vedht
gedanfenlofen Yiebe, und Dbdiefer Umfjtand ge:
wahrt, wie gejagt, die hoffnungsvolle Ausjidt,
dap die menjdlihe Bernunft jchlieflich auch auf
oiefem &ebiet iiber Unverftand und Gedanfen-
lojigfeit den Sieg davonfragen werde. Vejonders
die Edyule fann  Ddurch Dbejtandige liebevolle
Cinwivtung von feiten der Lehrer auf gemein-
jamen Ausfliigen und Wanderungen fehr viel
dazu Dbeitvagen, Liebe und Ad)tung gegeniiber
ber Natur bei thren Zdglingen ju eviehen und
i pilegen. Hoffentlich fommen wiv auf diefem
Wege ter Auftldvung allmdahlih vahin, daf

jebes Naturwefen, ob Baum, Blume oder Tier,
joweit es nid)t fehr tichiige Sntevefjen dev
menjdlichen Gefelljhaft gefahrdet, genau ebenjo
als Gigentum dev Gejamibeit angejehen wird,
wie ivgendeine difentliche Kultureinvichtunyg, und
paf jede willfiivliche und jinnloje Verleung
besfelben von ver gejamten difentlichen Meinung
ebenfo gebrandmarft wird, wie eine Berjtdruny
von Giitexn der Kultur. (Bavmer Feitung.)
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Wiirgburg, 7

Heven Doftor Jmfeld,
Arat des Sauter’idhen howmbdopathifden Jujtitutes
in Genf.
Celhr geehrter Herr Dotior.

Seit 3wei abhren litt ich an einer bisher
unbeilbaven Miagenfrantheit, al8 id) anfangs
Sanuar diefed Fahres ju Fhuen fam, wm bet
Shuen Rat und Hilfe gu juden. Die Aevste,
bie midh) big bdahin gany erfolglos behanbdelt
hatter, behaupteten, bdaf id) an WMagentrebs
litt ; Sie bingegen ftellten fejt, dafy i) nicht
an Peagenfrebs, joudern an einem bevjchleppten
Magengejdwity litt und Sie veriprachen mir,
baff Ste mid) in wenigen Wonaten davon heilen
foiirder.

Sie Dhaben bas Nidytige getrnffen; jeit 3wei
Nonaten bin i) durd) Fhrve Natjdhldge und

burd) die wunderbaven Sauter’jhen Mittel

Wirflidhteit von weiner jdyrectlidjen Krvantheit,
vie mid) im Berlauf von 2 Fahren nahe tem
Tobe entgegengebradyt hatte, volljtindig genefen.
Seit anfangs Mai fiihle id) mid) wieder voll-
fommen gefund ; wenn id) big heute gewarvtet
habe um Jhuen Dbiefe fiir mid) jo troftreiche
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