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heilt, Was gejchieht nun aber fjtatt dejfen oft?
Der Tropfen Blut wivd abgewijcdht und rubig
Strumpf und Sdul angejogen. Die Witnbde
ijt ja ju unbedeutend, went wan, al$ daf
man  dedwegen Umjtdnde madjen follte.  Nun
reibt jid) aber die verlegte Stelle an den rauhen
Fajern bes Strumpfed bis jur Eniyiindung
wund, Sdmug von Jehen und Striimpfen,
Sdyweig, Staudb von aufen und die allgegen-
wdrtigen  Baftevien bringen nid)t nuv unge-
hindert in bdie Wunbde ein, fondern ierden
fogar von der Fupbetleidung gewaltjam bhinein:
getvieben. Bald entjteht Eiterung — und dev
Aufang der Vlutvergiftung ijt da. — Ein an-
peres Beijpiel. ES Dhat ficd) jemand, oder ein
find dag andeve, letcht gefvapt. Die fleine
Wunde wird uicht weiter beachtet. Vet dem
Krvagen jind aber Sdmugteildhen von den fo-
genannten Trauevvindern bder Ndgel unter die
Yaut gelangt, daju dringen aug der Luft eiter:
ervegende Baftevien ungejtovt in  die offene
Wunbde, und — wieder entjteht eine jdywere
Blutvergiftung. Natiivlich jind tmmer folche
Berleumgen die gejahulichften, bei bdemen, wie
hier, gleich) Dei ihver Entjtehung jchadlidhe
Stoffe etngefiihrt wurden. Alfo jind verrojtete
Nigel jdlimmer als gany veine; faulige $Hol3-
fplitter find gefahrlicher al8 frijche. Aber aud
biefe anfdanglid)y ungiinjtigen Wiomente Faun
man Defeitigen, wenn man von vornbevein die
einfadyjiten  Vorjidtémafregeln einleitet. €8
muf ndmlic) jede, auch die fleinfte und jdjein-
bar unbedeutendite Wunde fofort gut ab- und
ausgewajhen und bdann gegen ferneves Cin-
bringen von Sdymug oder Baftevien [(uftdid)t
abgejchlofjert werden. Bei ben hier in - Be:-
tradyt fonmenden fleinen Vevlegungen geniigt
jtetd ein Stiictdjen einfadyes Verband- oder
Heftpflajter. &8 1ft dieg eine o muiibelofe
Borbeugungsmafregel, taf man gar nid)t be-
greift, wie ¢8 tmmer nod) Leute geben fann,

bie fjie v-ernacf)l&iiiigeu, und fidy dadurd) einer
Lebensgefahr ausfetzen. Wan fann bdies nuv
padurd) erfldven, daf unter Hhundert foldjer
Levleungen newmmuudnenngig gut ablaufen und
bie Yeute tn ibhrer Achilofigfeit und Vequemlidy-
feit Dbejtdrfen. @8 fellte {idh dod) aber jeder
aud) bei der gevingjten Verlepung bdie furdy:
baven Folgen und TodeSqualen vor 2Augen
palten, Ddenmen ev fjid) Dduvd) Auferadytlajjung
jenter einfadjen Borjidhtdmaregel preidgibt. Wuch
in Der Gejundheitspilege belohnt e fid) aufs
jhonjte, wenn wman jelbjt in  den fleinjten
Dingen gewiffenpafjt ift !

eGSR ¢ B ¢ ETE——

Wic's Ginem qeht, wenn man
kein Bier mehr frinkt.”

Bon jgt:;; ‘Jwangcr.

Ehe id)y Div, wein lieber Lefer, mein Scid-
jal erdhle, will i)y Div miiteilen, wie i) anf -
pen feltfamen Ginfall gefommen bin, dem Al
fohol Valet 3 jagen und an meiner eigenen
Yaut den BVevjud) 3u wmaden, wie jid) dasd
Leben ohne Biev, ohne Wein, und ohne Sdnaps
anldgt, ) lag einmal in einer Heitungs-
noti3, daff Leute, vom Ddemen ftavfe und ausg-
bauernde Mustelavbeit verlangt wird, wie 3. B.
beviipmte  Vergjteiger,  WMeifterfdhaftsfalrer,
Wettrudever unbd devartige Sportslente, die ihv
Gejchaft tm Svofien Detreiben, daf folhe Kvaft:
menjchen, fage i), feine odev fajt feine geiftigen
Getvinfe geniefen. Ju der englifdjen Armee,
a8 i) bann, dienen viele Soldaten, bdie nur
Waifer tvinfen, und diefen war nadygevithat,

*) Aus dem jur Maffenverbreitung fehr geeigneten
Sdrijtden: ,Neue Gefdidhten vom Trinfen und Nidht-
trinfen.” Gefammelt von Dr. Wilhelm Bode.  Hildes-
heim 1908,
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daf; fie iiberall, in Feldziigen und auj Maviden,

grifere Ausdbauer, weniger Krantheitsfdlle und
gevingere Sterblichfeit aufwiefen als ibre
Kamerabden, die Wlfohol in wmafigen Gaben
su jid) nahmen. Die Nordpolfahrer, biefy es
weiter, nehmen fiiv ihre bejdywerlichen Fabhrten
ing ewige €ig feinen Tropfen Alfohol wmit, und
pie Walfifjdhfanger, die ein duferit angejtrengtes
Leben fiithren, {ind fajt lauter Wajjertvinter,
Diefe Tatjadjen jesten mid) in Staunen. Jih
hatte nod) nie anders gehort, als daf geijtige
Getfrinfe, mafig genojfen, den Menjdhen bei
Kraft und guter Gefundheit erhalten. Aller
pingd Datte i) frither audh) jhon verjdhiedene
Ansfpritiche von  Gelehrten gelefen, die bdem
Alfohol nicht gitnftig waven. Aber diefe Aus-
fprithe Datten wmid) weniger angegriffen. Gin
Spvud) ift ein Sprud), aber Ddiefe Tatjaden,
diefe unfeugbaven Tatjaden von den Novdpol:
fabrern und von bden englifden Soldaten 1.
jtachen miv gewaltig in die Augen und machten
mich) in ueinem Glauben an die Kraft des

Ulfohols {dpwantend. Jh hatte pwar nidyt im
 @inn, nady bem Jordpol augyufahren ober
LWalfijdye zu fangen, aber, jagte i) mir, wenn
diefe Lente filv ihve Nizfenjtrapagen mitten im
NDieeve ohne Stavfungsmittel ftart genug jind,
pann wirft du fiiv deine Avbeit aud) ohne ven
Kraftipender Alfohol ausfommen fonnen. €3
Teben ungefahr 9 Millionen Mienjcdhen, bdie alle
mbglichen  Berufdavten hHaben und feinerlei
geijtige . Getvanfe gentefen, exfubyr i) weiter.
Aber, fragte i) Dann wieder: pafit denn das,
was in den Sdnapslandern gut ijt, audy fiix
bag bayerifdye Bievland und bringt den Schueider
nidgt um, wad dem Sdmied auf die Veine
hilft? Um aug meinem Zweifel hevausgzufommen,
befdhlof id), einmal eine Beit lang gany alfohol:
frei zu leben. ‘Probieven, jagte ich mir, gebt
itber Stubieren. Ou willit einmal jefen, was
hinter der mnewnmodifchen MiRigleitsfache jtectt.

Wenn e3 fehlt, fannjt Du immer wieder zum
vettenden Maflrug juviidfehren. Jd) penjio-
nievte alfo wein Bierglag unter Anerfennung
feiner vieljahrigen, treuw geleijteten Dienfte, und
e$ ijt nun ein halbes Jabhv Derumgegangen,
ohne daf id) Bier oder joujt etwas Geijtiges
getrunfen  hatte, Wie ijt e miv in biefemn
PHalbjahr bei meinem Wafjerfriigel gegangen ?

©oll id) meine Crfahrungen in einem Sape
sufammenfajfen, fo mup id) fagen: Das Er-
gebnis meiner halbjdbhrigen Cnthaltjamfeit von
Wltohol war eine Reibe von Vevluften und
Enttaujchungen.

Dag erjte, was id) auf mein Verluftfonto ju
feten Hatte, war mein Baudhlein. Junge Yeute
wad)jen befanntlid) in die Ldnge, dlteve in dre
Breite. Die Jahre hatten mid) etwas gevundet
und ein fleines Fettbduchlein, diefer Scmud
peg retferen Miannes, quoll ammutig unfer
meiner Wefte hervor, Ohue daf id)‘ben Ber-
luft etgentlich mertte, jhwand das aufgejpeicherte
Fett jufammen und in wenigen NDionaten wav
babin, was id) in vielen ahren und mit
teuvem Geld gefammelt hatte. Einem Nacdhbar,
ber fajt gleid)seitig mit mir unter die Wajjer-
trinfer gegangen way, ift e eben o jhlimm
evgangen. &r war um ein Gute Dbeleibter
alg id), aber etn Vievteljahr bei leevem Wafjex
hat feinen Fefthitgel devmafen abgeflacht, daf
ev fidh feine Hoctndpfe jweimal DHandbreit
mufte guviidfesen lafjen und dafy thm ein Leil
jeines Joces jetst leer jteht. Wir flagten eine
anber unfeven Verlujt und fanden nur den
mageven Trojt, daf wir uns beide beweglicher,
wmunferer und jiinger fiihlten als ehedem, wo
wiv ein Uebergewicht von 3wdlf oder jwamzig
Piund Fett auf unjever Lebensveife mitzutragen
hatten. Jn der Tat ift es mir oft ju NDiute,
al8 ob id) ein jahrzehnt von wmeinen Knodhen
gejcpitttelt = Hatte.  Natitxlich 1jt basg eitel
Taufdung, bdenn nach) Ausweis deg Kalenvers
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bin id) bdurd)s Waffertrinfen um feinen Tag
jlinger getworden.

Dev jweite Nachtetl, den wmir dag Wafjjer-
trinfen bradyte, war die Sdlaflofigleit. Man
nennt dag Biev nicht umjonft dasg ,bayerijdye
Morphinm®, und in dem Worte von ,Bett:
fhweve” ftect eine tiefe Lebensweigheit, Seit
i) meinen gewobnten Wbendtvunf, drei Glas
PBier, nid)t mehr zu mir nahm, wollten ficy
meine Augen nidht mebhy jur  redhten Aeit
jdhliefpen. yudef verlov fich diefer Suftand fdhon
nad) ein paar Pionaten von felbjt und id
fchlafe jest ohne dag gewohnte Ffiinjtliche Be-
taubung8mittel gany vovtvefflich und bejfer als
jemals. Wiivben Leiftungen auf bdiefem Gebicte
in Niivnberg ausgeftellt, id) traumte miv mehr
al8 die Bronge-Medaille damit ju verdienen. .

(Sdlup folgt.)

e —————ED (43~ ——

Schub den Friihlingsplanien!

Bon K., Hamader, Oberlehrer,
— % ¥ O —

Auf bdie grofe und allgemeine  Naturver-
wiijtung, die mit dem gewaltigen wirtjchaftlichen
Auffdwoung und wmit der ftavfen Volfsver-
mebrung in den fiebziger, adytjiger und neun-
siger  yahren de§ vorvigen Fahrhunderts in
Dentjchland einfelste, folgte gegen Enbde bdes
Jabhrhunderts eine fréftige und vajd) um jid)
greifende Abwelhrbewegung ; wdahrend man big
dahin in weiten Kreifen unferes Volfes die
Natur alg Objeft rvitdfichtslofer wirtjdaftlicher
Ausbeniung angefehen hatte, befann man fid
wieder auf das uvalte Vand, dos den Deutjchen
bon jeher tm Synmerten feimer Seele mit der
Natur feines Landes mit Wald, Feld, Heibe,
Moor und ihrer Tievwelt verfniipft hat. Man
wuvde fid) mwieder der alten, aber tm wilden

wirtjaftlichen Kampj vergefjenen Wabrheit be-
wuft, dag DViutter Natuy in ihrev ewigen Schin-
heit und frdftigen Eigenart dev Urquell alfer
RKrdfte des Gemiits, der Junmgborn geijtiger
und forperlicher Gefundheit fei. Wan fudyte
3 vetten, wad nod) nicht unwiederbringlidy da-
hin wav, juchte 3. B. befonbders eigenartige und
fhome Baume oder gange Pilanzengemeinjdhaften
st evhalten und aud) in der Wmgebung der
grofien  Stidte neue ausdgedbehnte Geldnde
ieder mit Wald ju beflangen. Aud) in dem
fraftig auflebenden Wanderfport zeigt fid) das
Streben, der Natur wieder ndber ju fommen.

W fo jdhmerlicher bevithrt es da den Natur-
freund, daf e leiber immer nod) eine grofe
Bahl von Menjchen gibt, die diefenn Bejtrebungen
gang obne Verjtindnig gegenitberjtehen. And)
in diefem yabre, das uns einen fo wunber-
fchomen und geitigen BVorfriihling bejdjevt, fallen
braufen in Wald und Feld die Spuren wvon
Bertitftungen der Pilangenwelt duvd) Neenjdyen:
hand wieder doppelt unliebjam auf; find ung
pod) unfere Frithlingspflangen fo bejonders
lieb und wert al8 BVorboten des Lenjzes nad
langer eintoniger Winterszeit. - Am fdhlimmiten
werbent da unfere beiden jdyonften Frithlings-
jtrdudjer mitgenommen, die Sal- ober Palm-
weide und der Pafelnufpjtrand), die ja dem
Boltgempfinden am ndadyjten ftefen. Diefe Be-
liebtheit wird ihnen gevade jum Vevderben ;
man findet Heute faum nod) ein Eremplar von
beiden Pflangenarvten in ivgendeiner von Stid-
tern Dejuchten Gegend, das nidyt in der jcheuf:
lichiten Weife mifhandelt und vevunjtaltet
torden ware. Dubende von HBweigen, ja ganze
Wejte werden Ddenm wunderidhdnen Kdtchen u-
liebe nid)t abgeidynitten, fondern abgerijfen, fo
bafg die Rindenfeten von den Fldglichen Ab-
ftummeln Herunterhingen, und wad bder eine
, Naturfreund” etwa an Blittenzweigen iibrig
gelajfen Bat, dag nimmt ber nddhfte mit, hanfig
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