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o8 Sauter’s Annalen fiir Gefundheitepflege

Heute jdyatt man melhr und mehr unfeve Hihen-
uftfuvorte ; dag (ydeal bder $Hvbhenluft bietet
aber unijtreitig das Yufifdijf.

Wenn man von Perzerfranfungen abjieht, jo
ift zweifellog eine Yuftfahrt fitv jedermann ge-
fundbeitlih, und jwar in erjter Linie fiiv das
Nerveniyftem, von einer Hevvorragend frifiigen-
pen Wirfung, fo daf man, wie id) befennen
muf, formlic) dagu getrieben wird, aud) Kraft
leifiungen da oben audjufiihren, ju turnen und
jfidh 3u tumumeln und bdie Wusteln 3u iiben.
Den  beften Veweid fiir die gefundpeitliche
Wirfung der fifahrt geben ung iibrigens in
jdhonjter Weife bdie Mannjdjaften und bdie
Offtsiere unjever deutjchen Luftjdhiffe und allen
voran fteht Dder WMeifter bder Flugwelt, ber
jugendliche Alte vom Vodenfee. Weld)e Nerven-
fraft, weldje fejte, bliihende efundheit fritt
ung ba entgegen !

Und mit der allgemeinen Krdftigung unjever
Nerven gewinnen wir gleidhjeitig eine frifche
und freie Aufnahmefabhigteit der Sinne und
RKraft und Stetigleit bes Geiftes. Unfer Leben
iit i volljtem Gange. Und bdamit mwiv bdies
audy voll fithlen, meldet {ih gar bald bei un-
jever Quftveife Dder nad) Ausgleid) des Stoff-
verbrauchs vevlangende Hunger. Und wunder-
gut munden und da oben — Do) iiber bder
Crbe Staub — Speife und Tranf. Sie find
biev gewiivgt mit frohejter Lebensluft.

Al i) bei wmeiner evjten Luftjcdhiffahrt in
ber ,Biftoria Yuife” Hod) iiber dem Herrlichen
JNheintal, tvols meiner Begierde, alles, was bdie
Berge und Tdler in der Tiefe in ibhren NRiejen-
siigen Ddarboten, 3u itberjdharen, Hunger und
Durjt befam, da exft wurbe e8 mir gany flar,
baff nidt nur unfer Auge, unfer Geift und
unfer @emiit bei bder Luftfahrt ihre Nedynung
finden, Daf auch ber RKbrper im gangen nidyt
s fury fommt, Die Lufifahrt bietet ung ein
@eneralbad fiiv unfeve Gejundbeit, fir bdas

hochite Gut, dag wir befigen. Und ten
erjften ©dyluct eines tvefflichen Weing, den wmir
ver Yufifellner veichte, weihte id) vanterfiiliten
Herzens ber Gejundheit Graf Jeppeling, bdes
Begriinders der Flugjdyiffara, bdie Dhenute wmit
Madyt beraufjteigt. Der jweite Sdlud galt
bem , Heii” fiiv die Fahut aller dever, die nad
mir  die iifte iiber Ddem ebhriviivdigen alters-
grauen NRbein durdpfurdjen, und mit dem Nejte
pes Glafes, ba fiihrte id) eime Wein-,Nhein-
taufe” aus, mit dem Wunfdye, daff der Dentjdye
Nhein inmerdar deutjd) bleiben micdhte, daf ex
allzeit edle und frudytbave Neben an feinem
Geldnde tragen und tmmer gemiitvolle freund-
liche Wenfchen, ivie fie Deute feime 1lfer De-
leben, fehen modhte. . ...

(Prof. Dr. &, Fdgers Donatsblatt fiiv
Lebensfunde und Gejundheitdpilege.)

==

Entiehung und Derhiitung
ver Blutvergiffung.

Vo Dr. Otte Gotthilf.

(Naddrud verboten.)

Gine Vergiftung des menjdhlichen Organis-
mus fann auf verjdyiedene Avt und Weife 3u
ftande fommen. Man faun an Vergiftung 3u
grunbde gehen durd) Cinatmung von jchadlichen
Gajen, wie Kohlenorydgas, fermer duvd) Ein-
nehmen von fliiffigen und fejten giftigen ©ub-
jtangen, 3. B. Cpantali, oder dburd) Cinfithrung
von Gift unter die Haut, wie e§ beim Schlangen-
bify gefdyiept.  Mievfiivdigeriveije wirfen viele
Gifte nur dann, wenn fjie in denw Magen
fonumen, wdbhrend fie gany unjdadhid) find, jo-
bald fie bdurd) eime Wunbde in die Blutbahn
eintreten ; andeve wieber verhalten fid) umge-
fehrt. Dasg Sdhlangengift, welded von jeder
Wunde aud fo intenfiv wivlt, fann olhne alle
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fiblen Folgen verfdluct-werden; und das jonit
fo giftige Ammoniaf wird, in dag Blut ein:
gefiihrt, durd) bdie dyemijchen Subjtanzen bdes:
jelben in ungiftigen Harnjtoff verwandelt. Unfer
Organigmus ijt eben ein unaufhvrlich tdtiges
chemijches Laboraforium, bas aud) viele Gifte
unverfeheng in Avbeit nimmt nund in unjdav-
liche Stoffe umgejtaltet. Natiirlich wivd aud)
hievbei unfer Kovper um fo juverldjjiger feine
Sdyuldigleit tn, je befjer feine demijden Be-
jtandteile, feine &dfte, bejdjaffen find. Alfo
aud) bei den ungliitlichen Bufdllen einer Ver-
giftung muf fid) wieber eine vou frith anf durd)-
gefithrte Befolgung der vationellen Sejundieits-
pilege aufs fchonjte belohnt machen.

Alle dieje Avten Vergiftung pflegt man abey
it LVolfdmunde nicht al8 Blutvergiftung 3u
bezeichnen, mnidht etmmal die  durd) giftigen
Sd)langenbif verurfachte, welde dod) eigentlich
im wabriten Sinne des Wortes eine foldhe ijt.
Vielmehr verfteht man unter Blutvergiftung
eine von jundd)jt gany unjcduldigen Winden
auggehende eiferige Serfefsung ber verjdjieden:
jten Kovperteile.

Dev Volfgmund lehut fid) mit diejer, eigent-
lich wmwifjenidyaftlichen Bezeichnung an die von
alter Bev itberfommene Ueberlieferung an. Jn
ben dvitlichen Sdyriften deg Ultertums und des
Mittelalters, fo namentlich in der Hippotrati-
fhen @ammlung, ferner bei Celjus, Galenus
und bei den Chivurgen bder Salernitanifden
Sdyule werden iiberall unter der Bezetdhnung
Blutvergiftung Gejdpoiive  gejchildert, welche
bbgartige, Draudige, fdymell fortjdyreitende und
weitveidjende  Sevftovungen hevbeifithren und
dag Leben bedvohen fonnen. Paré erfldrt in
feinem Buche , Wundartyney” vom Fahre 1635
den iibeln Verlauf, den die Wunbden oft nehmen,
dadurd), dafy es jic) dabei um eine Verderb-
ober Fiulnig ber Wunbde durc) eine bdsartige
Konjtitution  der Cujt Handelt, toeldje einen

fauligen Buftand derjelben Devbeifithrt. Wiv
finden alfo fdjon vor wei und einem hHalben
Sahrhunvert bei diefem Fovider den Verdacht
auftaudyen, dafp die Sdhabdlichteiten, die wiahrend
bes Verlaufes eimer Wundheilung jur Blut-
vergiftung fiiren, von aufen ber eindringen
mitjjen und nidyt von vornberein in der Wunbde
oder im Blute fic) Dbefinden. Natiivlid) jind

Davon ausgejdlojfen, aud) in unfever Betvad)-

tung, alle diejenigen Fdlle, in Denen gleic) bei
der Verwundung demijd) giftig wirfende Stoffe
in dbag Blut gelangen, wie bet einer Velehung
mit abjidytlid) vergifteten Pfeilen.

Durd) die Verbefjerung der Mifrojfope und
burd) die Vervollfommmung der medizinijden
Unterjudyungsmethoden haben wiv erfahren, dafi
die gange orvganifhe und anovganijche Natur
belebt und duvchjet ift von fleinften pilany-
liden Sebewefen, Miifvoben, Witvofolffen und
Battevien. Luft, Wajjer und fefte Kirper ent
halten in groffer Jabhl joldye Gebilbe, die fjidh
unter giinjtigen Levhaltnijjen jehr jdmell ins
Ungemefjene vevmehren. Unter bdiefen gibt e8
nun joldye, weldje in Beriihrung mit lebenden
Geweben jtets Eiteving und Fdulnis ergeugen.
Kommen joldje Baftevien in eine Wunbe, fo
entfteht eben Citerung. Bei normalem Wund-
verlauf bilden fid) in den verlegten oder duvdy-
jdnittenen BlutgefiRen al8bald Fajertoffgerinnfel
(Thromben), welde gleihjam bdag Lod) ver:
ftopfenn und abjchliefenn, bdie Blutung ftillen,
nacd) und nad) fich in SGewebe verwandeln und
badurd) bdie entjtandene Liidfe wieder erjetten
helfen. Kommen aber gleic) bei ber Verlefuny
ober bald davauf, folange fid) noch fein trocte-
ner, fdjiiender Schorf gebildet Bat, eiter:
ervegende Vaftevien auf bdie Wunbde, fo fritt
algbald eine Citevung bder obeven Wunbdfldche
eir, weldye bei der vapiden Vermehrung bder
Bafterien {dhnell nad) inmen ieiter greift und
eine ettevige Criveichung und faulige Zerjetsung
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ber in ben benac)bavien Bluigefdgen gebildeten
Faferjtoffgevinnfel (Thromben) zur Folge bhat.
Da nun der Blutfirom fortwdbhrend an diefen
eitrigen  Thromben vovbeiflieRt, veifit er fjebr
leicht Teilchen Dexfelbenm mit fich fort, fpitlt jie
bon Aber 3u Ader, oft in einen reit entfernten
forperteil, big fie fich jchlieflich in tvgend einer
feinjten Levdjtelung des Abdevmejtes einteilen.
©ofort fangen bort die Vaftevien iwieder an,
jich duperit rajd) zu vermehren, und bewirfen
aud) an diejer Stelle eine heftige eiterige Ent-
siindbung, ein Gejdwiiv.  Jeft haben wir aljo
jchon iwei veveiferte Stellen im Kovper. Bald
werden nun and) von bier in gleidher Weije
wie vorhin duvd) den Blutjtrom Teildjen dev
bafterienhaltendenr Thromben weitergejchlepyt,
e8 - enfjteht ein neues Gefdywiiv in einem anbdern
Korperteil, und fo vermehren fich die Ber-
eiferungen  duferft fcuell in ungeheuerlicher
Weife, bad Blut toird inmmer mehr jevfetst und
verjaudyt, der Dienjd) geht jchlieflich an ,Blut:
vergiftung” zu Grunde. Der eben gejdilderte
Berlauf gebraudyt aber munerhin vom Nioment
ber Verwundung an nod) einige Seit, ehe er
aumt Tode. fithrf, weil wir angenommen Hhaben,
bap die Citerbejtandteile nicht in eble Organe
gejpiilt wurden. Anders verhilt es fid), wenn
ein Citerpflod 3. B. in das Gehirn oder in
die funge fommt; in erjtevem fithvt ev fehr
fchmell Den Tod Herber, inm letstever jofort eine
jhlinume lofale Crfvanfung.

Glei) nac) der Vildung der erjten Eiter-
berbe im RKbrper zeigen fid) bei den Patienten
jdwerve  Allgemeinerfcheinungen. €8  entjteht
qunddyjt ein ftarfer Sdiittelfroft von verfd)iedener
Dauer, bhievan jchlieft fich meift ein Heftiges
Fieber, bag Dald i grofer torperlicher Hin-
falligteit, ©dmwdde und AUbmagerung fiibrt ;
unter  Sunahme diefer Cricheinungen erfolgt
pann wmeijt der Tobd.

Die Behandlung einer joldjen Blutvergiftung

ijt ztemlich ausjichtslos. Selbjt energijche ope-
vative Eingriffe vevmdgen den BVerlauj der ein-
mal entwidelten Krantheit meift nidht mehr
aufsubalten. Wohl verjud)t man bisweilen durd)
Wbnahme vesjenigen Gliedes, an weldem jid)
bie urfpritngliche Vevletsung befindet, den fibrigen
Korper vov Ferfeung zu bewabhren, aber leidev
meijt ohne Erfolg. Wavr der erfte Eitererd
3 B. an einer Bebe, jo amputiert man den
Fup oder auc) den Unterjdenfel ober gar den
gangen Sdentel. Die haujige CErfolglofigfeit
einer foldjen Operation wird jeder nad) der
vorhervigen Sdilderung verjtehen. Da ndmlid)
in der Negel eiterige Gevinnjel j2hr bald in
die entferntejten Kovperieile gejdywentmt werden,
nugt e§ nicd)td mehr, den urjpriinglichen Eiter-
herd 3u Dbefeitigen. Man muf eben rem uns
abwenbdbaven Sdidjal jeinen Lauf lajjen ; biex
evieijt jich des Weenfdhen Wijjfen jo ved)t als
Stiidwerf, er ift ohnmdidtig gegenitber ber all-
mddtigen Natur ! |

Aber ber giitige Schopfer hat und LVevjtand
verliehen, damit wir den Urfachen der Dinge
nachforfden und jie zu unjevem Vorteil aus-
nugen fonnen ; Haben iwiv die Urfachenr von
Ceiden ivgend iwelcher Ant vidhtig erfannt, fo
werden tiv natiivlid) al8 verniinfiige Wefen
jie 3u  vermeiden, ibnen vorjubeugen fudhen.
Dies gilt namentlich bei der Blulvergiftung
und - jicgert allein unfehlbaven Grfolg. Wiv
wollen ung die§ an einem hiaufig vorfommen:
den VBeifpiele flar maden. €8 hat jemand
beim Befdhneiden eines Hithnerauges an Dder
Bebe ein wenig bdie gefunde Haut verlept, fo
daf ein Tvopfen Blut fommt. Unter normalen
Berhdltniffen wiirde dag Blut an der Luft fehr
bald gevinmen, 8 bildete fid)y ein jdjiilsender
Sdyorf, unter dem bder Heihungéprozel unge-
jtért von ftatten ginge. ach einmigen Tagen,
jobald f{ich mneme Paut gebildet Bitte, wiirde
ver Schorf abfallen und die Wunbde ware ge-



Sauter’s Annalen fitr Gejundbeitspflege 41

heilt, Was gejchieht nun aber fjtatt dejfen oft?
Der Tropfen Blut wivd abgewijcdht und rubig
Strumpf und Sdul angejogen. Die Witnbde
ijt ja ju unbedeutend, went wan, al$ daf
man  dedwegen Umjtdnde madjen follte.  Nun
reibt jid) aber die verlegte Stelle an den rauhen
Fajern bes Strumpfed bis jur Eniyiindung
wund, Sdmug von Jehen und Striimpfen,
Sdyweig, Staudb von aufen und die allgegen-
wdrtigen  Baftevien bringen nid)t nuv unge-
hindert in bdie Wunbde ein, fondern ierden
fogar von der Fupbetleidung gewaltjam bhinein:
getvieben. Bald entjteht Eiterung — und dev
Aufang der Vlutvergiftung ijt da. — Ein an-
peres Beijpiel. ES Dhat ficd) jemand, oder ein
find dag andeve, letcht gefvapt. Die fleine
Wunde wird uicht weiter beachtet. Vet dem
Krvagen jind aber Sdmugteildhen von den fo-
genannten Trauevvindern bder Ndgel unter die
Yaut gelangt, daju dringen aug der Luft eiter:
ervegende Baftevien ungejtovt in  die offene
Wunbde, und — wieder entjteht eine jdywere
Blutvergiftung. Natiivlich jind tmmer folche
Berleumgen die gejahulichften, bei bdemen, wie
hier, gleich) Dei ihver Entjtehung jchadlidhe
Stoffe etngefiihrt wurden. Alfo jind verrojtete
Nigel jdlimmer als gany veine; faulige $Hol3-
fplitter find gefahrlicher al8 frijche. Aber aud
biefe anfdanglid)y ungiinjtigen Wiomente Faun
man Defeitigen, wenn man von vornbevein die
einfadyjiten  Vorjidtémafregeln einleitet. €8
muf ndmlic) jede, auch die fleinfte und jdjein-
bar unbedeutendite Wunde fofort gut ab- und
ausgewajhen und bdann gegen ferneves Cin-
bringen von Sdymug oder Baftevien [(uftdid)t
abgejchlofjert werden. Bei ben hier in - Be:-
tradyt fonmenden fleinen Vevlegungen geniigt
jtetd ein Stiictdjen einfadyes Verband- oder
Heftpflajter. &8 1ft dieg eine o muiibelofe
Borbeugungsmafregel, taf man gar nid)t be-
greift, wie ¢8 tmmer nod) Leute geben fann,

bie fjie v-ernacf)l&iiiigeu, und fidy dadurd) einer
Lebensgefahr ausfetzen. Wan fann bdies nuv
padurd) erfldven, daf unter Hhundert foldjer
Levleungen newmmuudnenngig gut ablaufen und
bie Yeute tn ibhrer Achilofigfeit und Vequemlidy-
feit Dbejtdrfen. @8 fellte {idh dod) aber jeder
aud) bei der gevingjten Verlepung bdie furdy:
baven Folgen und TodeSqualen vor 2Augen
palten, Ddenmen ev fjid) Dduvd) Auferadytlajjung
jenter einfadjen Borjidhtdmaregel preidgibt. Wuch
in Der Gejundheitspilege belohnt e fid) aufs
jhonjte, wenn wman jelbjt in  den fleinjten
Dingen gewiffenpafjt ift !

eGSR ¢ B ¢ ETE——

Wic's Ginem qeht, wenn man
kein Bier mehr frinkt.”

Bon jgt:;; ‘Jwangcr.

Ehe id)y Div, wein lieber Lefer, mein Scid-
jal erdhle, will i)y Div miiteilen, wie i) anf -
pen feltfamen Ginfall gefommen bin, dem Al
fohol Valet 3 jagen und an meiner eigenen
Yaut den BVevjud) 3u wmaden, wie jid) dasd
Leben ohne Biev, ohne Wein, und ohne Sdnaps
anldgt, ) lag einmal in einer Heitungs-
noti3, daff Leute, vom Ddemen ftavfe und ausg-
bauernde Mustelavbeit verlangt wird, wie 3. B.
beviipmte  Vergjteiger,  WMeifterfdhaftsfalrer,
Wettrudever unbd devartige Sportslente, die ihv
Gejchaft tm Svofien Detreiben, daf folhe Kvaft:
menjchen, fage i), feine odev fajt feine geiftigen
Getvinfe geniefen. Ju der englifdjen Armee,
a8 i) bann, dienen viele Soldaten, bdie nur
Waifer tvinfen, und diefen war nadygevithat,

*) Aus dem jur Maffenverbreitung fehr geeigneten
Sdrijtden: ,Neue Gefdidhten vom Trinfen und Nidht-
trinfen.” Gefammelt von Dr. Wilhelm Bode.  Hildes-
heim 1908,
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