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Unfer allgemeines Befinden auf einer Luftfahet (Fortjepung und Sdluf).
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Mnfer all'gemeiuer' Befinden
auf einer Yuftfahrt.

AN

Von Prof. Dr. &, Endrip.

(Fortfeung und Sdhlup).

)

Sdyon vor 3 Jahriehuten hat ber gentale
fhwibifdhe  Natrforjcher Gujtay  Fager als
exfter die Bervorragende und munge:nein vafd
jid) vollziehende Cimwivfung der Luftavten, der
Diifte aunf bdie ,Stimmung” unferer Nevven
ourd) umfangreidhe Arbeiten wijjendaftlich dav-
gelegt. Der Schipfer der Lehre von bdev Madht
der Stoffperdiinnung fand bamals bei feinen
gad)genoffen nod) fein Sehov. Heute aber jind
jeine” Anjdhauungen von der hohen Bebdeutung
fleinfter Berfdyiebenheit in den feinften Stofj-
verdiinnungen durd) die forjdyende Wifjenjdhaft
glingend anevfannt. §a der befannte Pavifer
Bhyjiologe Eharles Nichet weijt mit Recht da-
vauf hin: ,Wenn ein Hafe iiber eine Wiefe
lduft, wie die Duftjtoffmenge bevechnen, weldye
ev puviidldft 7 Weldje unendliche Feinbeit !
Und biefe Wenge ijt boc) geniigend, daf ein
Hund wei Stunbden hernad) ded Hafen Spur
findet 1 Und mit dem ganzen Gewicht feiner
wijfenjdaftlichen Erfahrung dnfert jich devfelbe

Forider dabin: -, Bhyjiologijde Ericheinungen
von guifter Starfe fonnen angenbliclich ent-
jtehen, febald eine jogavr fehr jdhwache djemifjche
Urjacdge dazu fommt. Diefe duferjt geringe
chemijche Urfache, die aber plotliche und mdd-
tige. Wivfungen Haben fann, vermittelt bdas
Jevveniyjtem”. Diirfen wirv und da wunbdern,
enn unfer Nevvenjyjtent in dev frijdhen freien
Luft der PHohe ein anbderes, ein gefiinderes ift,
alg am Erdboden tn dejfen Dunit- und Standb-
beveid) ! Droben in ben Qiiften nimmt bdie
lebendige Rraft unfever Atmungsipeife ju und
pamit hebt fid) auc) unfer Allgemeinbefinden.
— Daf bdie Luftfabhrt uns gleich aud) fiiv das
gewdhnliche Leben nevvenjtart macht, das diivfen
wiv freilid) nicht verlangen. Gt die wieder-
bolte Quftveife, dag mehrmalige Bad in veiner
Hobhenlufjt fann dag fertig bringen. Und bda
bin id) feft itbevzengt, dafy die Luftfahrien nod
audgiebig 3t Heilyweden dienen werden.

Der rafdhe Luftwed)jel, den wiv bet der Lujt-
fahrt genieflen, fommt gejundbeitlid) nod) gany
befonters in Betvadht. Er bringt und bdie
frijdejte Frijche. Die Wirfung einer Seefahrt
hat Damit mandjed gemeinfam, aber man atmet
hier bie Quft nidht in der Reinbeit und Fein:
beif, wie fie die freie Hohe ju bieten vermag,



o8 Sauter’s Annalen fiir Gefundheitepflege

Heute jdyatt man melhr und mehr unfeve Hihen-
uftfuvorte ; dag (ydeal bder $Hvbhenluft bietet
aber unijtreitig das Yufifdijf.

Wenn man von Perzerfranfungen abjieht, jo
ift zweifellog eine Yuftfahrt fitv jedermann ge-
fundbeitlih, und jwar in erjter Linie fiiv das
Nerveniyftem, von einer Hevvorragend frifiigen-
pen Wirfung, fo daf man, wie id) befennen
muf, formlic) dagu getrieben wird, aud) Kraft
leifiungen da oben audjufiihren, ju turnen und
jfidh 3u tumumeln und bdie Wusteln 3u iiben.
Den  beften Veweid fiir die gefundpeitliche
Wirfung der fifahrt geben ung iibrigens in
jdhonjter Weife bdie Mannjdjaften und bdie
Offtsiere unjever deutjchen Luftjdhiffe und allen
voran fteht Dder WMeifter bder Flugwelt, ber
jugendliche Alte vom Vodenfee. Weld)e Nerven-
fraft, weldje fejte, bliihende efundheit fritt
ung ba entgegen !

Und mit der allgemeinen Krdftigung unjever
Nerven gewinnen wir gleidhjeitig eine frifche
und freie Aufnahmefabhigteit der Sinne und
RKraft und Stetigleit bes Geiftes. Unfer Leben
iit i volljtem Gange. Und bdamit mwiv bdies
audy voll fithlen, meldet {ih gar bald bei un-
jever Quftveife Dder nad) Ausgleid) des Stoff-
verbrauchs vevlangende Hunger. Und wunder-
gut munden und da oben — Do) iiber bder
Crbe Staub — Speife und Tranf. Sie find
biev gewiivgt mit frohejter Lebensluft.

Al i) bei wmeiner evjten Luftjcdhiffahrt in
ber ,Biftoria Yuife” Hod) iiber dem Herrlichen
JNheintal, tvols meiner Begierde, alles, was bdie
Berge und Tdler in der Tiefe in ibhren NRiejen-
siigen Ddarboten, 3u itberjdharen, Hunger und
Durjt befam, da exft wurbe e8 mir gany flar,
baff nidt nur unfer Auge, unfer Geift und
unfer @emiit bei bder Luftfahrt ihre Nedynung
finden, Daf auch ber RKbrper im gangen nidyt
s fury fommt, Die Lufifahrt bietet ung ein
@eneralbad fiiv unfeve Gejundbeit, fir bdas

hochite Gut, dag wir befigen. Und ten
erjften ©dyluct eines tvefflichen Weing, den wmir
ver Yufifellner veichte, weihte id) vanterfiiliten
Herzens ber Gejundheit Graf Jeppeling, bdes
Begriinders der Flugjdyiffara, bdie Dhenute wmit
Madyt beraufjteigt. Der jweite Sdlud galt
bem , Heii” fiiv die Fahut aller dever, die nad
mir  die iifte iiber Ddem ebhriviivdigen alters-
grauen NRbein durdpfurdjen, und mit dem Nejte
pes Glafes, ba fiihrte id) eime Wein-,Nhein-
taufe” aus, mit dem Wunfdye, daff der Dentjdye
Nhein inmerdar deutjd) bleiben micdhte, daf ex
allzeit edle und frudytbave Neben an feinem
Geldnde tragen und tmmer gemiitvolle freund-
liche Wenfchen, ivie fie Deute feime 1lfer De-
leben, fehen modhte. . ...

(Prof. Dr. &, Fdgers Donatsblatt fiiv
Lebensfunde und Gejundheitdpilege.)

==

Entiehung und Derhiitung
ver Blutvergiffung.

Vo Dr. Otte Gotthilf.

(Naddrud verboten.)

Gine Vergiftung des menjdhlichen Organis-
mus fann auf verjdyiedene Avt und Weife 3u
ftande fommen. Man faun an Vergiftung 3u
grunbde gehen durd) Cinatmung von jchadlichen
Gajen, wie Kohlenorydgas, fermer duvd) Ein-
nehmen von fliiffigen und fejten giftigen ©ub-
jtangen, 3. B. Cpantali, oder dburd) Cinfithrung
von Gift unter die Haut, wie e§ beim Schlangen-
bify gefdyiept.  Mievfiivdigeriveije wirfen viele
Gifte nur dann, wenn fjie in denw Magen
fonumen, wdbhrend fie gany unjdadhid) find, jo-
bald fie bdurd) eime Wunbde in die Blutbahn
eintreten ; andeve wieber verhalten fid) umge-
fehrt. Dasg Sdhlangengift, welded von jeder
Wunde aud fo intenfiv wivlt, fann olhne alle
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