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Eine yorftﬁijt}prﬁkratthbeit.

Bon Dr. Otte Thraenhavt, Freibuvg i, Br.
(Nadydruct verboten.)

Rleine Urfacjen — grofe Wivtungen ! Nur
wie eine ftovende Unannehmlichfeit empfindet
man weift einen Nafenfataveh), einen Schnupfen;
nidyt viel jchlimmer einen Nachenfatarrh. Aber
dody entwicteln jid) oft aus joldjen fleinen Uebeln,
wentt vernadhldaffigt, fdplimmere Erfvanfungen,
inbem'biefe Entzitndungen der oberfladylidyen
Sdyleimbiute auf die tieferliegenden iibergelen;
e$ entjtehen leicht Luftvohren-, Brondjial- und
Lungenfatayrl), die man allgemein tm Bolfe
als , Brujtfatavrhe” Dbegeichuet, wegen ihrer
‘age und der burd) f{ie  hervorgerufenen
©dymerzen in der obevenn Brujthihle. Denn
da Ddie feinen Verjweigungen dev Yujtrdhre
innig mit den Yungenblasden 5ufammeu[)i1'nge1t,'
fo haben bie entjiindlichen Affeftionen der Lujt:
vihrenjdhletmbaut Ddie MNeigung, fid) auj das
Lungengewebe auszubreifein.

Am hanfigjten tvefen diefe Crfvanfungen im
Februar und Wavy anf. Durd) die monate:
lange trodenbeie Binmerluft, jowie verdorbener
vaudig-beizender Yuft in Nejtauvationen und
Sejtlofalen wevden die Scleimhiute empiindlich
und ju Entziindungen geneigt.  Nun fonumen
die jo oft unvevmittelten Tempevaturiibergange
Des Frithjahrs, die wetterivendijdhen Launen bdev
jesigen Monate, wo haufig auf Eiskalte it
trodenten Oftwinden plotlid)y FriihlingSwdarne
mit feudyten Weftwinden folgt, und umgefehrt.
Dag vuft dann bei nicht abgehivteten Schleim-
hauten leicht Brujtfatarrh) bhervor. Vefonders
werden davon befallen fdylechtgendhrte, blut-
leeve, Dleidhfiichtige odev fdjwammig aufge-
punjene Pevionten, ebenjo jdywad)liche Kinder.

Dies alles gibt beadjtenswerte Winte fit
bie Vorbengungsmafregeln, iwelde zur Ber-
hiitung diefer  Crfranfung angwwenden {ind.
Dian muf die Schleimbaute gegen Tempevatur- -
wedhfel ftahlen und jtivfen bduvd) tdgliche
Gurgelungen mit faltem Wajfer und  duvc)
Gewdynung an die Aufenluft bet jeder Tempe:
vatur, alfo duvd) tdglichen langeven Anujenthalt
(Spagievengehen) im Freien. Nid)t erjt vom
wavmen  Bimmer aud dag oft unfreundlide
Wetter 3aghajt bejdyauen, ob es auc) einen
@pagiergang evlaubt, jondern mutig hinaug bei
jeder Wittevung. Dabet darf man fid) nidht
mit 3u dicfer Unterfleidung verfehen, denn eine
exhiste DHaut fiihrt beim Eindringen falter Lujt
naturgemdf letichter ju Grialtungen. Freilid)
jolt man Detm Gehen nidyt frieven, jondern
vecdht warm werben, aber diefe duvrd) Bewegitng

eretgte Warme durchdringt den gangen Kbrper,

wad gevade vor Evfdltung bewahrt. Ferner
foll die $Haut von frithefter Rindheit an durd)
warne Baver wmit nadhfolgender falter Dujche,
jowie bduvc) baufige Falte Abwajdungen an
plogliche Temperaturunteridyiede gewdhnt werbden.

Der Bruftfatarel) beginnt wmeift unter all-
gemeiner Abgejdhlagenheit mit Stivnfopfidymers,
Frofteln und andeven fieberhaften Erjcdheinungen.
Dazu gefellt fich jehr Dbald dag Gefiihl vou
Rigeln und Wundfein anf der Brujt, jtechende
Sdymerzen auf dem NRiiden unter den Schulter-
bldttexn. Dann tritt trocfener, qudlender Hujten
ein, {pdter Auswurf, verbunden wmit jdhnurren-
Pet ober pfeifenden Nafjelgevdujchen in der
Brujt. Vernad)ldfjigt man einen folden atuten
Brujtlatarh und fithrt nicht duvd) zredmdfige
Behandlung eine volljtandige Aushetlung her-
bei, jo wird Ddevfelbe chronifd), die affizierten
Sdyletmbdute werden tnmmter empjindlicdher, und
bei der gevingjten Gvfdltung fjtellt fic) tmmer
haufiger bas alte jdhmevzhafte Letben ein.

Bur Heilung ijt vor allem nitig : Einatmimg
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einer wmilden, gleidymifig warm-feudyten Luft.
Die Atmungorgane wmiifjen gejdyont wevden ;
daber it ftreng zu meiden anbhaltendes lauted
@prechen und Naudjen. Wian bhiite {jid) vor
fcharf gewiivzten ober jaueven Speijen, fowte
vov falten ®efvanfen. Dagegen wirft fehr
giinjtig  ved)t wavmer (nicht brennend Deifer)
Tee. Fur gleidymdBigen Warmbaltung bdes
Kbvpers dient am  bejten jundad)jt Bettvube,
parnad) einige Tage Jimmevaufenthalt, Be-
fonderg bewdbrt haben fich ftets : laue Brujt-
widel oder NRumpfpacdung, vedt warme Fuf-
bider und Wabdenpadungen. Die Fiife miijfen
jtetd fvoden-wavm fjetnr. Dies wird erveicht
mit wavmen groben Tiichern, tm Bett durch
Wirmflajhen. Der Crfolg aller bdiefer er-
wdrmenden, jdweiftveibenden Nittel  Dbejteht
davin, Dbafy Ddie Berfeungsjtojfe (,jfhlechte
Sifte”) ausdgejd)ieden iwerden, bder Scleim
diinnfliijjiger, der Hujten leidhter wird und bie
Sdymergen nadylajjen ; bdie Atemylige erfolgen
freier und fiefer, der Patient fihlt fich er-
leichtert und erfrijcht.

Namentlid) bet (dywddlien Kindern und
alten Veuten fann der Brujtfatarrh dadurd)
lebensgefabhrlich werden, baf ter Sdyleim {idh
nicht geniigend 19yt und in den feinjten Ywijt-
vihrcdhen feftiest, was bden Eritifungstod her-
betfithren fann, Pier ijt von vornberein jtets
dvytliche Hiilfe 3 NRate 3w ziehen.

»Cin Lot Vorbeugung ijt bejfer als ein
Piund Heilung”. Dejjen mdge man bejonders
i der jehigen Syabresyeit eingedenf fein und
durd) vegelvedyte Ausiibung dev oben angegebenen
AbhdrtungdmaRregeln den Kovper jamt Schleim-
hauten gefeit machen gegen Grfdltungen jeder

Ant,
G

Aus weldyem Grunde foll man

Bon Dr. U, €. Nordivall,

PWian  untexjcheidet mehreve und wefentlidy
vevjdyiedene Avten von Tievfreunden. So gibt es
viele Wenjchen, weldhe fitr beftinunte Tieve eine
befondeve Buneigung gefaft haben und weldpe
diefen eine aufevordentliche Favilichfeit widmen,

aber Ddeffenn ungeachtet gegen andere febr gleid)- .

gitltig, fogar graujam fein fonnen. E$ leudtet
ein, daf jolhe Tievfreundlidyfeit gany und gav
von ABufall ober Yaune abhingt und fomit
nidyt von der vedpten vt fein fann.

s gibt weter vecht viele Wienjdyen, weldye
dent Gvundjats verfechten, taf jeder feine Pans-
tieve gut behandeln und verpflegen miijje, weil
die Tiere damu ibre @r&ifte um jo lingev be-
Dalte und wmehr niigen.  Aug diefem Grunte
plegt mandper Landmann feine Prerde, feine
Dcfen, jeine Kiihe ujw. anf das jorgfaltigite ;
aber mnidytd Ddejtoweniger betvadhtet ev jie nur
als Majdyinen ; die RKithe jind Majdyinen,
weldje Wilch) [liefern, die Pferde und Odfen
jind Mafdyinen, weldhe den Wagen obder den
Pilug 3iehen. Er pilegt fjie wie cin anberes
Gerdt; wenn jie aber verbvaud)t und nidt
ldnger verwendbar {ind, o Hat e§ aud) wmit
der Pflege und Bartlichteit ein Ende. Da ver-
fauft er fj2in altes abgetriebenes Pferd obue
Bebenfen an einen, bder ihm die legten Krdjte
noch) ausdquetiden wird ; und wenn bie Vdhjen
oder Rithe jum Scdladter ‘gefiihrt 1werden
jollen, fo befitnumert ev jic) nicht darum, ob
jie Detm Tvangport frievenw, Hhungern, duriten,
gejdhlagen werden und auf welde Weije fie
beim Sdladyten jterben. Dag ijt bder Tier-
jchut, weldher nuv foweit veicht, wie dex menjdy-
lidje Gigenmnug.veidht. Daf damit den Tieven
in ihren Moten nicht geholfen wivd, lenchtet ein.
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