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fovmlic) in Sicherheit und i) Habe den Ein-
drud, baf erjt im ugenblict wirfliher SGefahr
diefe Berhdlinijje jid) dandern fonnten. — b
bieg aber aud) wivklich) der Fall ift?

Diefes merfwiivdige Sidherbeitdgefiihl, ja
diefes Gefithl rubiger RLujt, das jeden Luft-
fahrer wmebhr oder teniger evgreift, ift aber,
wenn wivr ung bdie obwaltenden Verbdltnifje
flav madjen, gar wobl jut vexftehen. Die Fahrt
i Neid) der ifte bringt und die widytigjte,
die alfgemeinjte Nabhrung fiir unjerven Kirper,
die frifche Quft. Weld) fojtliche Brife rweht
ung da oben entgegen! Da verlangen unfere
Cungen wirflid) Ddinftig nach ihrem Lebens-
element. Stellt dod) unjer Blut ein Heer von
Yebewefenn dav, und iwie jedes Tievchen bdie
befjeve Nabrung trefflicher DHevausfindet, fo
lechzen auc) unjeve Bluttdvperchen wmit alley
Gier nach) der veimen Luft, und die verdiinnte
Hibenluft belebt den gamgen Kirper jujehends.
Man fpiict, wie das Blut vegjanmier n den
dbern flieftt, wie bie Haut frdftiger mitatmet
und wie der gejamte Kdrper lebensvoller wird,
bei alfer Seelenyube, bdie jid) jeiner mebhr und
mehr bemdchtigf. Wohl 1werden uweilen anf
ber Yuftfabrt, wie miv von evfahremen Fliegern
mitgeteilt wurde, and) unangenefmie Diifte,
3. B. itber dpemijdhen Werfen, nod) i Hihen
von einigen 100 m wahrgenommen, ober dies
jind Ausnabhmefdlle und im allgemeinen ijt die
Yuft der freien Hohe vou grofer NReimbeit.

Die Verforgung mit veinjter Yuft fonmt in
alfeverfter Vinie unfeven Nevven ugut. Sie
au fpeifen und 3u evbalten ift unjeves Vlutes
Hauptaufgabe, beide jind einer Gitte ober einer
Ungiite, und je Defjer unfer Nervenfyjtem ge-
nabrt ijt, dejto fjeelifch) vubiger, Hibler, aber
aud) ziel- und tatenfichever avbeitet der grofie
Diechanidmus unfever Sinne. — Jm Quftjdhiff,
evhobent i Ddie veiren, von Staub und jeod-
wedent Dunijt dev freien Yiifte, {ind wiv nerven-

jtavter. Was befihigt denn die Gemie, jdhwindel:
fret von Felfenzacte u Feljenzacte mit allev
Sidjerheit 3u fpringen ? Dod) gany offenbar
thre Nevvenjtavfe, die jie, ein Kind der Hod)-
gebivg8luft, duvd) dieje empfing. Wohl fonnte
man eimwenden, fo vajd) im Flugjhiji nevven-
jtavfer u werden, fei aber ein anbderes Ding.
Und dod) ijt dem wirtlich fo. — Ginen Hodhit
merfwitrdigen Fall, der in jdhonjter Weije be-
legt, wie die Luftfahrr giinftig eingumwicten vey-
mag, erzdblte miv jiingjt ein Luftfahrgenoife.
A8 i)y mit ihm {iber den guten Einjlug einer
Luftreife  auf dad perionliche Wohlbefinbden
fprad), bemevfle er, daff er dafiir ein vovziig:
lidjes Beijpiel anfithren fonne. Gv fei neulich
infolge ®enujjes eines uid)t gut betinmmlichen
Weing am Abend juvor am frithen Weorgen
mit ftarfemt Kopfrweh evwacdht und dann mit
biefem bebaftet 3u einer Luftfahrt aufgeftiegen
— fjofort habe bdiejes Kopfwel) nadygelajjen und
fet bald gany verjdyunbden gewefen —, al$ ev
jedod) nad) eim  paar Stunbenm ivieder uv
Yandung gefommen, bdtten fich al8bald anfs
Jewe bie Kopfihmerzen eingeftellt, wenn aud)
lange nicht jo jtarf wie 3uvor,

(Prof. Dr. &, Jdgers Donatsblatt fiiv
Lebensfunde und Gejundheitdpilege.)

(Sd)luf jolgt.)
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Riist den Rindern
vic Bdjlafensseit nidt.
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Sun unferer  wmit  aflevlei Rinbevfranfheiten
libevveid) bebadyten Beit fucht man nad) mandjer-
let Mitteln, wm die entftandenen Uebel i heilen
und vergifit dabei mur allzu oft die Mittel,
ten GErfvanfungen — vovzubengen. Eine ver-
niinftige  Kovperpilege legt vielmehr Sewid)t
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darauf, ju verhindern, baff Krvantheifen ent
jteben, ftatt fpdter mit grofen Opjern und ohne
bauernden Erjolg ju bheilen. Bu Ddiefen vor=
Deugenden  Diitteln  gehort der Grundjaf :
Slivie die Schlafensyeit der RKindev nidt !

Fiiv dag Kind ijt ausreidjender Sdlaf von
bejonberer Widytigeit. Dev jchnell wachiende
findlidge Ovganismus erfordert bejonders veiche
Bufuhr von Nahrmatevial, dag nid)t nur als
Grjapmittel fiiv die im Stoffwec)fel verbraudten
Stoffe, jondern aud) yum Aufbau der fid) rajd
entiwidelnden Organe ndtig -ift. Da aber mn
Sdylaj der Berfall der lebenden Subjtany be-
deutend Bevabjinft und ifhre eubildung in ge:
jteigerter Weife vor fid) geht, fo jdhddigt un-
juveidjender Sdhlaf dag Gedeihen des Kinves
gany bedentend. Die weijen Gefete der Natur
haben da gar vortvefjlich) vovgeforgt, indem fie
ben Rindern ein grofes Schlafbeditrfnis gaben.

Dag nengeborene Kind chlaft fajt ununter-
. brechen; e8 erwadht nur, wenn Huuger, Durjt
pder unangenehme dufgeve Einwirfungen wvie
ijfe, Kalte, Unbequemlichfeiten in dev Kleidung
- ober fm Lager ufw. jid) geltend madjen. Spiiter,
im jweiten BVievteljahr feines Lebens, wenn die
geijtige Tdtigleit jid) 3u vegen begimmt, ijt es
- Die eine ober anbeve Dalbe Stunde munter,
und exft am Ende Ddes exjten Lebensjahres
freten langeve Paufen im Sdhlafe ein. Syedod)
wird ber griogte Teil Ded Tages tmmier nod)
i Sd)lummer verbvad)t. Fu Ddiefer Feit bat
bag Rind aber aud) die grifte Gewidjtszunabme:
Qu der 20. Lebenswodje hat es fein Gewic)t
ungefahr verdoppelt, am Enbe des evjten Fahres
fajt verbreifadht.

Die forperlidhe Entwidlung des Kindes ijt
aber, wie jeber weif, im Wlter bed Schulbe-
. fuches nod) lange nidyt beendet. Ausdveichender
Sdylaf ift daber filv die Sdyuljiugend dringend
udtig und feine Verfitvyung ijt eine {dhweve
Berjiindigung am jugendlichen Kovper.

erzte und Schulmdinner Haben bdaber viel-
fach warnend davauf hingewiefen, dafy unjever
Sugend unter dem Einflujfe mannigfadher Ur-
jachen Ddie jegendveiche Einwirfung geniigenden
Sdylafé haujig verlovem geht. Unter bdiejen
Cinflitfien find su nenmen: Ueberbitvdung duvd
vie Sdule, namentlid)y mit Hausaufgaben, ver-
fehrte Tageseinteilung, vovzeitige Teilnahme an
gefelljchaftlihen LVergniigungen, Theater und
vevivanbdie Vorfithrungen, Kinbderbille, Abend-
fongerte, Wirtshausbejud), Privatunterricht in
Sprachen, Mujif: und Liebhabertiinjten ; daun
der Genufy von Alfohol, RKaffee, Tee, Tabaf,
unpajjendve Leftiive, gejdhlechtliche Verivrungen
und andeved melr. Diefe Einfliijfe fonuen
mm  die Cltern beim Crwadjen des Gefiihls
threr  Vevantwortung wmit  Cinfetung  ihres
Willens und ihrer Kvaft beheben.

Sdywerer {ind ferner die in ungiinjtigen fo-
stalen BVerhdltniffen bedingten Urfacjen ausdju-
fhalten.  §u Stidten und bdeven Ddidht De-
volferten Bovorvten 3. B., wo die Kinder ihren
Sdlajraim und ihr Yager mit andeven, aud
mit vitdjidytslofen Frembden teilen miiffen, werden
die ©dylafbediirftigen in ihrem rubigen Schlaf
oft jchwer verfitryt, gany abgefeben von bder
jittlichen Gefalhroung, die Anfregung und Rule-
lofigfeit nach) fich zieht. Viele Kinder werdben
aud) durd) Heimavbeit big fpdat in die Nadyt
hinein befd)aftigt, jodaf fie daburd) ded nidtigen
©d)lafes Dbevaubt werden. Anbere Kinder da-
gegen mitffen am Niovgen ju frith aufjtehen.
Weil die Cltern frith zur Avbeit miijfen, werden
aud) die Kinber viel ju frith gewedt ; fie miijjen
fitv die @dyule gevitjtet werden und ihr Porgen-
effenn einnehmen, bevor die Mutter jur Wvbeit
gebt,

Diefe jojialen Mifverhdltnijfe fann der Ein- -
selne faum vermeiben. Wohl rithren jid) in
jiingjter Beit die Beftrebungen fiir Fugeudfiir-
jorge und Jugendjduis, dod) wivd e nod
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lange gehen, big ein nanthafter Grfolg ju ver
seichnen fetn wird.

&8 wive aber jdjom viel getan, wenn Ddie
© Gltern durchwegs vou der Ginjicht in die Be-
bentung des ausveidjenden Schlafes der Kinbev
burd)brungen wdven, jie wiivden dann gewif
ihre ganye Kraft davan fetem, ihren Kindern
bieje Segnung nidgt 3w verfiivzen.

Sind ja fdon bdie duferlich in die Erjdpei-
ming fretenden @ymptome vedht abjdjvectend !
Das Allgemeinbefinden der 3u wenig jchlajen-
ben Rinder leidet fdhmell; dev Appetit wird ge-
vinger; die fichtharen Schleimbhdnte verlieren
ihre gefunde Note, die Haut und die Mustu-
latur werben welf und {dhlafj. Die jugendlide
Frbplichfeit geht verlovem, Unlujt jum Spiel
und ur Avbeit, Abjpannung und Unanjmert:
jamfeit fritt ein. Pievsu qefellt fid) hdufig
qudlender SKopfidhmery und damit der Kveislauf
in der Grideimungen Flud)t gejchloffen fei:
Sdlaflofigteit.

Die Bebveutung desd Sdylafes legt die Frage
nabe, wie grof denn bdie Schlafseit fiiv jugend-
lie jein foll. @ine fiiv jeded Kind ofne
fpeiteved auf die Minute jtimmende Antwort
(gt jid) auj Ddiefe Fvage nicht geben. Dag
Sd)lafbeditvfnis ijt abhingig vom befonderen
Anlagen ; jo werden an jid) {dhddhliche Kindev
mehr Schlaf ndtig Haben, als gejunde und
fraftige.  Fevmer {ind bie dufeven Verhdlnifje
3. 8. Klima und Fabredzeit, von Cinfluf. Jm
@omnrer it dasd @&)Iafbcbiirftlié geringer, al$
it Winter, e§ feien denn atmojphdrijche Cin-
fliifle, bie bem Sdhlaf rufen. Beim gut er-
ndhreen Kind ijt das Schlafbediivfnis weniger
alg alg Deim unteverndbrten.

NMannigialtige Aufzeichuungen und nter-
judpmgen Haben aber inmmerhin eine tm Al
gemeinen gitltige ormtabelle evitehen lajjen,
die mit wenigen Minuten Diffeveny hin und
hev eingehalten 3ut werden verdient. Sie gibt

auc) Anbhaltgpuntte fiir die bejte Stunde des
Bubeftgehens und Aufjtehens. Sie mag hiex

folgen :

Alter | Bubettgehen | Anfjtehen | Sdhlafdauer
7 Sahr | 8 Uhr 7 Whr | 11 &b
S Sabr | 8 U 7 Upr | 11 &tbd.
9 Jabhr | 8 Ubr 7 Upr | 11 Std.
10 Jahr | 8l Uhr | 7 Uhr | 102 &td,
11 Sabr | 81 Uhr | 7 Uhr | 10'/2 Std.
12 Sahr | 9 Uhe 7 Uhr | 10 &td.
13 Jabr| 9 Uhr 7 Uhr | 10 Sto.
14 Sahe | 92 Uhr | 7 Uy 972 @1,

Weiter vervingert fich) diefe Schlafdauer in
per Weife, baff mit 15—16 Jahren’: irvfa
O Stunven, wmit 17—18 Fahren 8'/z, mit
19—20 Fahren 8 Stunden als normale Schlaf-
pamer u  betvadhten f{ind. — MWian evjieht

‘hievaus, wie jdywer die Schiiler hiherer Klajjen

an ihrer gefunden, Harmonifdjen Entwictlung
gejdhadigt wevben, wenn fjie nidyt jelten bid
nady Mitternacyt den Aufgaben obliegen. Kemn
Wunder, daf unjere Studievenden beiderlei
Gefdlechts am Sdhluf der Sculzeit mit aus-
gebraudyter Kvaft fid) nachhaltig evholen miijjen,
ehe {ie auf bder begonnenen Bahn weiterjdyreiten
fonmen.  Nidyt jedem aber wird e§ jo gut.
Nand) einer muf mit vedugievter Kraft in den
Kampf umg Dafein eintreten.

Die Gefege der Natur lajfen fid) anf bdie
Dauer nidht ungejtrajt ifibevtreten. Das mdgen
jid) .alle jene iiberfegen, die mit Sorglofigfeit
oder faljdher Abhartungsdtheorvie it den Ans-
gleid) bes Kirpers eingreifen wollen, bdev um
@egen fiiv Kovper und Geijt  gejchajfen it :
gefunber, ausdreichender Sdhlaf fiiv die Jugend.

(Sdocizer Frauen-Zeitung.)
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