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23. Jabhragang dev deutfdjen E\liﬁgabé‘

Wiiry 1913

Juhalt : Unfer allgemeines BVefinden auf ciner Lujtfahrt. — Kiivt den Kindern die Sdhlafenszeit nidt. — Eine
Borfrithjahrafrantheit. — Aus weldem Grunve joll man die Tievquilevei verdammen ? — Ueber dad Sterben.

— Sduppodenimpjung und Erblichteit der Tuberfulofe. — Korvefpondenzen und Heilungen :

Falljudt ;

Nievenentziindung ; Gallenfteinleiden ; nervdfes Hoerzleiden ; Gebdvmutterblutungen.

Unfer allgemeines Befinden
anf cilwr 1’_uflfalyrt.‘>

Bon Proj. Dr. K. Endri.

Dev Ausbhlid auf einer Vevgesjpige hat ge-
Wi einen bejondeven MNeiz; ev ARt unfer ge-
jamtes fjeelijches Cmpfinden hiher jdywellen und
evlhebt ung iiber dag Alltagsleben. Unvergleid)-
[id) erhabener und freier aber ijt das Gefithl,
pa8 uns itm Qiftfahryeng beim Fluge duvd
dag  Allmeer bdev KLiifte behevyjcht. Auf Dder
Bergeshohe, da bedraut ung nod) die Sdhwer-
fraft der Grde. &ie Lafit unjeven Fuf jtraudyeln
und verfefst ung in jenes eigentitmliche Gefiihl
gejtorten Gleichgewidhts, dasd wir Hohenjdoindel
nennen. Anderd im LYuftjchiff. Nidyt die Spuvr
einer Amwandlung von Sdywindel oder dhn-
lidgen Aengften bejdhleicht uns hier. Wie das
jdpvebende Fabrzeug jelbjt, dem wir ung an-
vertraut Daben, troten wiv fiegeSgewaltig Dev
irdijgen Scpoere.  Unfer Shiff ift eine Welt

) Mit Genehmigung de3 Vevlagd Gufjtavy Eyb,
Stuttgart, wurde der Auffaty ald Probe den im Laufe
ded Frithjahrd erjdeinenden offizicllen Luftidiffiihrern
fiiv die Stationen dev deutfden Lujtidifjahrtdgeielljdait
entnomment.  (Abdruc v mit Vevdffentlidung  vov-
jtehender Angabe gefattet,)

fitv fid), eime Welt, bdie bden Uiiften angehivt
und Ddiefe Welt hat e ung angetan, daff wir
ung in ibv heimijd) fiihlen, jo Heimijd), wie 3u
Hauje in der Stube. Wancher, der ein Lift-
fabrzeng evitmals bejteigen foll, mag fich einex
gewijjen dngjtlidjen Sovge nicht evivehren fonnen,
aber beim exjten Aufjtieg jhon jdhwinbet jeine
Angjt und an ihre Stelle fritt frijcher Wage-
mut. — €8 Dbleibt miv eine unvergeplide Cr-
innerung, al8 i) jum erften Male — 8 war
fiber dem Franffurter Flugplake an Bord bder
Biftoria Luife bei etmer Fahrt nad) Diifjeldorf
i Mat 1912 — wmid) tiidhtig aus dem Yuft-
fdiff berausbengte und alljeitig Herum:- und
hinabjdhante, um meine Gefithle 3 priifen,
wobei id) wenigjtens ein bisden Sd)windel-
evvequig ober irgend ein andere$ fleines lln-
behagen evwavtet Datte, und zu meinem Er-
ftaunen wabhrnehmen mufte, daf id) fovmlid)
gefeit wav gegen alle devartige Buftdnde. Nicht
mit Grawen, nein, mit alfer Lt fdaut man
vom Flugid)iff hinab auf dasg Land und mag
¢3 nod) jo ftief da unten liegen. lUnd anudy
dann, wenn die Adfe ded Schiffes fic) jchief
jtellt, wenn feine Vobdenflidye jteigt oder fallt,
bleibt man gany unbebelligt von allen unan-
genehmen  Empfindungen, ja wman wiegt jid
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fovmlic) in Sicherheit und i) Habe den Ein-
drud, baf erjt im ugenblict wirfliher SGefahr
diefe Berhdlinijje jid) dandern fonnten. — b
bieg aber aud) wivklich) der Fall ift?

Diefes merfwiivdige Sidherbeitdgefiihl, ja
diefes Gefithl rubiger RLujt, das jeden Luft-
fahrer wmebhr oder teniger evgreift, ift aber,
wenn wivr ung bdie obwaltenden Verbdltnifje
flav madjen, gar wobl jut vexftehen. Die Fahrt
i Neid) der ifte bringt und die widytigjte,
die alfgemeinjte Nabhrung fiir unjerven Kirper,
die frifche Quft. Weld) fojtliche Brife rweht
ung da oben entgegen! Da verlangen unfere
Cungen wirflid) Ddinftig nach ihrem Lebens-
element. Stellt dod) unjer Blut ein Heer von
Yebewefenn dav, und iwie jedes Tievchen bdie
befjeve Nabrung trefflicher DHevausfindet, fo
lechzen auc) unjeve Bluttdvperchen wmit alley
Gier nach) der veimen Luft, und die verdiinnte
Hibenluft belebt den gamgen Kirper jujehends.
Man fpiict, wie das Blut vegjanmier n den
dbern flieftt, wie bie Haut frdftiger mitatmet
und wie der gejamte Kdrper lebensvoller wird,
bei alfer Seelenyube, bdie jid) jeiner mebhr und
mehr bemdchtigf. Wohl 1werden uweilen anf
ber Yuftfabrt, wie miv von evfahremen Fliegern
mitgeteilt wurde, and) unangenefmie Diifte,
3. B. itber dpemijdhen Werfen, nod) i Hihen
von einigen 100 m wahrgenommen, ober dies
jind Ausnabhmefdlle und im allgemeinen ijt die
Yuft der freien Hohe vou grofer NReimbeit.

Die Verforgung mit veinjter Yuft fonmt in
alfeverfter Vinie unfeven Nevven ugut. Sie
au fpeifen und 3u evbalten ift unjeves Vlutes
Hauptaufgabe, beide jind einer Gitte ober einer
Ungiite, und je Defjer unfer Nervenfyjtem ge-
nabrt ijt, dejto fjeelifch) vubiger, Hibler, aber
aud) ziel- und tatenfichever avbeitet der grofie
Diechanidmus unfever Sinne. — Jm Quftjdhiff,
evhobent i Ddie veiren, von Staub und jeod-
wedent Dunijt dev freien Yiifte, {ind wiv nerven-

jtavter. Was befihigt denn die Gemie, jdhwindel:
fret von Felfenzacte u Feljenzacte mit allev
Sidjerheit 3u fpringen ? Dod) gany offenbar
thre Nevvenjtavfe, die jie, ein Kind der Hod)-
gebivg8luft, duvd) dieje empfing. Wohl fonnte
man eimwenden, fo vajd) im Flugjhiji nevven-
jtavfer u werden, fei aber ein anbderes Ding.
Und dod) ijt dem wirtlich fo. — Ginen Hodhit
merfwitrdigen Fall, der in jdhonjter Weije be-
legt, wie die Luftfahrr giinftig eingumwicten vey-
mag, erzdblte miv jiingjt ein Luftfahrgenoife.
A8 i)y mit ihm {iber den guten Einjlug einer
Luftreife  auf dad perionliche Wohlbefinbden
fprad), bemevfle er, daff er dafiir ein vovziig:
lidjes Beijpiel anfithren fonne. Gv fei neulich
infolge ®enujjes eines uid)t gut betinmmlichen
Weing am Abend juvor am frithen Weorgen
mit ftarfemt Kopfrweh evwacdht und dann mit
biefem bebaftet 3u einer Luftfahrt aufgeftiegen
— fjofort habe bdiejes Kopfwel) nadygelajjen und
fet bald gany verjdyunbden gewefen —, al$ ev
jedod) nad) eim  paar Stunbenm ivieder uv
Yandung gefommen, bdtten fich al8bald anfs
Jewe bie Kopfihmerzen eingeftellt, wenn aud)
lange nicht jo jtarf wie 3uvor,

(Prof. Dr. &, Jdgers Donatsblatt fiiv
Lebensfunde und Gejundheitdpilege.)

(Sd)luf jolgt.)
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Riist den Rindern
vic Bdjlafensseit nidt.
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Sun unferer  wmit  aflevlei Rinbevfranfheiten
libevveid) bebadyten Beit fucht man nad) mandjer-
let Mitteln, wm die entftandenen Uebel i heilen
und vergifit dabei mur allzu oft die Mittel,
ten GErfvanfungen — vovzubengen. Eine ver-
niinftige  Kovperpilege legt vielmehr Sewid)t
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