Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 23 (1913)

Heft: 2

Artikel: Einfache Erwarmungsmittel fur kalte Flisse
Autor: Winter, Max

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037882

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037882
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

18 Gauter’s AUnnalen filr Gejundheitspilege

panfbarite in der gangen KoSmelif und Nia-
nifure,

Hat man gute, warme Handjdhube, jo ijt
ei Puff eigentlich itberflitfjiy. Hodjtens auf
einer [dngeren winfexlichen MNeife, Schlittenfahrt
oder agd, fann man feiner beditrfen. &anj
tovicht aber ift e, wenn man ibhn, wie m
17. ahrhundert, nidht nur im Winter auf der
Strafie, joudern oud) ju Haunfe und in Se-
felljchaftsvaumen ftrégt. Nod) 1701 bei der
preugijdhen Krdnung in Konigsberg frugen alle
Damen eirien Menff zur  grofien Hoftoilette.
Die RKaiferin Eugenie hatte am 30, Fanuax
1853, vem Tage threr Hodyzeit, auf den Knieen
tn ihrem Prunfoagen einen ungeheuer grofien
pevmelummuff.  Fiiv Didnner pafit fid) bder
Muff, aufer etwa auf bdev agd, iliberhaupt
nicht.  Aber im 17. und gegen Enbe des 18.
Sahrhunderts fanden aud) diefe Gefallen davan;
jedod) wurde diejer Mobde duvch die franydiijche
Jlevolution bald ein Gnde beveitet. &8 it
eigentlich wunderbar, baf nicht aud) unfere
Gigerl wieder Wiuffe tvagen.

——ED + G + CERR——

‘Eine mediginifde Fakultiit
geaen den Impliwang!

Die rujjifde Regierung lud aratlide Korper-
jdhaftent zu einer BVevatung weds Cinfithrung
peg Jmpfywanges in Nufland ein. Die medi-
sintfde Fatultdt i Chavfow lehnte aber eine
Beteiligung ab mit folgender Vegriindung :

1. @8 bhalt jdpoer, bdie Jmpfung mit den
Grunbdidgen des Deutigen Standes der Wifjen:
jhaft, namentlich mit den Lehren der patholo-
gifhen Phyjiologie i veveinbaven, und nod
jchmieriger ift e$, wijfenjchaftliche Beweisgriinde
jugunjtent der Jmpfung alg eines Schufsmittels
gegen epidemifche Svanfheifenn 3u evbringen.

2. Die Fmpfung Hhat bie ihr Dbeigemefjene
Sdyuplraft weder bei Eingelfillen nod) Dbei
epidemijdhem Auftveten der Blattexn bewdhrt.

3. Die Smpfung ijt nidt frei von bem
gegen jie evhobenen LVorvwurf einer nachteiligen
Einwirfung anf den javten Organidmus bdes
Qindes, einer guweilen offenbar gewordenen
Hervorvufung  afuter, felbjt {odlicher Nad)-
frantheiten und einer modgliden Verbreitung
verjdyiedencr  Sdfteveridylechterungen, wodird)
bie  Jiffer der fpiteven GEvfranfungen und
Stevbefdlle in der Bevidlferung vergrofert wivd.

R

Ginfadie Ermarmungsmitiel
fiir Ralte Ziihe.

Lo Dr. May Winter.

(Nadydpruct vevboten.)

Der jdyadlihge Enflufy falter Fiife auf den
Gefundheitsyuftand des gamzen Kovpers ijt febr
grof, tweil Ddadurd) die Temperatur Dbdes ge-
jamten Blutfreislaufes herabgejetst wird. Selr
anfdyaunlich) hat dies Profefjor Winternif durd)
folgendes Erpeviment bewiefen: €r fithrte beim
Gebraud) eines falten Fugbabes in das Ohr
ein Thevmometer ein, und Ddies geigte fchon
nac) 10 Minuten eine Crniedvigung der Tem:
pevatur i reidhlich einen halben Grad. Dr.
Gmmert Dbeftrid) dag Obhr eines Kanindyens,
welches ftandig in faltent Wajjer fjtand, wmit
Krotondl, dag fonit jtets Entziindung hervor-
tuft ; die€mal aber wurde bdie Gntjitndung
beg Ofres verhinbert, weil bdie Crfaltung ber
Blutgefafe in den Fiigen eine jtavfe Abkihlung
tes gefamten Blutes bewirfte, Daler ijt es
gav fein Wunder, daf falte Fiife fehr hinfig
die Ddivefte Uvfadye vou vielen Katavrhen, rheu-
matijdhen Leiden uud dyronmijchen  Evfalfungs-
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frantheiten, ja fogar von Niidenmartsidywund
find (Prof. v. Leyden). Man muf aljo jtets
barauf bedad)t fein, eine Grfaltung der FFiifie
s verhindern und ji) 3. B. vor mafjen
Slvitmpfen bitten.  Aber trvofs aller Vorjidyts-
magregeln werden viele Perfonen faft beftindig
vou Ddiefem Leiden Heimgefudht. Weldhe Niittel
fonnen fie nun juv fofortigen Crwdrmung an-
wenten ?

Dag erjte uund Dejte ift, jofort die Striimpfe
i wed)feln, Freilid) geht dag nur, wenn man
jihg 3t PHaufe Dbefindvet. Wer viel an falten
Fiifen leidet, follte im Winter ftets ein Paar
frijhe warme Siviimpfe vorvdtig haben, um
jedesmal fofort beim Heimfommen und vov dem
Ausgehen wed)feln ju fonnen, aud) wenn ex
augenblidlid) warnme Fiige hat. Denn bejonders
~die {dyweifige Feudtigleit eines ldngere Heit
getvagenen  Strumpfed erzeugt RKdlte. fann
man feine wavien Sivitmpfe haben, fo tun es
jgur Mot audy tvodene frifdje. Veamte und
Buveanavbeiter mbgen daber ein Paar foldyer
morgend in Ddev llebeviiehertajdje wmitnehmen
und wdhrend ihver Dienjtftunden in einem
Nebenraume gelegentlich anjiehen.

Das erfolgreichjte Miittel gegen falte fFiife
jiud Deife Fupbdder. Wan muf dazu neben
per Wanne mit warme:n noc) ein Gefaf mit
faltem Waffer Haben. Die Anfangstemperatur
fei fo warm, al8 man jie eben vertragen fann,
Darauf jdhiitte man ungefabhr alle fiinf Minuten
Deifges Wajfer  nad), damit nidht nur die An-
fangstemperatur evhalten Dbleibt, jondern bas
warme Bad allmabhlid) ein HeiRes werde. Dies
ijt fiiv eimen wirtjamen Grfolg durdjaus not-
wendig.  Wihrend Dder gangen Babedauer
breitet man von den Knicen big iiber dag Ge-
fag ein Tudh) (Nod, Mantel). Bulept taudt
man die Fiife gany fuvye Feit in dag Gefdf
mit faltem Waifer, dann wieder uviid in das
erfte, und jo vier big fitnf mal in vajder

Neibenfolge. Dag allein fid)eri einen wirflid)
grofartigen Grfolg !

Seder wei, daf Veweguung warm  madt.
Will wan beftimmie Glieder des Kirpers er-
wavmen, jo muf man diefe fiid)tig bewege.
Wer daher Dbeim ftundenlangen Sdjreiben,
Ndhen ufw, jtill fiten muf und falte Fiife
befonimen Dat, jtehe gelegentlid) mal auf, er-
hebe fid) auf bdie Behenjpigen fo Hod) tie
moglid)y und nehme allmahlich wieber die natiiv-
lige Stellung ein. Died wiederhole man 30
big 50 mal; dann wird die Wrbeit, weld)e Ddie
Beben tun miifjen, um bdas Gewicdh)t des Kir-
peré 3u Dheben, den Blutlauf Hinveidjend be-
jhleunigen, um bie Fiife wavm ju machen.
Wer dieg ber Stirung wegen (3. B. im Buvean)
nidht ausitben fann, mdge im Sigen zuerit mit
dem eiren Fuf, dann mit dem andern, je un:
gefahr 80 mal, folgenbe Bewegungen bvor-
nehmen : die Fufjpige wird moglidjt volljtindig
gehoben und gefenft (gejtvect und gebeugt) ;
die Bewegung gefchieht eingig und allein im

fnodelgelenf. Namentlich werben die Sehen
mit gejtvectt und gebeugt. Ober: wman vollt
jeden Fup S0 big 50 mal um feine Aye.

Dabei wivd bei ftraff geftrectem Bein die er-
Hobene Fufjpise bejonders nad) aufen fréftig
gevollf, indem Ddie Fuffpitse eimen Krveid be-
jchreibt. Alle diefe Bewegungsfuren jind itber-
all fetcht ausfithrbar und jehv ivffam.

Bei_ langem Sigen werben die Fiife nament:
lidp danm falt, wenn man die Knie iibevein-
anbder fdldgt, wodurd) die Abern in der SKnie-
fehle ujanmumengeprefit werden und der Blut:
freiglauf jtodt, Dies ijt alfo i vermeiden.

Wer nachts an falten Fiifen leidet, die ein
jebr unangenehmes Schlafhindernid  bilben,
moge abends ein Fufbad mnad) oben ange:-
geberer Avt amwenden. Kann er dag nidt,
jo mufp er fjeine Sufludt zur Warmeflafdye
nehmen, welde jhon eine Vievteljtunbde vorher
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ing Bett an dag Fufende gelegt wird. Den-
jelben Dienft tun wmit Heifem Wafjer gefiillte,
fejt verforfte fjtetnerne Rrufen, iiber die ein
Strumpf gezogen wird, tamit jie nidht an den
Fligent brvennen. Selr giinjtig twivfen and)
ummwidelte Mauerjteine, bie man in der Ofen-
vihre evwdvmt hat. Diefe jaugen ndwlich in-
folge threr Pordjitdt, eine Hhalbe Stunbde vor-
her ing Wett gelegt, alle Feudtigleit in Dden-
felben auf, was in ecinem ungeheizten Sdlaf-
yimmter wéibhvend bder nafjen falten Jahresjeit
von grofem Vorteil ift.

Dieg jind die einfad)jten und erfolgreichiten
~Mittel jur jofortigen Eriwdvmung falter Fiife.
Moge fich jeder dag ihm am wieiften ujagende
audwiplen, aber aud) nod) duvd) fleigiges
Gehen, encrgifde Bewegung und hygienifdye
Lebensdweife fid) Ddiefes Dodyjt ldjtigen Yeidens
moglid)jt bald von der Wiederfehr ganlic) be-
freten.

£ )
HRORT

Gin Tdjarfes rteil diber
Ghrlidy - Hata,

Ueber Ehnlid)- Hata 606 (Salvarsan) lefen
wiv in der  Beitjrift ,Der Apotheler im
Drogenfad)’: A8 bie angeblidh) Ffolojjalen
Heilerfolge des neuen Syphilig-Heilmittels be-
fannt wurden, warnten wir in unfever Beitung
por Dder alfzir grofen Vegeijterung und jogen
eine Parvallele mit der jo ungliitlich verlaufenen

Tuberfulin-Affave im Fahre 1890. ,Wbgen
die  Ungliidlichen midht graujam enttaujdht

werden”, fiigten twiv einem unfever Veridhte
hingu. Der Niidjdhlag ijt jest jdhon cinge-
freten.  (n der  Yerliner  Devmatologijdjen
&efelljchaft wurde dag Mittel eimer vernicylen-

ben  Ruitif  untevjogen. Die Einfpriungs:
methode ijt al§ vollfonmmen verfehlt anzufehen
und hat jid) i einigen Fallen als duferit ge-
fabrlich evwiefen. Bei den 1wenigen Fadllen,
die augenbliclich Erfolg hatten, traf der NRiic:
fchlag in Der Negel nad) zwei big drei Wonaten
eit,  n vielen Fallen bilbeten jid)y Gejdymwiive
i dev Groge von Handtellern. Ein Avyt hatte
in fieben Fdllen jieben Migerfolge. Weun ex-
fahrene Hautdryte fo urteilen, fo fann man an
bem Miferfolg leiber nidht jweifeln.”

@:{ ]{urrvspunhpnzvn f{?

und ﬁnlungm

Prag, S. Januar 1912,

F——

Herrn Doftor Fwfeld,
Aryt des Sauter’jchen Jnijtitutes,
Genf.
Hodgeehrter Herr Doftor !

Teile Jhnen wit, daff wein Sjdhriges Kind
von feinem Seudhhujten gebeilt ift. Jd) jehrieb
Qhuen  anfangd November, daf wmein Knabe
jo fdredlid) an Keudhhuiten zu leiden Datte
und Ddaf bdie Mittel, die man ihm gab, nidt
bie gevingjte Yinderung verurjadhten. Sie
vieten miv dem Kind tdglid), jweijtiindlid), und
aud) in der Nadyt, einen Kaffeeldifel u geben
ber ¢Bjung von je 1 forn A1, 171, O1 und
P2 in der erjten Berdiinnung, fowvie morgens
und abends 1 Korn erveny ju geben wund
vievmal tdglich 2—3 Korn Peftoval 4; anfer-
pem foflte i) dem fleinen Kvanfen niovgens
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