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mangelnde Elaftizitdt bringt e8 aud) mir fidh,
bafy bie beiljame Reaftion, bdie Ausdehnung
bev Adern und die Crwidvmung der Haut, bei
alten Yeuten nuv langjam und unvollfommen
eintritt, wobuvd) der PHauptywed bdes Babes
veveitelt 1wivd. Ebenjo iwivd Dbei fehr blut:
avmen  Perfonen die Neaftion nur langfam
auftreten fonnen, wedhalb diejelben exfahrungs-
gemdf falte Baver {dhlecht vertragen, fidh) nuy
{dhwer evwdvmen ujw.
fann man aljo aufftellen, daf jugendliche, ge-
junde, vollbliitige Perfonen falt baben follen,
wahrend fitv das Hohere Alter und fiiv jchwache
* Naturen pas warme Bad vorzuziehen ijt. Jm
iibrigen witd, wenn e8 {ich um fyjtematijche
Kuven Dhandeln follte, {tets vorher ein vyt ju
Nate ju iehen fein.

(Beitichrift fitv Crgiehung und Untervidt.)

Hanoldyube und Mujf.

Cine hygienijche Winterftizze.

Bon Dr. RiGard Seudor.
‘ (Nadyprud verboten.)

Jm Gommer werden Handjdjube fajt nur
jum Sdymud angezogen, wdihrend im LWinter
ihv eigentlidyer Swed, den Hinden Schup und
Wavme u  verleihenr, ur Geltung fommt.
Sdyon tm Altertum trug man Pandjdube jum
Sduty  und  JReinhaltung bder Hinde. Fun
Homers Obvyjjee lefen wir, daf Laertes, als ev
m Garten Dornbiijde ausrif, jeine Hinde
wmit ledernen Handfdhuben fdyiiste. Athendns
bejdyreibt einen flafjijhen Gourmand, welder,
um jid) nicht die Dande u bejchmutzen, wmit
Handjduben jum Gajtmahl fam und davin
fehr geldufig die Finger beim Speifen ju hand-
haben wufte. —

Nidhtig wavm halten fHunen Handjdyube nur

Als allgemeine Regel

banm, wenn fie nidt eng find. Das Blut,
ber wdvmende Yebensjaft, wmuf iibevall, an
Gelenf, Handflddye, jedem Finger big zur
©pitze desfelben, freiem umd leidhten Bu- und
Abflug Haben ; aud) eine Wafjerheizung fann
nur dovthin Wivme fpenden, wo die Rodhren
nidht abgefperrt {ind. Fevner ftrigt bei nicht

engen Handjdhuhen die jwifden Luft und Haut

befindliche Luftjhicht viel zur Abbaltung bder
RKdlte bei.  Am wdvmijten Halten Faujthand:
fchube, weil bdie Finger davin fid) gegenfeitig
warm Halten und bdie Rdlte nidht wijdjen die-
felben eindrvingen fanmn.  Freilih Hindern fie
pie freie Beweglichfeit bei jeder Avt von Be-
jdhdftigung. Daf aud) die Art des Handjcdhubh-
ftoffes viel jur Crwdrmung beitrdgt, 1jt befanut:
Glacéhandidyuhe Halten am wenigjten warm,
gejtvictte wollene und Pelzhandjdhube am meijten.

Die bdirefte Eimwirfung bder falten Witterung
und vauben Winterluft auf die unbedecte Hant
mad)t diefe, namentlich) bei Damen, leicht vauh
und vot, fprode und riffig. Davor {dyigen
Handjdyubhe. Sie bewabren die Hand vor den
Sdyadigungen  jdmellen  Temperafurwediels,
verleihen der Paut grofe Weidhheit und zavten
Teint, der aber ein toted, wad)sbleides Aus-
jeben erhalt, wenn bdie Handidube zu eng ﬁub,
der Blutumlanf geftort wird. Einen zavt
rofigen Paud) Eonmen bdie Hinde mnuvr in be-
quemen Handjdyhen befommen. Danen, weld)e
an fproden, trocenen, vijjigen, jdmuiiggrauen
Handen leiden, tun gut davan, aud) iiber Nadt
ein Paar alte, bequeme Yederhandidyuhe an-
sugiehen. Vorher wevden die Hinde gewajdjen,
gut abgetvocfnet und grindlid)y wmit Lanolin,
Bafelin oder einer Créme (nidyt veines Glyzevin)
beftrichen.  IMit der Feit iibevziehen fich Ddie
Handjdubhe an ihrer Junenfldche nut Dder
Salbenjchicht und e bedarf dann nuv felten
noc) teitever Cinveibung.  Died Verjabhren,
vegelmdafpig duvdygefithrt, ijt dag einfachjte und
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panfbarite in der gangen KoSmelif und Nia-
nifure,

Hat man gute, warme Handjdhube, jo ijt
ei Puff eigentlich itberflitfjiy. Hodjtens auf
einer [dngeren winfexlichen MNeife, Schlittenfahrt
oder agd, fann man feiner beditrfen. &anj
tovicht aber ift e, wenn man ibhn, wie m
17. ahrhundert, nidht nur im Winter auf der
Strafie, joudern oud) ju Haunfe und in Se-
felljchaftsvaumen ftrégt. Nod) 1701 bei der
preugijdhen Krdnung in Konigsberg frugen alle
Damen eirien Menff zur  grofien Hoftoilette.
Die RKaiferin Eugenie hatte am 30, Fanuax
1853, vem Tage threr Hodyzeit, auf den Knieen
tn ihrem Prunfoagen einen ungeheuer grofien
pevmelummuff.  Fiiv Didnner pafit fid) bder
Muff, aufer etwa auf bdev agd, iliberhaupt
nicht.  Aber im 17. und gegen Enbe des 18.
Sahrhunderts fanden aud) diefe Gefallen davan;
jedod) wurde diejer Mobde duvch die franydiijche
Jlevolution bald ein Gnde beveitet. &8 it
eigentlich wunderbar, baf nicht aud) unfere
Gigerl wieder Wiuffe tvagen.

——ED + G + CERR——

‘Eine mediginifde Fakultiit
geaen den Impliwang!

Die rujjifde Regierung lud aratlide Korper-
jdhaftent zu einer BVevatung weds Cinfithrung
peg Jmpfywanges in Nufland ein. Die medi-
sintfde Fatultdt i Chavfow lehnte aber eine
Beteiligung ab mit folgender Vegriindung :

1. @8 bhalt jdpoer, bdie Jmpfung mit den
Grunbdidgen des Deutigen Standes der Wifjen:
jhaft, namentlich mit den Lehren der patholo-
gifhen Phyjiologie i veveinbaven, und nod
jchmieriger ift e$, wijfenjchaftliche Beweisgriinde
jugunjtent der Jmpfung alg eines Schufsmittels
gegen epidemifche Svanfheifenn 3u evbringen.

2. Die Fmpfung Hhat bie ihr Dbeigemefjene
Sdyuplraft weder bei Eingelfillen nod) Dbei
epidemijdhem Auftveten der Blattexn bewdhrt.

3. Die Smpfung ijt nidt frei von bem
gegen jie evhobenen LVorvwurf einer nachteiligen
Einwirfung anf den javten Organidmus bdes
Qindes, einer guweilen offenbar gewordenen
Hervorvufung  afuter, felbjt {odlicher Nad)-
frantheiten und einer modgliden Verbreitung
verjdyiedencr  Sdfteveridylechterungen, wodird)
bie  Jiffer der fpiteven GEvfranfungen und
Stevbefdlle in der Bevidlferung vergrofert wivd.

R

Ginfadie Ermarmungsmitiel
fiir Ralte Ziihe.

Lo Dr. May Winter.

(Nadydpruct vevboten.)

Der jdyadlihge Enflufy falter Fiife auf den
Gefundheitsyuftand des gamzen Kovpers ijt febr
grof, tweil Ddadurd) die Temperatur Dbdes ge-
jamten Blutfreislaufes herabgejetst wird. Selr
anfdyaunlich) hat dies Profefjor Winternif durd)
folgendes Erpeviment bewiefen: €r fithrte beim
Gebraud) eines falten Fugbabes in das Ohr
ein Thevmometer ein, und Ddies geigte fchon
nac) 10 Minuten eine Crniedvigung der Tem:
pevatur i reidhlich einen halben Grad. Dr.
Gmmert Dbeftrid) dag Obhr eines Kanindyens,
welches ftandig in faltent Wajjer fjtand, wmit
Krotondl, dag fonit jtets Entziindung hervor-
tuft ; die€mal aber wurde bdie Gntjitndung
beg Ofres verhinbert, weil bdie Crfaltung ber
Blutgefafe in den Fiigen eine jtavfe Abkihlung
tes gefamten Blutes bewirfte, Daler ijt es
gav fein Wunder, daf falte Fiife fehr hinfig
die Ddivefte Uvfadye vou vielen Katavrhen, rheu-
matijdhen Leiden uud dyronmijchen  Evfalfungs-
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