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o

in weld)’ Hohem Grade dag Gehivn dturd) eine
45 fuindige Konverjation erjd)opit wivd!
Die Konverfation, ,die Jdee der Gejelligleit
in ihrer Neugudyt, dieje Kaffeemiihle, die nicht
jtille jtehen, die aber -auch feine ehrliche Bolhue
mahlen fanun”, ift Gifjt fitv die Mevven ! Eine
mithjelige Vevgeudung der Ievventraft, wobei
diefe nidht mur ywedlod hevausjidert, jondern
gevabeyu i Ddem leeven Naum hineingepumypt
wird, dad ijt nacd) Dr. Sabdoling Anjidyt Ddie-
jenige  Vevfehrsjorm  wifdjenn Dienjchen, Dbie
wiv Gefelligleit nennen. ,Man legt ein Stiict
feiner Bufunft und feiner Freiheit mit Vejdhlag,
man 3ieht ihr vou vornberein eine Fwangs-
jade am; — vielleticht ift man an dem be-
treffendem  Tage unpdglich ; es hilft nidts ;
man nimmt ein grofes Pulver und geht in
Gefellihaft. Nadts jhlaft man jdlecht ; dex
nidjte Tag geht verforenm ; Augdente gleid)
Null! Nidhts ijt aufreibender als die ,Konver-
fation”, dble man am bejten davan evfennt, daf
pa8 Thema verlaffen wird, jobald e$ anfingt:
wirfliges ntevefle ju evweden. Die Kon-
verjation wird nur mit dem Tonfall deg Jn-
tevefjiertieing Defleidet, jie ijt der Gijdht der
faljchen Wellen der Gefelligteit.

Dem Tifdygenofjen, dent ntan am Abend den
$Honig feiner Liebengwiirdigteit bietet, wird man
am nadyjten Tage nidyt einen Finger ur Hilfe
veichen, fall8 ex Deven bebarf; nidhts el
mehr an den Verven alg diefe ymitation des
Lebens, obne daf dabei wivflid) gelebt wivd!”
Sdenen Sie Gefelligleit und werden Sie
jhwetgjam!  Dag ijt eimer Dder Sauptpfeiler
be8 Syfjtems Sabdoling. Spredjen heit Nerven-
fraft ausgeben; bdevjenige, Ddejfen Ierventraft
evfd)opft 3w wevden droht, twerde jdhweigjam !
v taude fo oft wie midglih Hinab n die
NMeevesjtille tes Sdyweigens; dovt it Dder
Jungborn fitr miide evven !

(Sdpweizer Frauen-Jeitung.)

Der qefundheitlidie Wert
0Ls Z@enﬁ.

Bon Dr. med. Adolj Start,

Dag Babd bejist eine nod) 3u wemnig ge-
wiirdigte hygienijdye Bedeutung, die jid) duvd)-
aus nidgt darvin erfcd)dpit, daf es den Kirper
bom Staube und Schweife veinigt, Dad Babd,
bag falte jowohl al8 aud) das wavme, iibt
einen wmddtigen Cinfluf auf den Stoffwed)jel
und das Gefdagiyftem und damit auch) .auf die
menjdhliche Gejundheit aus. Ob aus bdem
Badewafjer Steffe, die bdarinmen geldjt {ind,
durd) die Haut in die Kovper iibergehen fonnen,
ift nod) fraglid). Die Cinwirfung deg Vades
dufert fid) Dauptiadlih nuv auj die Kdrpey-
oberfldce, auf bdie Haut, und nuv indiveft auj
die iibrigen Organe. Aber diefer Einfluff darf
nidht geving gejdjdst wevben. Denn die Haut
ijt nicht etwa nuv eine Vedectung der inneven
Organe, fjie it felbjt ein itberaus iwidtiger
Bejtandteil unfered Kovpers, ihr Wert 1iird
durd) ihren Umfang ing Ungeheuve gejteigert.

Por allem ijt die Paut ein Atnmungdorgan,
ebenfo wie Ddie Yungen. Jtovmalevweije jdyon
wird ein Drittel des ausgejdhiedenen Waifers
burd) die Haut abgegeben, eine Japl, die fid)
noc) bedeutend jteigert, wenn bdie Sdyweifi-
britfen in Tdtigleit fommen.  Diefe  Haut:
atmung erleidet naturgemdB eate bebeutende
Stirung, wenn durd) Schmut und Hautfett
bie Poven verjtopft werden. Fum Teil be-
feitigt Die Sleibung bdieje Schdden, denn fie
hat neben ifrem Pauptzwed, bder Wdrne-
regulievung, aud) bdie Jolle eines die Hant
veinigenden, den Sdmug  duvd) medjanijdes
Abretben und Aufjaugen entfernendenr hygie-
nijdhen Faltors. Natiiclih) geniigt died auf
die Dauer nidht, und ein einfadjed Vad wirft
hiev gefundbeitsjordbevnd, viel wmehv, al§ Ddied



16 Sauter's Unnatett fiiv SGefundheitdpflege

Wafdungen vermigern, Bei benen bod) grofie
Teile der Kovpevoberflddhe nicht mit dem Wajjer
in Bevithrung fommen.

Cine jweite widhtige Funttion der Hauf ijt
Diejenige, Den Kbvper u entgiften. Miit der
Nabrung  wird Dbejtindig aud) eine Nenge
Gtoffe in den Vrganidmus eingefiihrt, welde
diejer nicht vevavbeiten famn, und die auf ihn
als Gifte wivfen mitjjen, wenn fie fid) im
Kbrperinnern: auffpeidyern. Aber aud) die Jellen
peg Kovpers felbit evzengen bei ihven novmalen
Vebensfunftionen Kovpergifte. 1l diefe Sub:-
jftangen ju entfernmen, befit der Organidmus
eine  JNeihe von Sduvorvidhtungen, Ddeven
wichtigite die Nieven {ind, nad) demen in weiter
Vinie fofort die Paut als Entgiftungsorgan ju
nennen ijt. Befonders vort, wo Stovungen in
ber MNievenfunttion vorhanden {ind, ijt es von
pev hidyjten Widhtigleit, daf die Vberfldde des
Kbrpers 3um Crjas und jur Hilfe fiiv das
evfranfte Ovgan eintveten fanun. €8 ift eine
befannte Tatjache, daff bei jabhlveiden Krant:
beitenn der Genejungsprozefi mit einem veid)-
liden Sdpweifausbrud) — bdem jogenannten
fritijjen Sdyweip — einhergeht ; und ed ijt
bewieferr, dafp Kbrpergifte, 3. B. die PHarn-
faure, in grofer PWienge mit dem Schweif; aus:
gefdhieden werden.

Stivungen  diefer - widptigen  Hautfunttion
fommen Ddeghalb felten juv Beobachtung, weil
bei dem groffen Umfang der Haut e fich faum
fithlbar wmadyt, wenn eingelne Teile bderfelben
ihre Funftion einjtellen. Dagegen hat wman
expevimentell an Tieven fejtgejtellt, daf Dbei
volljtandigem Aufhdren der Pautatmung und
Sdyweifabjonderung nad) einiger Jeit der Tod
unter  VergiftungSericheinungen eintvitt, jelbit
banu, wenn Lunge und Nieven novmal ar:
beiten.

Aber nicht nuv diefe lebendwidhtige Hant-
titigfeit wird durc) bie Babder gevegelt, es

trefen nod) andeve, mehr indivefte Wirfungen
auf, bie den Kbrper aufs giinjtigite beeinfluifen.
Diefe hingen mit der Temperatur ded Babe-
wajfers ufammen, und e8 jeigt jid) bievbei
bas filv  den erften Mioment verblitffende
Jejultat, daf jowohl fehr wavme ald aud) jehr
falte Bader in ihrer Cndwirfung auf bden
Organigmus einander gleichwertig find, Beide
bewivfen eine Creiterung Dder - Hanutgefdfe,
wodburd) ein jtavferer Suflug des Blutes in
bag gvofe Nefervoiv ber PHaut erfolgt, Die
inneren Organe wevden dadurd) vom Blute
entlajtet, freilid) juglei) auc) velativ blutleer,
weshalb 3. B. [dwdad)lihe und blutarne Pere
fonen nicht unmittelbar nach dem Effen baden
folfen, ba fonjt der Miagen nicht die nbtige
Blutmenge bei jeiner Verdauungsavbeit zur
Yerfitguug bhat und jich) leicht Uebelfeiten obder
jogar Ohumadyten einjtellen. Bei heifen Babdern
exfolgt die Crmweiferitng fofort im Babe, unter
Gimwivtung ber Wirme, welde bdie Gejdf-
musfeln evidhlafft, wdahrend Deim falten Babde
anfangs im Wajjer dag Gegenteil eintritt.
Die Gefdfge verengern fid), Ddie Paut wird
blutleer, wovaug dad bldulidje ,erfrovene Aus-
feen” vieler Leute im faltenn Babde vefultievt.
Nad) Verlaffen e Babdes aber tritt eine
natitvliche Neaftion ein, twie im warvimen Babde,
ja fogar nod) nachhaltiger und ldnger an-
dauwernd, befonders dann, wenn bie fdrperlidje
Neaftion durd) fraftiges Abreiben und Frot-
tieven fowie duvc) Vewegung nad) dem Babe
gefordert mwird.

Haben alfo falte und wavme Bdber aud)
die gleiche Wirfung, jo find jie dod) nidht gany
gleidywertig. Die Verengerung der Hanutgefdfe
im falten Babde rujt vovitbergehend eine Blut:
drudjteigerung bervor, bdie bei jugendlichen
Sndividuen harmlod, bei dlteven Leuten aber,
befonbders wenn bie Avterien verfalft und wenig
elaftifdy find, gefdbhrlich wevden fann. Diefe
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mangelnde Elaftizitdt bringt e8 aud) mir fidh,
bafy bie beiljame Reaftion, bdie Ausdehnung
bev Adern und die Crwidvmung der Haut, bei
alten Yeuten nuv langjam und unvollfommen
eintritt, wobuvd) der PHauptywed bdes Babes
veveitelt 1wivd. Ebenjo iwivd Dbei fehr blut:
avmen  Perfonen die Neaftion nur langfam
auftreten fonnen, wedhalb diejelben exfahrungs-
gemdf falte Baver {dhlecht vertragen, fidh) nuy
{dhwer evwdvmen ujw.
fann man aljo aufftellen, daf jugendliche, ge-
junde, vollbliitige Perfonen falt baben follen,
wahrend fitv das Hohere Alter und fiiv jchwache
* Naturen pas warme Bad vorzuziehen ijt. Jm
iibrigen witd, wenn e8 {ich um fyjtematijche
Kuven Dhandeln follte, {tets vorher ein vyt ju
Nate ju iehen fein.

(Beitichrift fitv Crgiehung und Untervidt.)

Hanoldyube und Mujf.

Cine hygienijche Winterftizze.

Bon Dr. RiGard Seudor.
‘ (Nadyprud verboten.)

Jm Gommer werden Handjdjube fajt nur
jum Sdymud angezogen, wdihrend im LWinter
ihv eigentlidyer Swed, den Hinden Schup und
Wavme u  verleihenr, ur Geltung fommt.
Sdyon tm Altertum trug man Pandjdube jum
Sduty  und  JReinhaltung bder Hinde. Fun
Homers Obvyjjee lefen wir, daf Laertes, als ev
m Garten Dornbiijde ausrif, jeine Hinde
wmit ledernen Handfdhuben fdyiiste. Athendns
bejdyreibt einen flafjijhen Gourmand, welder,
um jid) nicht die Dande u bejchmutzen, wmit
Handjduben jum Gajtmahl fam und davin
fehr geldufig die Finger beim Speifen ju hand-
haben wufte. —

Nidhtig wavm halten fHunen Handjdyube nur

Als allgemeine Regel

banm, wenn fie nidt eng find. Das Blut,
ber wdvmende Yebensjaft, wmuf iibevall, an
Gelenf, Handflddye, jedem Finger big zur
©pitze desfelben, freiem umd leidhten Bu- und
Abflug Haben ; aud) eine Wafjerheizung fann
nur dovthin Wivme fpenden, wo die Rodhren
nidht abgefperrt {ind. Fevner ftrigt bei nicht

engen Handjdhuhen die jwifden Luft und Haut

befindliche Luftjhicht viel zur Abbaltung bder
RKdlte bei.  Am wdvmijten Halten Faujthand:
fchube, weil bdie Finger davin fid) gegenfeitig
warm Halten und bdie Rdlte nidht wijdjen die-
felben eindrvingen fanmn.  Freilih Hindern fie
pie freie Beweglichfeit bei jeder Avt von Be-
jdhdftigung. Daf aud) die Art des Handjcdhubh-
ftoffes viel jur Crwdrmung beitrdgt, 1jt befanut:
Glacéhandidyuhe Halten am wenigjten warm,
gejtvictte wollene und Pelzhandjdhube am meijten.

Die bdirefte Eimwirfung bder falten Witterung
und vauben Winterluft auf die unbedecte Hant
mad)t diefe, namentlich) bei Damen, leicht vauh
und vot, fprode und riffig. Davor {dyigen
Handjdyubhe. Sie bewabren die Hand vor den
Sdyadigungen  jdmellen  Temperafurwediels,
verleihen der Paut grofe Weidhheit und zavten
Teint, der aber ein toted, wad)sbleides Aus-
jeben erhalt, wenn bdie Handidube zu eng ﬁub,
der Blutumlanf geftort wird. Einen zavt
rofigen Paud) Eonmen bdie Hinde mnuvr in be-
quemen Handjdyhen befommen. Danen, weld)e
an fproden, trocenen, vijjigen, jdmuiiggrauen
Handen leiden, tun gut davan, aud) iiber Nadt
ein Paar alte, bequeme Yederhandidyuhe an-
sugiehen. Vorher wevden die Hinde gewajdjen,
gut abgetvocfnet und grindlid)y wmit Lanolin,
Bafelin oder einer Créme (nidyt veines Glyzevin)
beftrichen.  IMit der Feit iibevziehen fich Ddie
Handjdubhe an ihrer Junenfldche nut Dder
Salbenjchicht und e bedarf dann nuv felten
noc) teitever Cinveibung.  Died Verjabhren,
vegelmdafpig duvdygefithrt, ijt dag einfachjte und



	Der gesundheitliche Wert des Badens

