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beibe, Snabe und Waddjen, jind ftets gany
bei der Sadje; fie treiben ihr Spiel mit Cunit
und Hingebung, wie nuv ein Diann feine
wid)ligiten Berufsgefd)afte bejorgt.

@pielen it eine Lebensnotwendigfeit fiiv das
Kind. Daber wiiffen die Eltern ihre Kinbder
von flein auf viel fpielen lajfen und fpéter jie
nid)t davon abhalten mit den Worten: Daju
bijt du fdhon ju grof. Aud) muf wman ihnen
nie vor{dyveibenr, was oder womit fie {pielen
jollen, denn nuyr Selbjtgewdbhltes erfreut wirls
i) und bvingt wabhrhaften Nugen. Aber be-
obadyten midge man fie dfter gang unmertlic).
Cin altdeutiches Spridhywort fagt: ,Am Spiel
exfennet man, wag in Cinem jtecet.” Mandje
finder bevorjugen hauslidhe Spiele im vubigen
Bimmer, bei welchen geijtige Ueberlegung oder
ber  Hdande Gefdhicklichleit jur  Wnwendung
fommen; mandye ivieder wolfen forbwdbhrend
torperlid) tilig fein, fid) ausavbeiten und
berummwivifdyaften.. Fiiv die Wahl des Vevufes
ift Diefe verichiedene SLiebhaberer wvou grofer
Bedeutung.  Daher migen die Cltern ihr
Augermert davauf vidyten unbd ftets bedenten :
&8 liegt ein tiefer Sinn tm find’jden Spiel!
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Rittergut Sundhaufert, den 16. November 1912,
(bet Yangenfalza)
Herrn Doftor Fmfeld,
vzt des Sautev'jdhen Jnititutes, Genf.
SGehr geehrier Herr Doftor !
Nadh) faft einem gangen Jahr Stilljdhroeigen

will i) Jhnen bheute iiber einige Erfolge be-
vidhten, weldhe i) im Yaufe Ddiefer Zeit mit
Shren Mitteln Hatte. LVor allem ein  Fall,
weldhen dev vyt als Gehivnhohlentatarelh feit-
ftellte und durdjaus bie Gehivndecte bifnen
wolfte, damit bdie duvch) bden RKatarvh BHervor:
gevuifenie @iterung  Dbefeitigt  tvevden  fdnnte.
Der Sobn des obgenannten Patienten fam nun
ju wmiv und erbat Hilfe. Da id) von einev
jolchen Krantheit nod) nie etwad gehirt, aud
im Vianuel nidhts davitber u finden war, jo
nabhm i) die dem Krvantheitsbilde entfprechen-
ben Wittel, feild zum  Cinnehmen, feild zu
Umjd)lagen ; auflerbem ieifie und griine Salbe
jumt Ginveiben und Cinjdliixfen in dag be-
freffenide Nafenod).  JFd) muf hiev nod) gleid)
bemerfen, daf id) ben Veuten immerfort empfahl,
biec  Svanfheit genaun ju beobadyten und bet
eventl, Ber{dhlechterung bdod) lieber wieder den
Avst  Dimguzuziehen. Diefer twar aber nidht
mehr uotwendig, bdenn mnad) einigen Tagen
fam der ©obhn wieder, cvbat frifdhe Arzneien
und Devichtete, daf Dder Bujtand fid) jchon
figtbar gebejfert Habe uud bie Kranfheitger-
fdheinungen im Abuehmen Dbegriffen feien. Nad)
weiteven 8 Tagen Dat ihn der vyt fitv ge-
jund exflavt, —

Sy felbjt hatte wmiv durd) jdjweres Heben
eiie Jjdind, Ilervierveifung ober -Fevrung
sugezogen.  Dev Avyt, wit dem i) fehr De-
freundet bin, empfahl abfolute JNube und dter
Sdjaden wdve dann in 4—0 Wodjen von allein
verjdpounten. Mittel um Eiunebhmen  Helfen
hier nichts, nod) weniger fjoldhe um Ein-
veiben. Da diefer vyt weif, daf id) Homio-
path bin, fo bemerft ev beildufig: Nun, Sie
wiffen ja nun, was Sie fiir eine Krantheit
haben, fo nehmem fie doch) einige Kdrnchen
vor Qhren Mitteln. Er lieR i) damw das
Manual geben und fand bdie Vorjdriften als
fehr gut. Den NRat bes Avztes habe ich) audh
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vidhtig befolgt und bdie Homdopathijdjen WMittel
nicht nur genommen, jonbern aud) eingevieben
in Verbindbung mit Fluid und fiehe ta, an-
ftatt 4— 06 Wodjen {till liegen i miiffen, war
i) innerhald 10 Tagen danf Jhrer Mittel
joweit hergeftellt, Dag i) meinem Gejchift wieder
nadygehen  fonnte.  Der  befreunbvete  Avat
wunderte fich nicht jchlecht, al8 ex mid) bet
feinem nddyjten BVejudh) nidht mehr 3u Haufe
antraf, und i glaube fjider, daf, iwenn er
von der Wirfung Jhrer Mittel aud) nicht
fibevzengt, fo dod) ihnen micht wmehr jede
Wirkung abjpridt.

Bei Ficbeverfranfung, Injluenzn, Magen:
evfranfungen, Qungenbluten, Kopfdymergen Hatte
id) elegenbeit, tiederholt bdie Heilwirfung
Shrev Miittel 3u evfahren und zu erproben, jo
pag i) mit immer groferem Vertvauen hre
Miittel Dei jeber Kvantheit gebraudye und nidht
genug den Sdats, weldjen Sie den Wienjchen
in Qhren WMitteln in Krantheit und Elend
bringen, bewunbdern fann.

Nt den freundlichiten Griifen

Hodhadytungsvoll
Jbr dantbaver gamy evgebener
6. Saijer.

— e —-

Beuthen (Daxt), den 20. Navember 1912,

Herrn Doftor Fmfeld,

Arzt der Sauter’jdien Laboralovien
in Genf.

@ehr geebrter Herr Doftor.
Snowmeiner Familie wenbde i) fdon feit
lingever Beit die Cleftrohomdopathie mit G-
folg an, was jur Folge hatte, daf anbdere

Familien ju miv famen. ) Habe jo mandhes |

Reiden und weiner Neinung nach aud) jdywere
befdmpit.

Um bdie Rranfen fiiv bdie grofartige Heil-
tveije der Eleftrohomiopathie zu  gewinnen,
gebe id) alle Meittel gratig ab und id) mufjagen,
baf fid) viele vevtvauensvoll an wmid) wenden.
Sdyade nur, daf i jo wenig Kenninid von
ven einzelnen Kranfheiten Dhabe.

Jecdht DbeaDtendwerte CErifolge Batte id)y im
vergatngenen onumer bei einem I?jc'i[)rigen und
6 Wocdhen alten Kinte bderfelben Familie, bie
jebr  fhwer an  Seudhujten evfvanft und
vom Allopath {hon 14 Tage Binduvdh) obhne
ven gevingften Crfolg Dbehandelt worden waven.
Da miv die Kinber 3u jung, namentlih das
RKleinjte, und der Keuchhujten zu Deftig war,
mollfe id) die Behandlung nicht iibernebmen.
Die Gltern baten mid) jebod) injtindigjt, da
fie jhon alled verfucht Dhatten, and) Hombo:
pathie, ben Kindern etwad ju geben. Bagen:
ben $evzens, namentlid) wegen der Kleinjten
fehr Dbeforgt, gab ich die entjpredyenden Miittel:
den, deven Wirfung fid) bald zeigte. Iadh
5- 6 Tagen wurde jedod) das 6 Wodjen alte
Kind  devmagen frant, Ddaf e in feinem
Sdyleim 3u exjticen drobhte. ) wmadyte bie
Eltern auf tas Allervjdhlimmijte aufmerfjam
und glaubte am nddjten Abend bden Kleinen,
da id) infolge meiner Bejddftigung die Kinder
mur abends bejuchen fonnte, nicht ‘mebhr unter
pen Lebenden 3dhlen 3u diivfen. Dod) wer
befdhreibt meiner und Dder Eltern Fveude, ald
jid) die Kvantheit jum Veften gewandf DHatte.
Peute  find  betde  RKinber  wei  blithende
Deenfchenleben und die Eltern wijfen gar nidt,
febjt nicht bemittelt, toie fie fich bdantbar er-
weifen follen, umjomebyr, da id) ganj uneigen:
niigig und vollfommen foftenlod bdie Vehaubd-
lung tibexnommen Dalte,

Snoben lefsten vier Wodyen habe id) in
einer andern Familie mit dem {ibliden Cr-
folg Blatterroje und Gerjtenformer behanbdelt,
dod) mufte id) bet lesteven, da die Vefferung
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nicht geniigend fovtjchreiten wollte, mit Apis
und Sullur nadyhelfen.
_Jn diefer Familie atte id) vov zwet Jahren
einen. Gfolevafall, dev jdyuellftens jic) beffevte.
Um weitere Kenntniffe in der Eleftrohomdo-
pathie 3u erlangen, habe i) miv Bonqueval
angefdafit und boffe, baf id) davaus nod
mandjes Gute jdhopferr und levnen werbde.
Dod) nun will i) fdliefen, da Sie ja
mehr i tun Haben alg wmid) anzubdren.
Sudemt i) wmich Jbnen Dbejtens empfehle,
begriifie i) Sie
Hodyad)iungsvol
Bernhard Kurth.

o

Obermeldythal, den 11. November 1912,
Herrn Doftor Jmfeld,
Genf.
Selhr geehrier Hevr Doftor,

Crlaube wmiv Jbnen bievmit die Wirtuung
von  Lymphatique 6 bei Miagenleiden mitgu-
teilen.  Gin Waddjen Datte lange Beit Ve-
jchwerden im Waijerlafjen; gab ihr genanutes
WMittel und bdiefelbe wurde ugleid) vou ifhrem
langwierigen Niagenleiden Dbefreit. — Sine
Frau Datte wihrend vieler Jahre Dei jedem
tleinen Didtfehler jolde Magenjdymerzen und
gleidhfalls Durdhfall, dafy fie beveits feine Kojt
evivagen fonnte. Da gar nidts helfen roollfe,
fo viet i) "ihr Lymph. 6, movgens und abends,
ywet Kdrnden ju nehmen und lepthin feilte
uur diefelbe unter grofier Freude wmit, daf fie
nun alle Koft evtvagen fonne ohne Vejdywerbden
3u befonmmen.

Hodjadytungsvolljt
seichnet hr dantbav ergebener
Fr. Maidel.

o

Pannober, 17, Juni 1912.
Heven Doftor Jmfeld,
Avzt de¢ Sauter’jdjen hombdopath. Fujtitutes,
in Genf.
Gehr geehrier Hevr Doftor,

Bin fente jo glitcklich hnen melden zu
fonuven, daf i) jeit mehr alg zwei NMonaten
von weinem  Biajenfatarrh ginglich gebeilt
bin.

Anfags Januav fonjuliterte i) Sie jum
erflen Mial; mein Leiden Dbejtand damald jdhon
mehr al8 anbdevthald yalyr; alfe Mittel, die
id) angewendet, verjhiedene Werzte, weldhe id)
fonjultiert Hatte, alled war umjonjt gewejen,
ich befam feine Lindevung, ja, mein Yeiden
wurde nur tmmer jdlinumer. Nod) [dftiger als
bag Qeiden war mandpwal die BVehandlung,
penn man qudlte mid) mit Sondievungen, mit
Cinjprigungen und Wajdungen Dder Blafe,
weldje jehr fdhmerzhaft waven und hintendrein
nuy eine nod jtdcfere Enizitndung juviidliefen.

Sie hingegen haben wmich, obhue jede drtliche
Behandlung, ohne Einfprigungen und Sondie-
rungen, in Seit von ein paav DWonaten griind-
lid) gefeilt und id) Datte wihrend dev Kur nidhts
anders ju fun al8 Jhre wunderbaven Kdvner
st nehmen, weldhe Mittel, da fie ja weder
Gevud) nod) ivgend tweldjen Gefdymact Hhaben,
fehr leiht 31t mehmen jind.

Die Miiftel, die fie miv verovduet Hatten,
waven: A 2 4+ F1 4 L6+ O 10 in
ber Ddriffen, fpdter in dev weifen Verdiimnung.
$Hiervon abgefehen bhatte i) worgens und
abends je 3 RKorn Orvganique 6 troden 3u
nehmen und pum Mittage und * Abendejjen je
5 Sorn Lymphatique 1.

Mit diefer Hodyjt einfachen Kur, verbumben
mit pafjenden didtetijhen Vorfdhriften, DHaben
Sie mich, fehr geebrier $Hevr Doftor, in furzer
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Beit von meinem jdyweven Leiden vollfonumen
befreit.

S fann Jhuen micht genug danfen, feien
@ie aber verjichert der aufridtigen Erfenntlic)-
fett Syhrev evgebenen '

3. Sdencrmann.

g = D

Ghatillon (Franfeeid), 10. Oftober 1912,

Herrn Doftor Fmjeld,
&enf.
@ebhr geebhrier Herr Doftor.

Anfangs Apvil diefes Jahres Dalte i) bdie
Ehre, Sie wegen neiner alten Wutter, relde
infolge eined @ehivnidlnged eine Lahuung
per redten Kovperjeite Defommen DHatte, um
Shren Nat 3u fragen.  Die Avme und Beine
waven faft volfjtdndig geldhmt und Dbag
©predjen mad)te der Kranfen grofe Sdywierig:
feiten; wenn fie aud) mandmal es fertig
bracdhte ein ganges Wort ausdzujpreden, fo
wufite man dennod) nid)t, was jie jagen wollte,
benn fie fagte fehr oft ein Wort fiir cin
anderes. Aud) das Sdyluden war beim Eijjen
oft mit Scwievigfeiten. verbunbden und mand)-
mal wav bdie arme NMiutter in Gefabr fid) 3u
verjdyluden.

Sie vieten undchit meiner Mutter, tdglid)
fdhluceife wdahrend des Tages, ein Glasg 3u
trinfen einer Lofung von : 1 Korn Angioitique 1,
1 Rorn Arthritique, 1. Kovrn Lymphatique 2
und 1 Rorn Orvganique 3. Dieje  Lijung
mugte gunddhit in der fiinften Verdiinnung ge-
nommen werben, dann in der vievtenm und
flieflid) in Dev britten’; unter die dritte Ver-
Ddiinnung durften wiv nidht gehen. Fevner batte
meine Mutter wovgens und abends je Ddrei
Rorn Nevvewy troden ju nehmen ; zum Mittag-

und Abendefjen je 3 Korn Lymphatique 4 und
vor Ddiefenn Mablieiten eine Pajtille Kolayo.
SGie faglen ung, bdie Mittel in Lwjung bhitten
hauptiachlidh ven Zw:d, die Blufzivfulation zu
vegeln und die Yvtevienverfalfung 3z De-
fimpfenr, dag Nexveuy und das Lymphatique 4
aber miifiten die MNevven ftdvfen und bdas
Rolayo den Miagen, damit die Magenverdau-

¢ ung eine befjeve wiirde.

Dieine Mufter hat Jhre Kur jehr genan
befolgt. Sdjon nad) bem exften Wonat der
Kuv frat eine leichte Vefferung einr; nad) dem
pweiten PWeonat fing meine Weutter an  {dyon
bejfer 3u fprechen, das Scd)luden ging gang
gut vor fjich, jie fing aun bdie Arme ju be-
wegen und founte mur anfred)t jtehen, ofne
Stitgge, aber nur fiiv furge Angenblice, fonnte
aber nod) nidht gehen. Vier Wodjen jpdter
ging fie i Zimmev Hevum, indem fjie {id) an
den Stithlen und an  den Mibbeln ftiifste.
Jm SGeptember hatte meine Wintter die volle
Hevvidaft itber ihre Avme und Beine uviicd-
erbalten und war ganglid) gebeilt.

Neine  Wiutter und i) ftatten  huen
unfern Derslichjten Danf ab firr diefe glingende
fur; wir haben ein fehr grefes Sutvauen ju
den SGauter’jdhen Hhombopathijhen Mitteln be-
fonumen, werden jelbjt fiiv ung feine anbdeven
ampenden und diejelben aud) unfeven Freunbden
und Befanuten anfd Wavmite empfhlen.

Mit hocdhachtungsvolfem Grug
Luije Ghabert.

Lyon, 17. Auguft 1912,
Heren Dr. Fmfeld,
Saufer’s Yaboratovien, Genf.
Bevehrtejter Perr Doftor,

Bin heute in der angenehumen Lage, Jhnen



12 Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitspflege

mitteilen zu fonnen, daf e8 mit meiner Harnz
vofrenentsiindung joweit befjev geht, Ddaf id)
hoffen faun in ein paar Wodjen gany gebeilt
3 jein. Die gelben Pougie jind von einer jehy
grofen Wirtung getwefen, ebenfo die voten Cin-
fprigungen. ©don furze Beit nac) Beginn
der fur ging es wmiv bedeutend Dejfer, Deute
habe id) feine Schmerzen mehr und bder Aus:
flufp ijt viel gevinger gewovden; wie gefagt, ich
fehe jicher voraus, dafy in 1—2 Wochen alles
voviiber fein wird,

) bitfe um Bevordmng iweitever Wittel,
indejfen zeichnet mit aufrichtigem Srufie

Jojebl) Lenoiv.

\'r !r 'rﬁ

Inbalt von v, 12 der Z&mmlcu 1912.

T

Chemifche Bejtanbdteile unjever Nahrung und unjeres
Bluted (Fortjepung und SHlup). — Yidt, ein B.i-
trag zur Wobhnungshygiene (Fortiebung und Sdlup). —
Dioderne Erndhrung und  Babhnverderbnis (Fortfegung
und Sdluf). — Kovrefpondenen und  Heilungen :
Suodjenfraf ; Kiefers und Wangenfreds ; rungmlvihru;
Gebdrmutterentziindung; Krampfadergejdiviive; Bleid):
fudyt, — Fitr die Fugend, — Geneval-Berjammiung.
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Heilmethode interessieren,

erschienen ist. Diese ).
und new bearbeitet worden.

betrifft.

in weilesten Kreisen gefunden.

Allen unseren Lesern und Freunden, sowie Allen, die sich wm Sauler’s
beelhren wir
bringen, dass die 5. Auflage des Buches :

Sauter’s Homdopathische

Hellmethode

:: von J. G. de BONQUEVAL ::

Auflage ist sehr sorgfillig durchgesehen,
Im Vorwort derselben sind auch zwet Neue-
rungen genaw erkliirt worden, wovon die erste die Namensinderung einiger
Mittel, die zweile die Bildung von drei neven Nummern der Organiques
Der Umsiand, dass schon die 5. Auflage des « ‘Bongqueval» nol-
wendig geworden, beweist schon an und [ir sich, welchen Anlklang das Buch
Wir empfehlen es allen, welche Sauler's
Heilmethode eingehender studieren wollen, als es im «Manuval» mdiglich ist.

Preis des Buches: Fr. 6.25 — 5 Mk. ::

uns hiermit zur Kenninis zu

vermelirl

Gebunden Fr. 8.75 — 7 Mk.
Die Redaktion.
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