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Es liegt ein tiefer Binn im
Rind'fdyen Spiel !

N

Bou Dr. Otte Thraenhavt, Freibuvg 1. Br,
(Nadydrud verboten.)

Wirtlicd) veizend jieht das gefchicte Spielen
der fleinen Kaphen aus, wenn fie das Knduel
oder ben Ball gejchictt Hajdjen, danm ivieder
wegrollen laffen, jid) leife bhevanfdleichen und
in fidherem ©prunge fangen. Aber der ,RKaten
Spiel ijt der Mduje Tod.” Jnjtinftiv juchen
bie Jungen im Spiel die Selentigteit, Ge-
anbdtheit und Sidjerheit u evlangen, weldpe
jie fpdter jum Crhajchen ber Beute, v Cr-
nahrung, jum Lebensunterhalf braucdhen. Das
evfordert tmmer iiederfolte Uebung wihrend
ber gamgen (ugenteit, denn nur ,Uebung
mad)t den Nieijter.”

Anders twieder fpielen junge Hunde. Da
ijt ebulihe Kampfesnatur, ein offencs Drauf:
[oggehen im JNRaufen und Balgen. Sie jdjeinen
in albern-lappijdper Weife wectlos nad) ein-
ander 3u {dnappen, aber man exfennt bald,
paf jie nur nad) den ungefdiitsten Weidhteilen
ber ©pielgefahrien Dbeiffen, nad)y Hals unbd
Untexleib, ober ihn am Hinterfuf u paden
und bHinguwerfen fudhen, oder ibm auf Dden
Nacden 3u fpringen ; dann fommt twieder ein
Wuberjagen in vafendem Lauf, em BVerfolgen
und Fangen. Langer Uebungen bedbarf es, big
bev Hund in allen diefen Fabigleiten die nitige
Fertigleit befitst, weldhe er im {pdtevren Lebens:
fampfe braudyt.

Die jungen Filidyslein ivieder {pielen vor
i[)tem Baw reizend Verjtecten, Scleichen und
Hajden.  Hinter Baumen, Aejtchen, Laub und
Crdpiigel jdhleicht fich Klein-NReinefe an fein
Britdevdhen hevan und padt e8 in jicgerem
Sprunge im Naden. Aud) bier mwieder im

find’jdjen Sypiel die Voviibung auf den grau- .

jamen Ernft der Sufunft, das Ciniiben bder
Ljten, die jum Yebendunterhalt duvdhang nitig
jind.

Mit dem Wienjdjentindlein ijt’s ebenfo. Der
Frau natiivliche Bejtimmung und Beruf it
die Mutterihaft und die. Kinderpjlege, ,fie
fchaltet rweife im  Dausliden Kreife.” Jm
Spielen dev fleinen Mddden offenbart jid) dies.
Mit vithrend miitterlicher Fiirjorge mithen fie
fih um ihre Kindlein, bdie Puppen. Diefe
werden gewafjden und gefleidet, jorglic) gebettet
und gepflegt. Wad bdas Mdaddhen von der
Mutter abgelaujdht und abgefehen in der hius-
lien Beiddftigung, madyt e$ in fpielender
Avbeit nacd): €8 wdajdht und fodht fiiv bdie
Puppen, flopft ihre Bettdyen - und veinigt thre
Rleidhen. Seinen Kovper bildet dag WMabdbdjen
inftinftiv jur Wutterjchaft vor. Durd) Hiipjen,
Tangen, Seiljpringen fraftigt e8 Piiften und
Becten, verleiht ihnen die nafurnohwendige Ge-
ftaltung und ihren Gelentbdndern Zdbhigleit
und Gejdymeidigteit.

Aubers ber Knabe. ,Der Wiann muf
hinaus in's feindlide Leben.” Die Nafur be-
veitet ihn duvd) Uebung im &piel darauf vor.
Sun  ungejtitmenmt  Tatendbrang  befdmpfen die
fnaben einander als Soldbaten und Feinde,
oder ftreiten um bdie Siegespalme alg ,Ndiuber
und Gendavm.”  Dabei werben alle Wusteln
geitbt und gefrdaftigt :  durd) RLaufen und
Springen bdie BVeinmusteln, duvd) Werfen und
Sdlagen die Avmmusfeln, duvd) Ningen und
Balgen bdie gefamte Kbrvpermustulatuy, jorwie
Qungen und Hery, Wie das Maddjen auf der
Mutter Avbeiten durd) Nadjahmung fid) vor-
beveitet, jo Dder Runabe auf bdie des Vaters.
Bald jpielt er Kutjder und Pferd, bald
Qehrer und Schiiler, bald Kaufmann in feinem
Laven, bald Vaumeijter mit jeinen Baujteinen.
©o bt und ftahlt ev im Spiele feine Fabig-
feiten fitr Ddie Lebendarbeit al8 Wann. Und



8 Santer’s Annalen fiiv Sefundheitdpflege

beibe, Snabe und Waddjen, jind ftets gany
bei der Sadje; fie treiben ihr Spiel mit Cunit
und Hingebung, wie nuv ein Diann feine
wid)ligiten Berufsgefd)afte bejorgt.

@pielen it eine Lebensnotwendigfeit fiiv das
Kind. Daber wiiffen die Eltern ihre Kinbder
von flein auf viel fpielen lajfen und fpéter jie
nid)t davon abhalten mit den Worten: Daju
bijt du fdhon ju grof. Aud) muf wman ihnen
nie vor{dyveibenr, was oder womit fie {pielen
jollen, denn nuyr Selbjtgewdbhltes erfreut wirls
i) und bvingt wabhrhaften Nugen. Aber be-
obadyten midge man fie dfter gang unmertlic).
Cin altdeutiches Spridhywort fagt: ,Am Spiel
exfennet man, wag in Cinem jtecet.” Mandje
finder bevorjugen hauslidhe Spiele im vubigen
Bimmer, bei welchen geijtige Ueberlegung oder
ber  Hdande Gefdhicklichleit jur  Wnwendung
fommen; mandye ivieder wolfen forbwdbhrend
torperlid) tilig fein, fid) ausavbeiten und
berummwivifdyaften.. Fiiv die Wahl des Vevufes
ift Diefe verichiedene SLiebhaberer wvou grofer
Bedeutung.  Daher migen die Cltern ihr
Augermert davauf vidyten unbd ftets bedenten :
&8 liegt ein tiefer Sinn tm find’jden Spiel!
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Rittergut Sundhaufert, den 16. November 1912,
(bet Yangenfalza)
Herrn Doftor Fmfeld,
vzt des Sautev'jdhen Jnititutes, Genf.
SGehr geehrier Herr Doftor !
Nadh) faft einem gangen Jahr Stilljdhroeigen

will i) Jhnen bheute iiber einige Erfolge be-
vidhten, weldhe i) im Yaufe Ddiefer Zeit mit
Shren Mitteln Hatte. LVor allem ein  Fall,
weldhen dev vyt als Gehivnhohlentatarelh feit-
ftellte und durdjaus bie Gehivndecte bifnen
wolfte, damit bdie duvch) bden RKatarvh BHervor:
gevuifenie @iterung  Dbefeitigt  tvevden  fdnnte.
Der Sobn des obgenannten Patienten fam nun
ju wmiv und erbat Hilfe. Da id) von einev
jolchen Krantheit nod) nie etwad gehirt, aud
im Vianuel nidhts davitber u finden war, jo
nabhm i) die dem Krvantheitsbilde entfprechen-
ben Wittel, feild zum  Cinnehmen, feild zu
Umjd)lagen ; auflerbem ieifie und griine Salbe
jumt Ginveiben und Cinjdliixfen in dag be-
freffenide Nafenod).  JFd) muf hiev nod) gleid)
bemerfen, daf id) ben Veuten immerfort empfahl,
biec  Svanfheit genaun ju beobadyten und bet
eventl, Ber{dhlechterung bdod) lieber wieder den
Avst  Dimguzuziehen. Diefer twar aber nidht
mehr uotwendig, bdenn mnad) einigen Tagen
fam der ©obhn wieder, cvbat frifdhe Arzneien
und Devichtete, daf Dder Bujtand fid) jchon
figtbar gebejfert Habe uud bie Kranfheitger-
fdheinungen im Abuehmen Dbegriffen feien. Nad)
weiteven 8 Tagen Dat ihn der vyt fitv ge-
jund exflavt, —

Sy felbjt hatte wmiv durd) jdjweres Heben
eiie Jjdind, Ilervierveifung ober -Fevrung
sugezogen.  Dev Avyt, wit dem i) fehr De-
freundet bin, empfahl abfolute JNube und dter
Sdjaden wdve dann in 4—0 Wodjen von allein
verjdpounten. Mittel um Eiunebhmen  Helfen
hier nichts, nod) weniger fjoldhe um Ein-
veiben. Da diefer vyt weif, daf id) Homio-
path bin, fo bemerft ev beildufig: Nun, Sie
wiffen ja nun, was Sie fiir eine Krantheit
haben, fo nehmem fie doch) einige Kdrnchen
vor Qhren Mitteln. Er lieR i) damw das
Manual geben und fand bdie Vorjdriften als
fehr gut. Den NRat bes Avztes habe ich) audh
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