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llcrausgegesten unker Ä'likrvnlmng von áci^ien, ^ralìkstiern nnè> gesteiitcn Ivranìien.

itr. 1. 23. Jahrgang der deutschen Ausgabe. Januar 1913.

Inhalt: Gruß an die Abonnenten. — Kopf- und Handarbeit. — Der Einfluß der Ernährung auf die physische

^körperliche) Arbeit. — Es liegt ein tiefer Sinn im kindischen Spiel. — Korrespondenzen und Heilungen:
Gehirnhöhlenkatarrh, Ischias, Fiebcrcrkranknng, Influenza, Magcnerkrankungcn, Lungcnblntungen,
Kopfschmerzen; Keuchhusten, Blatterrose, Gerstenkörner, Choleraanfall; Magcnlciden, Blasenkatarrh; Lähmung der

rechten Körpcrseite; Harnröhrenentzündung.

..glück M Mn Neuen Zà!"
ei Anlaß des Jahreswechsels bietet die Redaktion
der Annalen ihren geneigten Lesern und

Leserinnen, sowie allen ihren Krennden und

Mitarbeitern ihren herzlichen Gruß und ihre besten

und ausrichtigsten Glückwünsche.
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Kops- und Daiààit.
Bon Dr. inoll. Aug. BoPP.

Unsere Lebensweise ist heutzutage in mancher

Beziehung eine Sklaverei der ungesundesten

Art. Die daraus erwachsende Qual trifft
besonders den Geist. Schon in der Schule fängt
sie an; da müssen viel zu viel unnütze Dinge
auswendig gelernt und immer noch zu Hause

in alle möglichen Hefte geschrieben werden.

Die liebe Schuljugend, deren junge Glieder

sich alle Tage im Freien ausbilden und
austoben müßten, hat bereits unter Ueberladnng

mit Hirnarbeit zu leiden. Bis zum zwanzigsten

Jahre und darüber hinaus droht der männlichen

Jugend, welche in Wissenschaft, Technik

oder höherer Industrie etwas Besonderes leisten

will, noch eine Reihe von grimmigen Prüfungen.
Die jungen Männer treten meist schon kränklich,

blaß, angegriffen ins Leben, welches ihnen

jeden Tag eine Neberfracht von Schreiberei

und Kopfzerbrechen aufbürdet. In großen

Städten kommen nun noch jeden Abend und

jede Nacht die lockenden Bierstuben, Konzerte,

Theater usw. hinzu. Die jungen Leute müssen

meist sehr alt werden und sehr oft „gekatzen-
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