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allerwidytigiten Salzen verarmt. Soldye Pilanzen
fonnen die mobernen, gerade deshalb iiberhand-
nehmenden Crfvanfungen und Degenerationen
aundy durd) ihve Cptvafte nicht verbiiten.

Dadurd) aljo, daf bder Harnjtofj Ddiejenigen
minevalijhen Subjtangen, welde in den Or-
ganen an feine Urfprungsjubjtany — dag Yeim-
jitf — gebimben waven, in demifder Bindung
mit jid) nimmt, verlieven wiv fovtwdbhrend et:
was von unfever Kovperjubjtany, welder Ver-
CIujt durd) bas jtetig men bingujtvomende Blut
gedectt werden fjoll. Wenn nun tighdy zivka
24 Gramm verbrannte Minevaljtoffe duvd) die
Nieventatigleit zuv Anusjdjeidbung gelangen, jo
miigten Ddiejelben mittel8 Dder Nalrung bdem
Blute wieber jugefiihrt werden. Da aber unfere
Nihritoffe — infolge faljder Diingung — nicht
Crjaty fiiv bie ur Ausfdeidung gelanglen
Subjtanzen enthalten, o muf eine Vevdnderung
ber Sifte unbd eine demijdhe Umfesung der
gefamten Veibesjubjtany hievaus folgen.

Unfer Ovganidmus judt jid) nun zwar in
jeinem Selbjterhalfungsitveben unter Hin- und
Herlavieven den unzureichenden Gebalt dev
Nahrmittel an den ju normaler Blutneubildung
evfordexlichen Eubjtangen, duvd) verminbderte
Ruaftleiftungen anzupajfen (Ausdruben, Subett:
liegen, lUrlaud, Erholungsreijen), (vielfad) obhne
Crfolg, b. Verf.), aber tm Laufe bder Fahre
ftellt fich Deraus, bdbaf e$ mit unferem Woh!l-
Defindent jdhief fteht. Dasd mnennt man dann
ein chronijcjes Qeiden und verjteht davumter
fitv  gewdbnlid) einen umbeilbaven Fujtaud.
ber er ift es blof nad) den nreiften big Heute
iiblichen jog. $etlmethoden. Durd) die rvid)-
tigen blutverbejfernden @ubjtangen gt {id
fehr wohl bdas ordnungsmagige Gleichgervidyt
wieder fevjtellon,

Die jadygemdge Behandlung duvd) einen
tithtigen Praftifer, mit dev voryitglid) wivfen:
den, vationellenn und fegendveichen Sauter’jchen

fombinievten Homiopathijchen Heilmethode, fann
Hilfe und Wanbdel jdhaffen. Die fomplizieviejten
und gefafrlichften Kvantheiten, welche oft jeder
anveven BVehandlung Tvots biefen, fonmen be-
fimpit werden, dag bhaben Ddie langjdbhrigen
Criahrungen am  RKranfenbette ur Geniige
gelebrt.

Fr. Bodfen, Sauter’jdher Homdopath,

Sdyinebevg-Berlin, Hauptjteage 99,11
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'K Bon Dr. med. M. Joeger=Hall.
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(Fortjeung und Sdlug.)
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lzlnb aug meiner Prayid fann id) vervaten,
S¥ bap im Frihjahr nad) des Winters fvitben,
lihtichymadyen Tagen und feinen langen ddten
gerade bie Bluthilbungsitorungen (Bleichjucht
und Blutavmut in verjd)iedener Form und
englifche Krantheit), befonders beim tachjenden
Gefchlecht, und bei den Nevvidjen bdie geduiictien
Gemiitgyujtande vorherviden. ‘

Dag ift dag eine. Daju fommt al8 weites
pas folgende: AU das ,Bafteriengejindel”,
gegen dag jur Beit dev gange Gejeesapparat
mobil gemadyt wird, ganj befonders das Peev
ber unbeimlichen Tuberfelbazillen, gehirt nidyt
blofy jum lichtjchenen Gefindel, fonbernm jtivbt
meijt in gang fuvger Seit am Sonnenlid)t und
vevfriecht ficdh Deshalb bdorthin und gedeiht da
am Gippigiten, wo fein Licht Hinfommt. Das
ift i den letsten Jafhren vielfach wiffenfchaftlich
erdrfert und eriviefen worben.

So hat man 3. B. gefunden, daff ein Gramm
Strafenjtaud in Paris ungefahr 130 000 Bat-
tevien enthielt; ein Gramm Staub aug eivent
jonmenlofen Wohnzinmuer eberda 1'/4 Miillionen !
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Ober: Eine Anzahl Keime von Milzbrand
wirden anf  elatineplatten ausgefdt. Die
eine Platte wurde s Dunfel geftellt, bie
anbere in Ddie Sonme gelegt. Die Keime
wudfen und nad) 10 Diinuten enthielt die
Duntelplatte 400 Keime, bdie Sonnenidein-
platte 360 Setime. Eine Stunde jpdter tvar
pa8 Nefultat auf Dder Sonnenjcheinplatte O,
anf der Dunfelplatte 2500 ! Ein mit Abwaifer
verunveinigtes  Flufwafjer, wimmelnd von
Typhus- und anbdeven Baftevien, wurde gdny-
i) fret davon und vein, nadhdem e§ eine
Strece tm Sonnenfdhgein und Ldyt dabhinge-
flojffen! Die SKeime von Pocen, Diphiberie,
LWundftaveframpf verbalten fid) ebenfo, und
gany befonders lichtemfiudlich evweijen fich bie
Tubexrfelbazillen.

Auj dem internationalen Kongref fitv Wol)-
nungshygiene in Dresden jprad) Dr. Befdorner
(Dresben), der in der Tuberfulofiivjorge veidje
Crfabrungen Dbejitst, itber ,Tuberfulofe und
Wohnung”.  Oie Tuberfulofe ift nad) ihm
vecdht eigentlich) eine Kvanfheit des gejdhlojjenen
Naumes, alfo in erjter Yinie eine Wolhnungs-
frantheit. ., Der Wohndidytigleit (aljo wo ein
$aud dem andern Luft und Lidt abgrdbt.
D. Jef.) geben bdie Tuberfulofjeerfrantungen
pavalfel, nanentli) wenn e8 jid) aud) nod) um
jounenfofe, feuchte, jdymugige Wobhnungen
hanbelt”.

Aehnlich fprach) Genervalfetvetiv Mavie-Davn
(Paris) itber ,die Vefdmpfung der Wohnungs-
franfheiten”.
die Gonne und Udt nidt frei eindringen,
..... alg fitv Wienjdhen unbewohnbar evfldrt
~ erden,

»Wo die Soune nicdht hinfonumt, da fommt
der vzt hin und der Tod” fagt ein italienijdyes
@pridywort.

Und wie jiehts nun ansd in unfeven Hanjern

v verlangt, daff Bimmer, in

und QBDI)nungen'in Bezug auf diefes Lebens-
element ?

Draufen anf dem Yand, 1wo jeded Paus
fiiv fich etne Billa tm Gviinen ift, un die dev
Wind fpielt und von morgens big abends die
Sonne hevumlduft, da ift e$ nod) gut. Wie
jfiehtd aber Ddamit aug zoifden den NMtauern
unjever grvofen Stadte 7 Ober gav, vollends
i Dden jammervollen -, Wobhnungen” in  den
Gafjen und  $Hofen unfever bevithmten alten
Stadte!  Bum Erbavmen! Und nidht gemug,
oa bringt e Der um ilre Wobel und Tayeten
beforgte linverjtand der Hausfran nod) feriig,
durd) Vorhinge auc) bden lepten bvorwigigen
Sonnenjtrahl vollends ausdiujpevven !

Der Vorjtand der Univerfitdtsaugentlinif in
Breslaw hat gefunden, daf der diinnfte Vor-
hangjtoff, dem ev auftveiben fonnte, nod) fajt
40° Qicht verfdhlingt! — Wan nehme ein-
mal einen photographifdhen Appavat und jude
im - Bummer  ju photographieven, man wird
jtaunen, wie jdwad) und avmfelig dag Lt
felbjt im anjcheinend Delljten Jimmer ijt.

Wm die Frage in ihrer ganzen und vollen
Widhtigfeit fiir die Wobhnungshygiene 3 ex-
fajfen, wiifjen wir nod) folgenbes bedenfen.
Wo Dbringt der Kulturmenjd) unjever Kiimate
der weitaug griften BVrudhteil der Fett feines
Lebens ju? Dag wird obhne Uebertveibung bei
910 und wmehr bdie Wohnung fjein, dazu bdas
Buveanw oder dad Gejchdftslotal, bdie Fabrit
oder bie Sduljtube ujf. — furz, immer irgend-
wo in eiem PHaug obder jonjt cinem Gebinbe.
Der Menjdhen, deven Beruf {id) Tag fiiv Tag
gany im Freten abjpielt, find e8 wenige und
wo Dletben fie nad) den fuvzen Stunden unfevev
Wintertage ?

Welcher Menjch, dev feinen Vernf hat, und
weldyer, bder gewijjermafen feien bhat, 1wvie
unfeve Rleinen 3. B., bringt e fertig, aud
nuy ein paav von den jeweiligen Tagesftinden
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tdglichy im Freten uzubvingem, Dem eingigen
Ort, wo Wdt und ft ungehindert an ihn
Devantam ? Wer hat bie Beit dazu? Wie viel
haben wiv Jegentage, wie viel Winterwonate

wmit faum 6 —8 Stunven matten Tageslicdhts! |

Davaus ergibt jid) gany von felbjt: Wenn
i) aus bven angefithrten Grviinden, weil jie
nicht ju andevn jind, nidt jo ausgiebig m Wicht
und Sonne hinaug fann, al8 bdie Crhaltung
meiner Gejundheit und Leiftungsfabhigleit dies
exfordert, fo muf id) eben dafiiv forgen, bdaf
dort, wo id) den griften Teil der Beif meines
Yebens jubringenm mufl, Ddiefe Yebendelemente
it miv heveintonmen und heveinfommen finmnen
— uoamiv in wein Haus, i meine Wohnung,
in meinen Avbeitdrawm ! Fu allen Seiten und
Poren Devein: Luft, und vor allem Strome
vou Qicht und — mnidht u vergefjen — von
frohlichem Sonmenjdjein! Obder praftifc) ge-
jpvochen : Lindlide Vauweije — man fannsd
aud) ,Gavtenftadt” nemmen —, rvidytiges Ver-
haltnis vou Stvafenbreite und Haujerhohe und

LVevanten und Niefenfenjter ujj.! — Und bas
Alke P o ing Navitdtentabinett !

Es 1jt ndtig, davauf gany Dbefonders 3u
adjten, Ddenn wemn fjie etamal duvd) unver-
niinftige Bawweife hinaudgefperrt find, find fie
nicht jo leidgt wieder Deveinyubefonmmen wie die
Luft, dag Lidht und der Sonnenjdhein.

(Prof. Dr. &, Fdgers Dlonatsblatt fiiv
Lebenstunde und Gefuudheitspilege.)

B oo sereommooeros I g
Moderne Ernahrung und
Jahnveroerbnis,

Bon l): Smfelb.

(Fortielsung und Sd)lug.)

AS dritte Urjache fibrt Dr. Kunert der
unmdafige Genuf von Juder auf.
Freilich, mdfig genojfen, Dbilden Hucer und
sucterhaltige Speifent ein angenehmes und nidht
3 unterjdhdgendes Nahrungsmittel. Dev un-
mafige Genuf von Juder aber greift Ddie
Bdhue an. Durd) denm immer mehr junehmen:
bert Genuf von juderbaltigen Speifen und
von Siifigleiten nimmt die Mild)jduvegdhrung
tm Munbde iberhand und wird duvd) fie emne
Berjetsung  bdes  Bahnmateriald hevbeigefiihrt.
®any befonders jchadlid) find die ftets febrigen
Buder:Feimuehlgemijche, wie 3. B.: Schofolabde,
Rates, Konditovwaren, Zucdevgebad und alle
Fovien von Boubons mit Frudytjduven. Aufer-
bem evzeugt Sucder, dev al$ veines Kohlehydrat
feinerlei Kalffalze enthilt, ein jtarfes Satligungs-
gefiihl, und er vemwdhut den Magen-Davm:
fanal, fo daf Kinder, die viel najden, nicht
geniigend aubeve fraftige Nahrungdmittel auf-
junehumen vevmigen. Davaus entjteht eine
Unfeverndbrung an Salzen.  Endlic) jdhavigt
per iibermdgige Bucdergenufy auch) den Stofj-
wed)jel.

Der  vierte Grund der Sdyadlidhfeit  Dev
Bdbhne, den Dr. Qunert anfiihrt, ijt dev un-
genitgende funftionelle Gebraud
ber Bdhne und RKiefer.

Die Bdhne find beftimmt, Dhavte Nahrungs-
mittel ju fawen; unfeve weid) jubeveiteten
Nabhrungsmittel, die vielen INdjdhereien, vor
alfem aber das jdhlechte, pappige, beim Bider
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