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Annalen

i GHelundheitspfleae
Monatsfdrift des Jauter’Tden Inftitutes in Genf

herauggegeben

unter Weitwivkung von NWevgten, Praftifern und geheilten Kranfen.

e, 12.

Suhalt :  Chemifdhe BVeftandteile unjever Nahrung und unjeres Vluted (Fortjeung und Sdluf). — LUdt, ein

22, Bahrgang dev dentfdjen Ausgabe.  Dejember 1912,

Beitvag zur Wohnungshygiene (Fortieung und Sdhug). — Dloderne Eendhrung und Bahnverderbnis (Fovte

feung und Sdlup). — Kovvejpondengen und Heilungen : Knodenfrafy ; RKiefer- und Wangentreds ;

Yungen=

leiden ; Gebdvmutterentziindung ; Rrampfavergejdpwiive; Bleidjudt. — Fiir die Fugend. — Geneval-Vevjammlung.

Chemildye Beftandteile
unfever Aahrung und unferes
Blutes.

(Fortfepung und Sd)luf). -

&3 begreift jid) Bievaus, tie ohne Beriid:-
jidytigung Dbiefe8 Umjtandes die Schulmedizin
bei der Vehandlung von Nevvenleiden wmit
ihren abtdtenden Ltitteln, wie Dorphium,
Cocain, Clorhydrai, Brom, Trional, Vevonal
1, 2c. feine damernben Grjolge eviielen fonnte,
da vov allen Dingen fiiv den Verbraud) des
Jevvermaterialg, infolge feiner Verbremnung
burd) den Sauerjtoff des Blutes Erjap ge-
jchajft werden muf.

Wie eigentitmlid) nehmen fid) dem gegeniiber
die Mafnahmen bderjenigen Thevapeuten aus,
welde mit ihren Avyneigiften glauben, Stovun-
gen im Nevvenjtoffwed)jel daduvd) zu befeitigen,
vafy jie durd) Abtdtung dev eleftvijhen Erreg-
barfeit im Jerven jede Funftiondduferung dev-
felben — aljo nicht allein ben Sdymery —
untevdviiden, Denn durd) Unterdriicung eines
©ymptoms  wird  die RKrantheitsurjade nod
lange nidyt bejeitigt. Deshalb gehen unjerve
thevapeutijden Bejtvebungen dahin,
den Verlujt an Salzen und NDMinevalien

Organismusg durd) Hingufiigen vevjelben uv
Nahrung wieder audjugleichen und auf diefe
Weife ein fraftoolles und gejundes Blut 3u
erzengen. (Syjtem Sauter, Eleltro-Hombopathie.)

Snovon Wundt angeftellten Verfuden wurbe
Det einer geniigenden, aber vollfonnmen fo)-
falsfreten Nahrung big zum 5. Tage inmer
Chlornatvium  ausdgejchieden, feine  tagliche
Menge nabhm aber fortwdabhrend ab, erjt rajd,
bann langjamer. LVom Abend bdes 3. Tages
an wurdbe der Parn eiweifhaltig.  And)
0. Sdyulten beobadytete bet etmem verhungern-
den Maddjen neben fehlendem CEhlov Ciweif-
harn, mit welden Befunden aud)y an Huuden
angeftellte Beobachtungen itbereinjtimimen. Wenn
im obigen {Falle jdon am 3. Tage durd) den
Harn Ciweify ausgejdyieden wurbe, fo ift dies
ein Deutlicher Beweis, bdaf nur mangelhafler
Salzgehalt tm Blute die Urfadye bdiefer patho-
logifdhen Cridjeinung fein fonnte.

Herrjdt nun in der Blutflitfjigteit ein Mangel
von Natvonfalzen, und jind ferner die Gefdf:
wandungen an Kalijalzen verarmt, jo fonnen
burd) Niederjdhlag von Kaltjalzen, BVerhdartungen
der Gemwebe, Dejonders Verfndderung (Arterio:
jflevofe, rvthevomatofe) der Sdhlagabdern hier-
aug vejultieven. Die Evfldvung dafiiv ift fehr
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einfach: durc) Wafjferaufnahme Dbildet jid) aus
pemt im vendfen Blute vorhandenen Harnjtoff
fohlenjauves Ammoniaf, weldhes eive Weddjel-
serfeung eingeht mit  den  phodphorjaurven
Ralfjalzen, die jowohl aus bder Nahrung, als
aus den Lymphgefagen der Knochen, dem Blute
sugefiibrt werden ; infolge bejfen faun {id)
pl)og‘%pf)oriaureé Ammoniaf uund fohlenjauver
Kalf Dilden, weld) Tletstever in Fovm eined
YNiederichlages die Gewebe verhirtet.

Gegeniiber den vielfad) laut gewordenen
Bweifeln, ob benn aud) wirvtliy Meinevaljtojfe
ing Biut gelangen und in organijhe Ver-
bindungen {ibergefithvt werben, miijjen 1iv
folgende dhemijde Tatjadlen als gruubtegenb
ein fiiv allemal fefthalten.

DQurd) bdie Tdtigleit der Leber wird der Blut-
letm in  feine KRomponenten, dasg Leimweif
(Leusin) 5 (Hz, COz2, NHs;, und bdag Leim:
jiig (Glykokoll) CHs, COs, NHi jerlegt,
beides alfo, ie die Fovmel zeigt, Kohlenmwaijer-
jtoffe in Verbindbung mit Kohlenjdure und
Annnoniaf, Dag Leimfitf (Glykokoll), weldes
i den Gallenjduven vorhanbden ijt, hat bdie
Fdbigteit, vermige feines Gehaltes an Kohlen-
jaure, bafijhe Stoffe, wie Natvon, Kali, Kalf,
Magnefia 2., und ferner vermidge feines Se-
baltes an Wnmoniaf, aud) Sduven, folglic
aud) zugleich beides, namlic) Salze 3u binden.
SGind die Wiinevaljtoffe etmmal jo organifd
gebunden, fo gelangen fjie auj gleiche Weife,
wie oben gefdyitbert, mit den Eiweifipalijtoffen
i die EHylus- oder Lymphgefdfe des Darmes
und von hier in den jogenannten Wildhbrujt-
gang, bev feinen Subalt algdann wieder dem
Blute Dbetmengt. _

Wi den havindcigen Bweiflern ju begegnen
— Ddaf ja die Wiinevalien, weil in Waffer
groftenteild unldglid), vom RKbvper nidht affi-
milievt werben fdnnlen, anorganijde Ber-
bindungen in ovganijdje iiberzufiihren, wdve

me den Pilangen miglich — mufte i) bdies
ourd) obige Ausfithrung iiverlegen. Wenn
man fid)y jtreng an diefe Anjicht hielte, jo miifite
man ja Fleifd), Kartofjeln, Brot, Gemiife 2.,
weil tm Wafjer unldslich, aud) ald unverdau-
lidy Dbeyeihnuen, was dod) gewif beutjutage
feinem verniinfligen Menjdhen einfallen wird;
baf es gelingt, duvd) Bufiihrung phyfiologijder
WDineralftoffe anovmale Kovperjdfte- und vor
allen Dingen gefundes Blut zu evzengen, ijt
bet miv zuv fejten lUeberjeugung geworbden,
feitbenmt 1) in meiner Prayis mit grofem Er-
folge bie Sauter’jhen Prapavate anvende,
weldje dag  glitctliche NRefultat feiner etnfadyen
und genialen Theovie bder Yebensdjemie fjind.

Die mineralijhen Salze und btag Kodhjals
fornen vom lebenden menjdylichen und tievijchen
Orvganidmug nicht nur eben jo leicht, jonbdern
noc) viel bejfer aujgenonumen wevden, als es
bet ber unentwidelteven Pflange gefchieht, jonit
witvde e gany unndtig fein, vor denm mine-
valijdjen  Gijten,  Avfenif, Quectjilber, Blet,
$§ob 2. u warien, wenn fjie der menjdhliche
Organigmus nicht audy anfrehmen und bab'urd;
gejd)adigt wevden fdnute.

Nahrialze aus Plangen hevgejtellt, wie mande
Bweifler fordern, gibt e nicht. Sie fonnten
bielfeicht mit enornen Koften aus dev Ajdye
ver  Pilangen gezogen und ujanumengeftel(t
werden, bdanm witvden e aber diefelben wmine-
valifhen Salze fein.  Erfvafte aus ndahrials-
veichen Pilangen fonmen feinen Anjprud) anf
suverldfyige  Mifchungsdverhaltniffe madyen und
find fiiv thre viel gevingeve Wivfjambeit viel
ju teuer hevyujtellen. Das Nationelljte bHleiben
gute aufnahmefibhige, blutbeveitende Mineval:
jalze, fo 1wie Ddiejelben ber Kdrper nac) den
Grundpringipien  der phyjiologijden  Eyemie
fordert. (Syjtem Sauter, Combinationgjyitem).
Alfe unfeve in Kultwrldnvern gezogenen Mdhrs
pilangen jind fajt ansnalhmslod an bejtinumten
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allerwidytigiten Salzen verarmt. Soldye Pilanzen
fonnen die mobernen, gerade deshalb iiberhand-
nehmenden Crfvanfungen und Degenerationen
aundy durd) ihve Cptvafte nicht verbiiten.

Dadurd) aljo, daf bder Harnjtofj Ddiejenigen
minevalijhen Subjtangen, welde in den Or-
ganen an feine Urfprungsjubjtany — dag Yeim-
jitf — gebimben waven, in demifder Bindung
mit jid) nimmt, verlieven wiv fovtwdbhrend et:
was von unfever Kovperjubjtany, welder Ver-
CIujt durd) bas jtetig men bingujtvomende Blut
gedectt werden fjoll. Wenn nun tighdy zivka
24 Gramm verbrannte Minevaljtoffe duvd) die
Nieventatigleit zuv Anusjdjeidbung gelangen, jo
miigten Ddiejelben mittel8 Dder Nalrung bdem
Blute wieber jugefiihrt werden. Da aber unfere
Nihritoffe — infolge faljder Diingung — nicht
Crjaty fiiv bie ur Ausfdeidung gelanglen
Subjtanzen enthalten, o muf eine Vevdnderung
ber Sifte unbd eine demijdhe Umfesung der
gefamten Veibesjubjtany hievaus folgen.

Unfer Ovganidmus judt jid) nun zwar in
jeinem Selbjterhalfungsitveben unter Hin- und
Herlavieven den unzureichenden Gebalt dev
Nahrmittel an den ju normaler Blutneubildung
evfordexlichen Eubjtangen, duvd) verminbderte
Ruaftleiftungen anzupajfen (Ausdruben, Subett:
liegen, lUrlaud, Erholungsreijen), (vielfad) obhne
Crfolg, b. Verf.), aber tm Laufe bder Fahre
ftellt fich Deraus, bdbaf e$ mit unferem Woh!l-
Defindent jdhief fteht. Dasd mnennt man dann
ein chronijcjes Qeiden und verjteht davumter
fitv  gewdbnlid) einen umbeilbaven Fujtaud.
ber er ift es blof nad) den nreiften big Heute
iiblichen jog. $etlmethoden. Durd) die rvid)-
tigen blutverbejfernden @ubjtangen gt {id
fehr wohl bdas ordnungsmagige Gleichgervidyt
wieder fevjtellon,

Die jadygemdge Behandlung duvd) einen
tithtigen Praftifer, mit dev voryitglid) wivfen:
den, vationellenn und fegendveichen Sauter’jchen

fombinievten Homiopathijchen Heilmethode, fann
Hilfe und Wanbdel jdhaffen. Die fomplizieviejten
und gefafrlichften Kvantheiten, welche oft jeder
anveven BVehandlung Tvots biefen, fonmen be-
fimpit werden, dag bhaben Ddie langjdbhrigen
Criahrungen am  RKranfenbette ur Geniige
gelebrt.

Fr. Bodfen, Sauter’jdher Homdopath,

Sdyinebevg-Berlin, Hauptjteage 99,11
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T @in Beitrag zur Wohnungshygiene
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'K Bon Dr. med. M. Joeger=Hall.
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(Fortjeung und Sdlug.)

5
.

lzlnb aug meiner Prayid fann id) vervaten,
S¥ bap im Frihjahr nad) des Winters fvitben,
lihtichymadyen Tagen und feinen langen ddten
gerade bie Bluthilbungsitorungen (Bleichjucht
und Blutavmut in verjd)iedener Form und
englifche Krantheit), befonders beim tachjenden
Gefchlecht, und bei den Nevvidjen bdie geduiictien
Gemiitgyujtande vorherviden. ‘

Dag ift dag eine. Daju fommt al8 weites
pas folgende: AU das ,Bafteriengejindel”,
gegen dag jur Beit dev gange Gejeesapparat
mobil gemadyt wird, ganj befonders das Peev
ber unbeimlichen Tuberfelbazillen, gehirt nidyt
blofy jum lichtjchenen Gefindel, fonbernm jtivbt
meijt in gang fuvger Seit am Sonnenlid)t und
vevfriecht ficdh Deshalb bdorthin und gedeiht da
am Gippigiten, wo fein Licht Hinfommt. Das
ift i den letsten Jafhren vielfach wiffenfchaftlich
erdrfert und eriviefen worben.

So hat man 3. B. gefunden, daff ein Gramm
Strafenjtaud in Paris ungefahr 130 000 Bat-
tevien enthielt; ein Gramm Staub aug eivent
jonmenlofen Wohnzinmuer eberda 1'/4 Miillionen !
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