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fonfultieven. @in Vetter von wmiv, Dder von
Shnen von einer Brujtfellentziindung gebeilt
“worden war, Hatte miv dringend geraten, mid)
von Shnen behanbeln zu lajfen.

WS i) mic) bei Jhnen vorftellte, fanbden
Sie meine Leber fehr gefchwollen, idh war am
gangen Leib 3itvonengelh, Datte bejtdndiges
Suden am gangen Kovper, leidhte Fieber,
inmerwdbhrent Bredyreiz, fonnte nid)ts effen,
denn alle ©peifen efelten mid) an, und wenn
i) aud) etwas af, Batte id) nadhher Magen-
jchmerzen, Dbis i) dag Gegeffene evbredjen
founte, Dabei plagte mid) inumer ein grofer
DQurft. ) war fehr fdwad) und fehr ab-
gemagert.

Sie vieten miv 3u folgender Kur: 1) Tig-
lid) ein Glag trinfen der Lojung von je 1 Korn
Angioitique 1, Febrifuge und Organique 2 in
ber weiten Verbitnmung. 2) Deorgens niidhtern
und abends vor Sdlafen je 3 Korn Lym-
phatique 2 troden nehmen; 3u jeber fleinen
WMablzeit (magere Suppen, meiftens Schleim-
fuppen) ein paar Korn Lympbatique 1 nehmen.
Abends Datte i) Ddie Lebergegend mit Gelber
@albe einguveiben. Bei diefer Kur fing in
fuvger Beit die Leber an abzufcdhivellen, wirde
weniger empfindlid), Der Vredyreiz hovte auf,
bie Haut verlor nad) und nady die gelbe Farbe,
i) mufte fehr viel uvinieren und fiihlte rwie
die Galle und bdie itbrigen Krantheitsjtoffe durch
den Uvin audgejdhieden wurden. Nad) 14-
tigiger Sur founte id), wmit Jhrer Crlaubnis,
jchon leidhte Speifen geniefen, am Sdhlufje der
bierten Kurivodje war id) iieder wvolljtindig
gejund und bin feitdem gefund geblieben.

Niit bejtem Dant und hodjad)tungsvollem
Gruf Shr

Louid Bourgeois.
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Gs Tdadet mir nidyts !

, &8 (dhadet miv nichts”, lautet fehr Haufig
die Erividerung, weldje eingelne Perjonen juv
Untwort geben, twenn man fjie wegen ivgend:
einer {dyadlidgen Gewohubeit tadelt, - Dev
Trinfer fprifht: ,Die Getvainfe {dhaben miv
nichts.” Der Tabatliebhaber fagt: ,Der Tabaf
bringt miv feinen ©cdjabden.” Die junge Dame,
weldje Fleijhpajteten und Potelfleifd), Senf
und  Pfefferjance, Efjigjaures und Judereug
it, Theater Defucht, vornehme Gefelljdaften
mitmadt und i) an  ausgejudyten  Abend-
fejtlihfeiten Defeiligt, weint, "wenn wman fie
wegen ihrer  aufregenden, die Gefundbeit
untevgrabenden Yebensweife jur Nebde ftellt:
,0, bad alles ift jo enfziifend, dag jdyadet
miv nid)ts.”

&3 wave fiiv diefe Perjonen gang leicht,
jfi) zu iibersengen, bdaf Dbie bei ihnen vor-
Dervidhenden Gewohnbeiten andern im I)ijdjften
Grade nadyteilig {ind, obwohl jie bei fid) felbit
an bdie {dyidlide Cinwirfung nidt glauben
wollen. Der Trxunfenbold hat an jedem Tag
feines Qebend Oelegenbeit gehabt, dag bdurd
ben @enuff geiftiger Getvinfe Herbeigefiihrte
leibliche und geijtige Berderben zu beobadten,
und er mnennt jeinen Kameraden einen arven,
weil ex jid) betvinft, Beit und Gejundheit ver-
jchleudert.

Dag junge WMavdjen fieht feine Freundin-
nen in Dder Bliite Ded Lebens dem {frithen
Grabe yueilen, wiabhrend anbdere jwav fortleben,
aber in frauvigem Jujtand wit erriitteter
Gejunbdheit und Sdpnbeit und entbldttevtem
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®hid, alles geopfert dem Miolod) des Gejell:
jchaftslebens und der Niode. Dennod) behauptet
pag [lebenslujtige Maddhen, bdaff bdasg Nad)-
madjen devjelben Tovheiten ihm feinen Sd)nden
tue. Ebenfo begehen bdie weiften umter ung
tigli) auf bdie eine ober anbdeve Weije bdie
tovidptitenn und widerfprechenditen Handlungen.
Wenngleidh der Geift willig 1jt, dem Nate dex
LVernunft und des gejunven Dienjchenverjtandes
3u folgen, fo ijt dod) dag Fleifc) fchwad), -und
wiv geben bejtdndig der Gemwohubeit und unjern
enfavteten Bediirfnifien nad).

@ine bder bejten und Dbeherzigenswertejten
Qehren fitr alfe ift die, daff jedev einzelne in
jeinem Kbrperbau ein SeifenjtiicE ju  allen
anbern @liedern der Nenjdhheit bildet, daff ex
dert  gleichen Gefeen untevtan ijt wie fjeine
Mitmenfden. Die Natur fennt feine Nad):
ficht und vergibt niemald eine Ueébexdyreiting

ihrer Gefete. Sie ijt ein unevbiftlidjer Nichtex
und verlangt bie wvolfe Bufe fiiv jede Ab-
weicdhung von Dder vegelmdRigen Babhu, obhne
Niidficht  davanf, wer der Sdjuldige fer, ob
hod) oder miedrig geftellt, veich) ober
Konig oder Baiter,

arn,

(Kneipp-Bldtter.)

Iuhatt vou 2y, 10 der Aunalen 1912,

Chemifdye Veftandteile unfever Nabhrung und unjeves

Bluted, —  Heilwivfung der  Kuven mit  frifchem
Traubenjajt, —  Geficdhts- und Handpjlege im Hevbit,
— @iy Ddie erfte $Hilfe  Det  Pilzvergiftungen. —

Kovvefpondengenr und Heilungen : Nbeumatijdpe  Gicht ;
Sdpwerhrigleit ; NitdemmariSentziindung ; Hevy-Ajthma.

@

Bu bey. durd) alle Upothefen
und Dineraloajjer-Handhingen

543

Profp. foftenlod durd) ,Fitvjtl. {@

Wilbung. Dinevalquellen A &. B L

Bad Wildungen

gever Avyt, jeder Vaie, der Vad Wildungen bejuchte, weif, daf der Nuf Ddiefes Babes
au  der Wirtung feiner beiden altbevithmten Hauptquellen bevuht, und zwar der

=

Gidt unn Stein

BT

Delenenguelle

bei  Micrenleiven, DHarngrics,

| Der Verjand Ddiefer beiden

Quellen gur Hausdtrintfur
betrdgt pro Jabhy iiber 1'/2
Millionen Flajden, das ijt
mehr alg */yo de§ Gefamt-
verjanded der 8 Wildunger
Quellen.

WMan adyte genau auf die
Namen , Helenen=  und
Georg Bictorquelle”, o
Erjafy weder bdurd) andere
Quellen, nod) durd) Hinjt-
lidyed, jogenanutes Lild-
unger - Saly miglid) ift.
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Georg

Wictorvquelle

bei Blajentatareh . Frauenlciven
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