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bie harnjaure Diathefe, Hevvorvufen fanm wnd

aud) in Wirklidhfeit Hervorruft, bedeutet Dbie
Rletevergendung audy fitv den beffer jituierien
Teil unferes LVolfes innerhin etnen wivt-
fdhaftlichen Nadyteil, denn tievijches Ci-
weiff (Fleifd), Eier, Wild)) ijt bedeuténd teuever
ald bag Ciweify bder etveidearvten umd Der
Hitlfenfrithte.  Fleifd) enthalt aber aud) nuy
etwa Halb foviel Kalffalze al8 dag gange Ge-
treideforn ; aud) in diefer Hinjicht fommt die
wohlhabende WVevdlferung, bei der ju ftaven
Bevovgugung  der  Fleifdnahrung, u  fury.
Jhre Kinder fleiben dann an Ueberhanduehuren
per Bahnfaule und find aud)y jonjt fdrperlich
fdhwad. ‘

Wag bdie dvmeve BVevdlfevung anbetrifft, die
fein ober nur wenig Fleifd) genieft, uud des-
halb aljo weniger tievijdes Ciweif, jo bedeutet
bei DerfelDen die Vexfchlenderung der werivollern

‘Qleie an das Bieh und dev Genufy des Weif-

brotes, aufer bem gdnglidhen Wangel
an Salzen nod) eine Unfeverndhrung
an Ciweif.

Berjtivtt wivd dag Unbeil nod) badureh, daf
jich die ,Berfeinerung”, v. §. Verjdledhterung,
nod) anf verfdjiedene andeve widhtige Nahrimngs-
mittel evitrectt, wie NReid, Erbjen, Graupen,

Gvrieg, bdie man aud) mehr und mehr Der
und enveifhaltigen Kleberjdyicht

eifen=, falf-
bevaubt. Daber aud) die off gevadeju elende
Entwidelung dev Kinder diefer Volftreife, bdie
marfz und blutlod find.

Ein weitever fchlinmer Umitand ijt die Ve

brangung bdes Getveideforns bdurd) bdie Kar- |

toffel, die in ver Hauptfadge aus Stavtemeht
bejteht, Dingegen aber eiweifl: und falfarm ijt
und dafer, im Vergleich) mit dem Getveideforn,
ein mindevwertiges Iabhrungsmiliel davitelt.
Der allgemein gewordene Genuf des Kajfees
mit feinem fefr gevingen MNéihvwert, weldjer
vie nabrhafte Suppe aus Roggenbrof und

Hafevgritbe verdvdngt BHat, ift ein weitever
Sdyaden.

Ebenfo Dbie oft faljche Avi dex Bubeveifung
ber Gemitfe und dev Kartoffeln: die exjteren
tverden ,itberbritht”, bdie lefsteren iverben ge-
fhalt pugefetst; jo werden die wenigen Salze
andgelaugt und geben fiiv den Kidvper ver-
loven.

©dliefplich) Dbefteht ein grofer Sdaden in
pemt qunehmenden Genufy von falfavmem, weidyem
Wajjer, weldes eine Folge dev ftarferen Ein-
fithrung von Wajjerleitungen ift.

Da aber bder Genuf falfreiher Nahrungs-
miftel und havten, falfreichen LWafjers den Bau
der Bdhue Dbefordevt und fitv Ddenfelben mnot-
wendig ift, o ijt e8 leicht begreiflich, wavum
eine falfavme Nabhrung eine Urjade bdes u-
nehnenden Bdbhneverderbnijjes jein muf.

(Fovtjegung folgt.)
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Gelle, 10, September 1912,
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An Sauter’s nititut
in Genf.
Selyr geehrter Hevr Diveftor.

J@ wollte fdon vor furzem itber die infen-
jive Wirvtung hrev werten Neittel NDitteilung
madjen.  Vor 6 Wodhen wurde ein 4 abre
alter Snabe in weine Sprechjtunden gebradt,
Derfelbe, wie die Miuttev fagfe, hatte vor einiger
Seit et Gejdpwiie im Naden gehabt und duvd)
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Bernadyldaffigung der Eltern ijt dasfelbe zum
brandigen DLerfall iibergegangen. Die allo-
pathijhen erzte bhatten e§ fitr unbeilbar ex-
flart, worvauf bdie Mutter mit dem RKinde ju
miv fam; id) verjprad) ihy, daf dag RKind
wieder gejund werde, wenn fie meinen Vey-
ordnungen folgen wiivde. J) verordmete davauf
18 A2, 18un LS und O 6 im Zyint-
glafe Wajfer zu Ibjen, und davon dem Kinde
eplbffelmeife ju geben. Aenferlid) Griine Salbe.
Die Frau lachte hohnijd), daf die gefélrliche
Wunde durd) dag einfache Verfahren wieder
beilen follte, e8 wdre nidht denfbar. ) er-
wieberte bdavauj, 8 wird dod) ein Wunbder ge-
{cheben.

Nad) Verlanf einer Wodye fam die Wiutter
mit dem Kinbe, und dag Wunbder war gejdjehen,
e wav gefund. Dann begab fid) die Niutter
mit dem RKinde zu ihvem Avite, der das Kind
filtv unbeilbav extlart Hatte, derfelbe jprach, da
ift in der Tat ein Wunbder gejdhehen, man
jollte e mnidyt fiix wmbglid) Balten, Ddaf bie
wingigen Mittel fo wivfen. Jdh habe midy
in ber Tat gefreut, daf das avme Gejdyipf
von feinem Leiden befreit wurde.

8 jeihnet Jhr evgebener

Nug. Merfert, Hombopath. Praftifer,
Gelle 1. H., Havburger Allee 406.

'_‘W‘—
Briinn, 17. FJanuar 1912,
$errn Doftor Fufeld,
Av3t des Sauter’jdhen Jnjtitutes
in Genf.
Sehr geebhrier Herr Doftor.

Nad) anderthalbjihriger Behandlung mit den
audgeseidneten  Santer'jdjen  hombdopathijdhen
PDeitteln bin id) endlich von wmeiner frefjenden
Sledte im Gefidht (Lupus) gebeilt worden,

Die Kur bhat lange gebauert, aber ber Erfolg
ift aud) ein gevabeyu glingenber. ie hatten
e miv freili) vorausgejagt, daf die Heilung
Ded Qupusd fehr fdywer zu evreichen fei und im
gitnjtigiten Fall nur nac) fehr langer Kur;
Sie glaubten jogar, daf bdie Kur nod) langer
pawern founte al8 e§ bder Fall gewefen ift.
Die allopathijchen Aerzle, deven i) jwei fon-
fultiext Batte, evfldvten mir rundiveg, dafy bdie
Heilung meiner Krantheit eine unmiglide Sadje
fei; ein dritter fprach vom einer Opevation, da
jhlug i) es vor, mid) gleid) an Sie ju wenben,
ba i) von (fhrem wunbderbarven Kuven gehirt
Datte.

Sie vieten wmiv tdglid) 1 Glag zu frinfen dev
Lojung von 1 Korn Angoitique 2, 1 Korn Avs
thritique und 1 Korn Lymphatique 5 in Dder
britten  Vevdiinnung, wmorgensd friih niidhtern
und abends vor Sdlafen je 3 Korn Organique 3
trocfernt 3u mehmen ; movgens und abend$ bie
franfe Stelle 3u wajden mit einer Lojung von
Qmphatique 5, Organique > und  Gritnem
Fluid und nadher Grviime Salbe Ddavauj u
legen.

Bor Amwendung der duferlichen Mittel fah
bie Flechte fdymubig aus und war mit einer
biden Rrufte bebecft, bdie von wvertvodnetem
@iter Dervithrte; gleid) nad) den eriten Tagen
ber Wajdjungen und der Anwendung dev Salbe
fiel Die Rrujte weg und e§ fam Ddie offene
Wunde zum Vorjdjein, die nun rveinlider ansg-
fah und Dder ummitielbaven VBehandlung ju-
ginglih wav. Dennod) wollte oft iitber Nadt
bie Rrujte fich wieber bilbem, denn die Wunbde
eifevfe imumer nod) ein wenig.

Sie batten wmiv ugefprochen id) follte jehr
viel Geduld und Ausdauer haben bei ber Be:
handlung und id) lieR es in der Tat nid)t da:
van fehlen. Nad) etwa 6 WMonaten feit Ve-
ginn der Kur fing an eine Vejferung einzu-
fveten in Dem Siune, Ddaf bdie Wunde nidht
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mehr eiterte, nuv eine veine Flitjfigleit ans-
jigete und fich nicht melhr vevtiefte und micht
mehr augdehnte ; wihrend den exiten 5 Wodjen
nahm fjie, trogs der Vehandlung, nod) immer
an Tiefe und Ausdehnung etwasd 3.

Angefjidhts diefer Befjevung dndevien Sie Ddie
Kur mit den WMitteln  yum Cinnehmen und
vevovbneten mivr A 2  Arth. +L 74 05,
stoeite Berdiinnung ; morgensd und abends O 3
troden, zum Mittag- und Abendejfen 3 Korn
L3, Die duferliche Behandlung blied diefelbe.

Am Shlufje deg evten Jahres bder Behand-
lung war eine fehr groge Bejjerung einge-
trefen ; die Wunbde war viel flacher geworden,
nafte nur nod) fehr wenig und wav in ihrer
Ausvehrung wohl um bdie Halfte zuviidgegangen.
Die Behandlung blieb Dbdiefelbe, aber anjtatt
die franfe Stelle mit LS + O5 -+ Gr. FIL.
3w wajchen, mufte ich dagu A2-FO054 R FIL.
nehmen unt fjie nad)her mit NRoter Salbe ein-
falben. Wier Monate fpdter war bdie PHeilung
fdhon eine fehr vovgeviidte, am Sdlufje des
Anderthalbjabhres nad) Beginn bder Heilung,
0. . Cnde Juli vorigen Sfahres iwar Ddie
Peilung eine gany volljtandige und ift aud
jeitbem Ddie ©telle gang und gar gefund ge:
blieben.

Wie gliicklich id) itber bdiefe SHeilung bder
entitellenven Qrantheit bin, dag fonnen Sie,
hodhgeehrter Herr Doftor, {id) wohl vorjtellen
und Sie fonnen aud) itberzeugt fein, vaf id)
hnen dafite diber alfe Weagen danfbav bin.

Mt dem Ausbrude diefer meiner tiefgefiihlten
Crfenmtlichfeit, wvevbleibe id) wmit hochadytungs-
vollem Gruf

Shre ergebene
m. L.

i am .

Dangig, 20. November 1911,

Herrn Doftor Fmjeld,
Senf.
Hodhgeehrter Herr Doffor.

Obwohl e& dem Winter entgegengeht, fiihle
i) mich dod) feit wehr al8 G Wodhen von
meinent Quugenfatareh, den id) im Wlonat
Suli, durd) Grfdltung infolge eined jehr an-
jtrengenden Miavidjes, befommen hatte, voll-
ftandig geheilt. b warv feiner Feit in Sdhei
gebabet, trant faltes Waijfer und blieb iiberdies
etmag ldngere Heit an einer fithlen Stelle
jtehen.

Da batte i) am Abend im Bett Fieber,
am Tage davauf famen bie Scdmerzen in dev
Bruft und im Riiden, bdagu gefellte jid) der
Hujten ; dev Hingugezogene Aryt fprad) von
Lungenentiindung. Diefelbe war nad) 7 Tagen
alferdings glitflich befeitigt, aber ein fatavrha-
lijcher  Sujtand verblieb, der feinen Mitteln
weidjen wollte. ) mufte inmer hujten, hatte
babei ftets fehr ftarfen Sdhleimauswurf und
oft aud) Sdmiergen in der Bruit.

A8 die Sadye trof aller angewandten Mittel
nid)t gut wevden wollte, da viet miv ein Freund
von wir, id) folle e§ wmit Der Hombopaihie
verjuchen und folle mid) dafiiv an Sie wenden.

Dag gefdah aud) Cnde Juli. Sie vieten
mivr Al4F1-4+ 014 P2 in drifter Ber-
diinnung  3u nehmen (fpdter in weiter und
jdylieflic) in exfter), movgens und abends 3 Kovn
N mit 6 Rorn P 3 troden ju nehmen, 3u den
Mahlzeiten 3 Korn L. 3; auflerdem Patte id)
hie und bda eine Pajtille Peftoval Pavaceljus
ju nehmen; abends Datte id) die Vrujt wmit
Weifer Salbe eingureiben.

Die Bejferung fam febhr jdmell ; die Miittel
wivften ausgezeidhuet, Peftovral Pavaceljus tat
miv jehr gut, der Schleimandwurf wiurde bald
gervinger, der Hujten wurde leichter und nabhm
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nac) und nad)y ab; Sdymevien fihlte ic) feine
mehr. Kury, die Kur, die Gnde Juli begonunen
irde, Datte wmid) jdhon Enbde September von
meinem Yungenfatarel) voljténdig befreif, Meein
friibever vyt Dbefitvchtete, daff i) in meinem
Alter (72 Jabre) ihn diberhaupt nicdht mehr
logbefonumen 1iivde.

Cmpfangen Sie, fehr geehrter Herr Doftor,
meinen  aufrichtigen Dant und meine freund-
lidjen ®viife.

’ : 3. Odwalb,

Golmar, 27, Apvil 1912

Heven Doftor Fmifeld,
vzt des Sauter'jdyen homdopathijden Jujtitutes
i Genf.
Sehr geehrier Hevr Doftor.

J bin jehr fro) Fhnen mitteilen zu fonnen,
dafy mein vievjihriges Wddden in der fuvien
Beit von 3'/2 Wodhen von ihvem fdhlimmen
Seudfhujten Defreit worden ijt.

A8 id)y hnen anfangs Midvy dyrieb, um
miv Jhren Rat ju erbitten, da war dag avme
Rind jo fehr leibend, daf man den Jammer
faum mitanfehen fonnte. E8 Hatte die Kleine
libevaus rajd) gepact, tn Beit von etwas wmebhyr
alg einer Wodje Hatte dag Leiden fetnen §Hobhe-
punft erveidt,
wihrend ein paar Wodjen etwas PHujten ge-
habf, aber e8 war ein Hujten wie bei jedem
leichten RKatavrh und die Kleine litt nicht da:
vunter. Da auf einmal jeigten jich) die exviten
Anfille von Krampfhujten, die bald fehr Heftig
wurden, namentlid) in der Nacht, und jedesmal
jum Grbrechen fithvten, Das avme Kind
toirde bei den Hujtenanfdllen im Gefidyt dunfel:
violett und gejchwollenn, fonmte feinen Atem
mehr finden und fdyien ju erjtiden; nad) dem

Jreilich) DHatte fie jehon vorher

Anfall war es damn fehv ermatiet ; aud) etwasd
Fieber war dabei,

Da die Mittel  unfered Hausavrzles nidht
belfert wollten, wandten wiv ung an Sie, mud
Sie bradyten ung Hilfe. Sie verordbueten A 1
+F14 014 P2, erjte Vevditunung, wo-
von dag RKind stveiftiindlich), auch) wihrend der
Nacht, wemn e8 vom Hujten geplagt wurde
und nicht fchlafen fonnte, einen RKafjeeldffel volf
3 nehmen Datte; auferdem Hatten Sie ge-
raten morgens und abends bver fleinen Krvanfen
1 Rovn Mevveuy frocfen i geben und morgens,
mittagd, abends und einmal in dber Nacd)t 2 Korn
Peftoval 4. Abends follte die Bruft mit Weifzer
Salbe eingerieben wevden, und wmovgens und
abendé mnwften twiv ihr den Mund und den
Nachen mit Blavem Fluid audpinjeln.

Gleid) nach) der erften Wodje der Kur fvat
eine bedeutende Bejjevung ein; dag Peftoval 4
berubigte dag Kind fehr und die gute Wirfung
ver Pinfelungen mit Blavem Fluid war wicl:
lich dibervajdjend. RKaum nad)y 3% Woden
war meine fleine Bertha vollfommen gebeilt,

Shrem Rate folgend bhabe i) gleid) nad)
Sduf der Kend)huitentur eine Kuv mit Panutrin
eingeleitef, die i) unbedingt nod) b8 Enbde
Niai werbe fortjepen lajfen.

Seien  Sie, fehr geehrier Herr Doftor,
meiner tiefgefithliten Dantbavfeit verjichert und
glauben Sie mid)

hre evgebene

Rojn 2Bintler.

—
Lyon (Franfreidh), 18, Juli 1911,

Heren Doftor Fnfeld,

Sauter’'s Yaboratorien
in Genf.

Bevehriejter Herr Doftor.

Bor 3 Nionaten fam id) ju Fhuen um Sie
wegen weiner dronijdjen Lebeventzindung 3u
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fonfultieven. @in Vetter von wmiv, Dder von
Shnen von einer Brujtfellentziindung gebeilt
“worden war, Hatte miv dringend geraten, mid)
von Shnen behanbeln zu lajfen.

WS i) mic) bei Jhnen vorftellte, fanbden
Sie meine Leber fehr gefchwollen, idh war am
gangen Leib 3itvonengelh, Datte bejtdndiges
Suden am gangen Kovper, leidhte Fieber,
inmerwdbhrent Bredyreiz, fonnte nid)ts effen,
denn alle ©peifen efelten mid) an, und wenn
i) aud) etwas af, Batte id) nadhher Magen-
jchmerzen, Dbis i) dag Gegeffene evbredjen
founte, Dabei plagte mid) inumer ein grofer
DQurft. ) war fehr fdwad) und fehr ab-
gemagert.

Sie vieten miv 3u folgender Kur: 1) Tig-
lid) ein Glag trinfen der Lojung von je 1 Korn
Angioitique 1, Febrifuge und Organique 2 in
ber weiten Verbitnmung. 2) Deorgens niidhtern
und abends vor Sdlafen je 3 Korn Lym-
phatique 2 troden nehmen; 3u jeber fleinen
WMablzeit (magere Suppen, meiftens Schleim-
fuppen) ein paar Korn Lympbatique 1 nehmen.
Abends Datte i) Ddie Lebergegend mit Gelber
@albe einguveiben. Bei diefer Kur fing in
fuvger Beit die Leber an abzufcdhivellen, wirde
weniger empfindlid), Der Vredyreiz hovte auf,
bie Haut verlor nad) und nady die gelbe Farbe,
i) mufte fehr viel uvinieren und fiihlte rwie
die Galle und bdie itbrigen Krantheitsjtoffe durch
den Uvin audgejdhieden wurden. Nad) 14-
tigiger Sur founte id), wmit Jhrer Crlaubnis,
jchon leidhte Speifen geniefen, am Sdhlufje der
bierten Kurivodje war id) iieder wvolljtindig
gejund und bin feitdem gefund geblieben.

Niit bejtem Dant und hodjad)tungsvollem
Gruf Shr

Louid Bourgeois.

R VAR ACATAVEVRVATAVATAVEVE
%) Yer[djicdenes &

FFTFFIFFFTITFFFFFFFFFIFTFF T VT Y

Gs Tdadet mir nidyts !

, &8 (dhadet miv nichts”, lautet fehr Haufig
die Erividerung, weldje eingelne Perjonen juv
Untwort geben, twenn man fjie wegen ivgend:
einer {dyadlidgen Gewohubeit tadelt, - Dev
Trinfer fprifht: ,Die Getvainfe {dhaben miv
nichts.” Der Tabatliebhaber fagt: ,Der Tabaf
bringt miv feinen ©cdjabden.” Die junge Dame,
weldje Fleijhpajteten und Potelfleifd), Senf
und  Pfefferjance, Efjigjaures und Judereug
it, Theater Defucht, vornehme Gefelljdaften
mitmadt und i) an  ausgejudyten  Abend-
fejtlihfeiten Defeiligt, weint, "wenn wman fie
wegen ihrer  aufregenden, die Gefundbeit
untevgrabenden Yebensweife jur Nebde ftellt:
,0, bad alles ift jo enfziifend, dag jdyadet
miv nid)ts.”

&3 wave fiiv diefe Perjonen gang leicht,
jfi) zu iibersengen, bdaf Dbie bei ihnen vor-
Dervidhenden Gewohnbeiten andern im I)ijdjften
Grade nadyteilig {ind, obwohl jie bei fid) felbit
an bdie {dyidlide Cinwirfung nidt glauben
wollen. Der Trxunfenbold hat an jedem Tag
feines Qebend Oelegenbeit gehabt, dag bdurd
ben @enuff geiftiger Getvinfe Herbeigefiihrte
leibliche und geijtige Berderben zu beobadten,
und er mnennt jeinen Kameraden einen arven,
weil ex jid) betvinft, Beit und Gejundheit ver-
jchleudert.

Dag junge WMavdjen fieht feine Freundin-
nen in Dder Bliite Ded Lebens dem {frithen
Grabe yueilen, wiabhrend anbdere jwav fortleben,
aber in frauvigem Jujtand wit erriitteter
Gejunbdheit und Sdpnbeit und entbldttevtem
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