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Deit” : der Typus bes RKinbes aus der RKeller-
und $Hophlempohnung !) und die Yungen jdhwad),
und e$ wird der Vobden fiiv allevlei Krantheit
und Siedhium beveitet, O, Sw. Dlarden, bder
amevifanifde vyt und befannte Sdhriftfteller
ex3dhlt in einem feiner Lebensbiicher von einem
Blindenafyl in Amerifa. Da die Blinden ja
doc) nidts fjeben, Dhatte man dag Ayl zwar
vaffiniert lujtig, abev fenjterlog gebaut. Jtad
gav nidyt langev Jeit fiimmerten und tvauerten
bie Gufajfen und wurden wehr oder weniger
franf und 3wei ftavben.

Und bdann frage wman eimnal bda oben in
Trom{d und Hammerfeft nac) den Folgen der
langen Winternacht. Wir haben da allerlei er-
fabren, wag in diefes Kapitel gehdrt, als wir
vor 9 SJabrem oben waven, vom Hunger nad)
SGonne und Ldt, und wie Nadyt die Yebens-
energie ldhmt und die Lebensfreude vevfitmmert.
Auch bei ung fennt ja wohl jeder den beleben-
pen Ginfluf von LUt und Sonnenfdein anfs
Gemiit, wie ihn ein befanutes fleines Volfs-
lied fo treffend f{dhilbext :

O Sonnenjdein, o Sonnenfdyein,

Wie jdheinjt du wmiv ing Hery hinein !

Wedjt drinnen lauter Lieb und Luit,

Dafp miv ju eng fajt wird die Vrujt !*
Und bas ijt nicht efwa blofy eine angenehme
Empfindung und nidts weiter alg Froplidyfeit,
netrt : jolche Froplichleit ift ein Stiict aller=
widytigiter Yebenslraft.

(Prof. Dr. &. Fdgers Monatsblatt fiiv

Lebenstunde und Gejundheitdpilege.)
(Fortfepung folgt.)
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Bon Dr. Jwmfeld. .

Dr. o Sumnert, Sabhnaryt in Breslau,
und Dr. Gutenberg in Davmitadf, die jid)
gang Defonbers mit Ddem Einfluffe unjever
heutigen Erndbhrungsweije auf die Zdbhne Dbe-
jdhdftigt Haben, jind bder Ueberzeugung, daf
diefe Crnibrungsdweife eine faljdye ift; Ddaf fie
ber fivperlicdhen Entwidlung der Jugend jtovend
entgegentritt, jdywade SKnoden evzeugt, uud
namentlic) eine dev erften Urfacjen ded fheutigen
Bahnverderbnifjes fetn mugp.

Als Hauptihdden der heutigen Erndhrung
evwihut  Dr. Kunert in  feiner Brofdhiive
Jufere heutige faljdhe Crndhrung”
folgenbes :

1. Die Abnabhme des Stillgejchdftes unjerer
Neiitter.

2. Die ungeniigende Aufnabhme von Salzen.

3. Der unmdfige Genuff von Suder.

4. Dex ungeniigende funftionelle Gebraud)
per Bdbne und Kiefer.

Die abnehmende Stillfahigleit
pev Miitter ijt nach Dr. Kunert eine Folge
einerfeits der Unteverndhrung mit Kalffalzen,
anderfeitd eine Folge der oft (tattfindenden
exblidjen Belajtung des Alfoholidmusg der Viiter.
Da aber die Wuttevmild) fitv den findlichen Ovrga-
nigmus in ihrem Werte durc) feine andeve Nal-
vung it eviegen ift, fo ift bag Fehlen derjelben
ein Sdaden fiiv die Entwidlung des Kindes.

Mit Redyt jagt Dr. Gutenberg, daf, auper
burch die moderne Srndhrungsdweife, die Stovung
ber Bahunentwidlung bei den Kindern, nament:
lig der dumeven Klajfe, durch die Nbadhitis
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veruvjacht fei, weldje bdie Knodjenverfalfung
und audy die Soliditit de§ Sahnbeines Hhemmt,
und weldje ibhrexjeitd eine Folge ded trauvigen
Wmjtandes fei, baff inmumer iweniger Piiitter
ihre Rinder felbjt 3u jtillen tmjtanbde find uud
diefelben mit allen wmdglichen Surrogaten,
Kindevmehlen, Bwiebadbrei oc. aufjfitttern miijjen.
Vet dev PRhachitis haben die Fdabhue eine gany
“dhavofevijehe Fovm, weldjer man bei der Unter-
fudhung ber Sdyulfinder aufevorbentlich) bhinfig
begegtiet.

Vet Kindern jeden Wlters, fjowie bet ex-
wad)fenen Yeuten, ijt e$ die faljde Crudh-
rung, welde eine gejunde Babhnbildung nidt
Julagt.
 Die umidytige Grndhrung befteht, wie wiv
jchon  Dbetont Haben, nach Kunert und andeven
Autoven in: ‘

Ungeniigenber

SGalzen,

Kaljalzen.

Langjabrige Beobadytungen GHaben evgeben,
baft jhon falfavmes Wafjer die Bdbhne jdhadigt;
fo find in Gegenden, weldje falfavmes Wajfer
fitbren, die jchlechten Bdbne 3 Hauje. Diefe
NMangel zeigen jich jhon i dev Kinderwelt.
Sommt dann nod) falfavme, an Kiefelftoff avme
Nahrung hingu, dann ift die Sahnverderbnig
in der Vevdlferung befiegelt.

Diefer Bujtand ijt leihl zu exfldven, wenn
man Debenft, daf a8 Kuodjermmaterial Ddev
Bdbue, gletd) den librigen Knochen des Krpers,
i wefentlichen aug Kalfjtoff bejteht ; wo diefer
dem Dx‘galtiéﬂlué nicht in genitgender Mlenge
purd) die Erndhrung jugefithrt wivd, da ver-
fitmmert nidht nur der Kuodjenbau des Kirpers,
e$ verfitmmern anch die Zdbhue, und jwav jdon
bei ben Rindern. o jdhreibt der Schularst
Dr. Gutenberg in der , Beitjdyrift fiiv Schul-
gefunbheitspilege”, daf in der Scdhule (in Davn:
ftadt) von den Sdhitlern 80 big 90 Projent

Aufnahime von
ingbefondere vou Cifen= und

mangelhafte und f{dhlechte Bihne bHaben, und
paf bdiefer Uebeljtand 3 groflen Feil im un:
jever wodernen Gvudhrungsiceife feine Ex-
flarung finbe. ,
Warmm it aber unfere hHeutige Erudhrung
avm an Salzen, unbd jwar bhauptjachlidy avm
an @ifen- und Kalffalzen ? Der Grund Ddiefer

~Avmut fiegt in dev allzu itbertviebenen Verv-

feinerung faft aller
mittel.

Ju o diefer Vegiehung it junddit die Vex-
braugung des Sdywarzbrotes angufiihren. Wiv
effent: fajt nur wmelyr Weigbrot, und dod) fonnen
wiv muy i dem aus dem gangen Getveiveforn
subeveiteten Brot die ausveichende, die fiiv ung
notige Wenge von Eijen= und Kaltfalzen finbden,
bie jur frdftigen und fernigen Cntwiching
unjeved Organismiug notweudiy ijt. — JFabr-
tanfende lang Dilbete Das gange Gelveide-, Neis-
oder Meatsforn, bag alle Gruppen von Ndhr-
jtoffen, deven ber Mienjch bevarf, ndwlid): G
weif, Stdvlemehl, Fett, Salze, und jlvav in
einem giinjtigen Verhdlinis enthdlt, dag Haupt:
nahrunggmittel dev Menjdhbeit — und fie
way dabei fraftvoll und gejund.

@rft in ber MNeugeit wivd dag Gefveideforn
(in Zapan ebenfo dag Neisforn) feiner . wert:
vollften Sdyidyt, ndmlich Ddev. eifen-, falfz und
eteifiveidhen Klebevid)icht bevaubf, die an bdasd
Bieh verjchlendert wivd; Dder MWenjd) genieft
in Fovm von Weifbvot und Weizengebdd v
nod) dad wevtlofeve, im wejentlichen aus Stdrfe:
mehl bejtehende Juueve des Getrveideforns, das
Seinmehl, das nuv ben ehunten Teil dev Kalts
falze ber Klcie enthalt. Die Verjchleuderung

unjever  Nahrungs-

¢ der Ghweifjtoffe ber RKleie fud)t ber wohlhaben-

bere Teil dev Vevoslferung duvd) gejteigerten
Fleifjhgenuf su evfeen. Mun abev, abgejehen
bavon, Dbafp dev gefteigevte Fleijhgenuf duvd
eberlajtung tes Kivpers mit Ciweifp, 3abl:
veicge  Stoffwedhfelfvantheiten, und namentlid)
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bie harnjaure Diathefe, Hevvorvufen fanm wnd

aud) in Wirklidhfeit Hervorruft, bedeutet Dbie
Rletevergendung audy fitv den beffer jituierien
Teil unferes LVolfes innerhin etnen wivt-
fdhaftlichen Nadyteil, denn tievijches Ci-
weiff (Fleifd), Eier, Wild)) ijt bedeuténd teuever
ald bag Ciweify bder etveidearvten umd Der
Hitlfenfrithte.  Fleifd) enthalt aber aud) nuy
etwa Halb foviel Kalffalze al8 dag gange Ge-
treideforn ; aud) in diefer Hinjicht fommt die
wohlhabende WVevdlferung, bei der ju ftaven
Bevovgugung  der  Fleifdnahrung, u  fury.
Jhre Kinder fleiben dann an Ueberhanduehuren
per Bahnfaule und find aud)y jonjt fdrperlich
fdhwad. ‘

Wag bdie dvmeve BVevdlfevung anbetrifft, die
fein ober nur wenig Fleifd) genieft, uud des-
halb aljo weniger tievijdes Ciweif, jo bedeutet
bei DerfelDen die Vexfchlenderung der werivollern

‘Qleie an das Bieh und dev Genufy des Weif-

brotes, aufer bem gdnglidhen Wangel
an Salzen nod) eine Unfeverndhrung
an Ciweif.

Berjtivtt wivd dag Unbeil nod) badureh, daf
jich die ,Berfeinerung”, v. §. Verjdledhterung,
nod) anf verfdjiedene andeve widhtige Nahrimngs-
mittel evitrectt, wie NReid, Erbjen, Graupen,

Gvrieg, bdie man aud) mehr und mehr Der
und enveifhaltigen Kleberjdyicht

eifen=, falf-
bevaubt. Daber aud) die off gevadeju elende
Entwidelung dev Kinder diefer Volftreife, bdie
marfz und blutlod find.

Ein weitever fchlinmer Umitand ijt die Ve

brangung bdes Getveideforns bdurd) bdie Kar- |

toffel, die in ver Hauptfadge aus Stavtemeht
bejteht, Dingegen aber eiweifl: und falfarm ijt
und dafer, im Vergleich) mit dem Getveideforn,
ein mindevwertiges Iabhrungsmiliel davitelt.
Der allgemein gewordene Genuf des Kajfees
mit feinem fefr gevingen MNéihvwert, weldjer
vie nabrhafte Suppe aus Roggenbrof und

Hafevgritbe verdvdngt BHat, ift ein weitever
Sdyaden.

Ebenfo Dbie oft faljche Avi dex Bubeveifung
ber Gemitfe und dev Kartoffeln: die exjteren
tverden ,itberbritht”, bdie lefsteren iverben ge-
fhalt pugefetst; jo werden die wenigen Salze
andgelaugt und geben fiiv den Kidvper ver-
loven.

©dliefplich) Dbefteht ein grofer Sdaden in
pemt qunehmenden Genufy von falfavmem, weidyem
Wajjer, weldes eine Folge dev ftarferen Ein-
fithrung von Wajjerleitungen ift.

Da aber bder Genuf falfreiher Nahrungs-
miftel und havten, falfreichen LWafjers den Bau
der Bdhue Dbefordevt und fitv Ddenfelben mnot-
wendig ift, o ijt e8 leicht begreiflich, wavum
eine falfavme Nabhrung eine Urjade bdes u-
nehnenden Bdbhneverderbnijjes jein muf.

(Fovtjegung folgt.)
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Gelle, 10, September 1912,
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An Sauter’s nititut
in Genf.
Selyr geehrter Hevr Diveftor.

J@ wollte fdon vor furzem itber die infen-
jive Wirvtung hrev werten Neittel NDitteilung
madjen.  Vor 6 Wodhen wurde ein 4 abre
alter Snabe in weine Sprechjtunden gebradt,
Derfelbe, wie die Miuttev fagfe, hatte vor einiger
Seit et Gejdpwiie im Naden gehabt und duvd)
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