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bas glyfofoljanre Natvon, duvd) Uwfepung aus
dem follenfauven Natvon ded Bluted it Yehn-
jtoff. Diejer Umijtand wivft gleidhzeitig ein helles
Streiflid)t anf bdie Widpfigleit dev Iatronjalze
fiiv ben Ovganidmmug, ofne welde feine nor-
nale Gallenbildung ju Stande fonmen fann.
Nadhdem fich die Galle in den Fwdlffinger-
darm evgojjen hat — bie Wienge bderfelben be-
frigt Deildujty imierhald 24 Stunden bei Er-
wad)jenen jivfa 11/ LQiter —, wifdht fie {id)
mit dem Speijebrei, oder vermanbdelt purd) thre
emulgievende Kvaft die Fettjubjtanzen, tvelde
wiv genojjen haben, i eine fo feinie mildhartige
Flitfjigteit, bap die mitvoffopijd) fein zevteilten
Fetttedpfden ungehindert, im Bunbe wit den
durd) die  Magenverdanung evjeugten  Fer-
jpaltungsprodbuften bes Eiweifed — den Pep-
tonen —, duvdh die fleinen Porven des Darvm-
fanalg in die Wymphgefdfe eingejogen wevbden
fonunen. Diefe [fehteven Ffithren bhen Iterven
fovtwdhrend mnewed phosphathaltiges Fett als
fpesifijches Crgangungdmatevial .
Fr. Badlen, Sauter'idher Hombopath,
Sdytneberg-Berlin, Hauptjtrage H9/11.

(Fovtiepung folgt.)

ook PRyt otk
—i‘ Ein Beitvag 3ur Wohnungshygiene

K PBon Dr. med. W, Jacger-Hall,

9.6

m ev, wie Sdyveiber diejes, in einer malerijchen
S altenn Neidhsftadt wobhnt und alg Avyt in
thren engen wintligen Gajfen und ihren dumpfen
ditfteven Wohnungen hevumfriedht, der wird
Wohnungshygienifer, er mag wollen oder nidt,
und als joldher gewiffermapen Speyialift fiiv
ft und idt. :

@ein tdglic) Brot jind die Opfer des Mangels

R

an tuft und "Jicf)t i den aneinandergeflebien
Hiujern und Hauddjen mif, wennsd hoch fommt,
ywet Fronten, die eine nad) einer engen fjog.
,Strafe”, bdie andere nady einer nod) engeven
,aijfe” ober einem fragwiivdigen PHofe.

Da fharft jich fein Blic fiir Ddiefe Dinge
und wenn ex dann an andeven Ovten fich) wm-
jchaut, jo fieht er, dbaf e8 aucdh) dovt allitberall
noc) mehr obev weniger fehlt, ingbejonbdere wo
Menjchen in Stidten yujammengepferd)t wobnen,
und e8 dringt ihn mityubelfen, daff es anders
werde,

Wo inmer aber in jolden Dingen e§ anbders
werden foll, da muf e§ uerjt in den Kdpfen
anbers iperden. Vejiiglich der Luft und ihver
Widptigleit fitr dag Yeben ijt ba fdyon vieles

- gefchebhen, und wag die Luft in ven Wohnungen,

ihre  Ju- und Abfuhr und ihre Erneuerung
betvifit, o enthalten unjeve Bauvorjdriften-
viel Wertvolled und Niipliches itber Luiftvaum,
Bentilationdeinvichtungen und devgleichen. Diefes
Kapitel hat auc) dag Monatgblatt und jein
Hevausgeber vielfad) feit Jahrzehnten jdyon be-
hanbelt und auftldvend Deavbeitet.

Hiexsit midyte id)y blof eines fagen. €8
follte vielleicht nod) etwas wmehr bdavauf Be-
bacht gemommen tverden, dem PHauje das u
jchaffert begw. 3t evhaltew, was man bei Weenjdh
und Tier bie perspiratio invisibilis — bden
unfidhtbarenn Stoff- und Gasausdtaujd) — nennt.
Man jollte auf die Porojitdt der -Haudmwinde
mehyr adyten. Scdjon bet der Wah! des Miateriald
fitv  bie Wiande felbjt follte das gejchehen.
Durc) einen gut gebrannten DBadjtein 3. B.
fann wan durd) ein Robhr, dag man auf der
einen ©eite auffest, ein L)t ausblajen ; durd)
einenn Sandjtein geht dag tm allgemeinen nidht.
®any befonbders abev ift auf Povojitdt ju adten
bei Dev inmeven und duferen Wanbdbefleidung.

Wenn wman die Porven des Vadjteinsg 3. B.
durd) Oel- und CEmailfarben ober fonft Luit-
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undurchlafjiges aufchmiert und ufleijtert, fjo
tut man dem Haug ungefahr bdasfelbe, was
man einewt NMienjchen tuf, wenn man ihm einen
Gummimantel iibersieht. Jd) weiff, bdaf in
diefer @adje grofe tednijde Schwievigfeiten
jich verbevgem, daf all die ftrittigen Fragen
pe¢  Fachverf:, Badijtein- oder Steinbaues,
Des Ralf: und Yetmfarbenanjtrichs, ver Papier-
md Stofjtapeten ujf. aunfgerollt werden. Hiev
fann dev $Hygienifer blofy die Nidhtlinie geben.
Aber wenn der Tedynifer weif, worvauj e an-
fommt, findet er wohl and) dag Nichtige. Die
Porojitdt der Hausdwand ijt durd) anbderes nicht
3 erfetseni; fitv Dden Luftaustaufd) und bie
Grnenerung  der Wohnungsluft ijt jie fo viel
wert, alg mandyes Ventilationslod) in der Wand.
Der Austaujd) geht am flottejten vor fid), je
grifer ber Tempevaturunterjchied ijt wijdyen
Sumen- und Aufenluft, aljo 3. B. gevade im
Winter, wo man an fid) jchon mit den anderen
Leffnungen jpaven muf und dazu nod) mebhr

al in den anbeven Jalresjeiten ang Haus |

gebunbden ijt. — Dies, wie oben jdhon gefayt,
mehr nebenbet.

Su biefen Beilen mddhte id) fitr dag jweite
lebenswidhtige Woment, bas Ldht, ein gutes
Wort einlegen.

@eit  ber Yewegung mit den Luft: und
Sonnenbddern ift ja erfreulicherweife anud
ierfiiv etwad mehr LVerftandnid anfgefommen.

Jn ven Bauvorfchriften jteht, wenn id) ridhtig
ovientiert bin, bdavitber fo gut wie nichts.

Sn wiffenjdaftliden, wie laienhajten by-
gienijchen Biidhern finbet man war meijt ein
RKapitel mit Dder Uebexjchrift ,Luft und Licht
in der Wolhnung”.

@ieht man aber 3u, dann figuviert dag Lidt
meift inumer nur i der Ueberjdrift. Das
Sapitel jelbjt behandelt lediglich die tujt. Was
pag Verftandnis dafiiv beim Publifum betrifjt,
jo brauchen wir da blof bdie jdydnen dicen

Lorhiange in den Staatd-, Sdhlaf- und anbeven
Bimmern i bewundern, um 3u wijfen, iwte
e8 bdamit jteht. Dod) Ddavitber nacdhher nod.
Seben wiv jundd)jt einmal ndher 3u, wad dbad
vidht fitv uns bebeutet,

Die Natur in ihrer Vielfeitigfeit hat and)
die duntlen Tiefer bevdlfert und hat Wanl:
wiirfe und Engerlinge gejdjafjen. Fitv all die
Neehriahl ihrer Gejchopfe abev, jo rweit fie
auf der Oberflade ber Erde leben, it Lid)t
und Sonne Grundbedingung fiiv Yeben und
Gebdeihen von Pflanze und Tier. lUnd ju
diefen Lichtbediivfrigen gehort in gang bejondevem
Mafe auc) der Nenjd). Davum ijt and) ev
diefer lebendwidhtigen Grundfovderung unter-
worfen.

Ohne Lyt und Sonnenjchein fann die Pflanze
fein Blattgriin (ChHlovophyll) bilden, dev Nienjd)
fein Vlutfvot, feinen Blutfarbjtoff. Dag {ind
aber fiiv den Menjdjen und die Mehrzalhl der
Tieve und Pflangen Lebensfragen.

Ueberall, wo eine Planze fein Blattgriin
bilben fann, wo ihr Qdt und Sonnenjdjein
mangelt, da verfiinmert fie, wird gelb und
frant und geht fchlieflich 3u Srunde. Deghalb
ftellt man fie jum Lt ans Fenjter. Da dreht
und ftrectt fie thre Bldtter und Aefte tie Avme
nad) ihrem YLebenselement, bdem Licht und bem
Sonnenjdein, und bald jtrogen die Bldtter in
faftigem G&riin und bdie ganye Pflange widjt
und gebeiht.

Wo der Menjdh aus Mange!l an Lidht fein
Blutrot bilden fann, da wird er in feinem
widtigiten Lebensfaftor gejdhidigt. Da wird
ev bleich und blutavm (Stubenfarbe!), da ver-
flimmert er und wird fied) und frant. Am
fplimmiten wirft dies natitrlich dovt, wo e
jidg wm den Aufbau, um dag Wad)jen und
Werben eines Menjdhenorganidmus  hanbdelt,
beim Kind und feinem Peranwad)ien. Da
werden die Kuodjen weid) (die ,englijdhe Krant-
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Deit” : der Typus bes RKinbes aus der RKeller-
und $Hophlempohnung !) und die Yungen jdhwad),
und e$ wird der Vobden fiiv allevlei Krantheit
und Siedhium beveitet, O, Sw. Dlarden, bder
amevifanifde vyt und befannte Sdhriftfteller
ex3dhlt in einem feiner Lebensbiicher von einem
Blindenafyl in Amerifa. Da die Blinden ja
doc) nidts fjeben, Dhatte man dag Ayl zwar
vaffiniert lujtig, abev fenjterlog gebaut. Jtad
gav nidyt langev Jeit fiimmerten und tvauerten
bie Gufajfen und wurden wehr oder weniger
franf und 3wei ftavben.

Und bdann frage wman eimnal bda oben in
Trom{d und Hammerfeft nac) den Folgen der
langen Winternacht. Wir haben da allerlei er-
fabren, wag in diefes Kapitel gehdrt, als wir
vor 9 SJabrem oben waven, vom Hunger nad)
SGonne und Ldt, und wie Nadyt die Yebens-
energie ldhmt und die Lebensfreude vevfitmmert.
Auch bei ung fennt ja wohl jeder den beleben-
pen Ginfluf von LUt und Sonnenfdein anfs
Gemiit, wie ihn ein befanutes fleines Volfs-
lied fo treffend f{dhilbext :

O Sonnenjdein, o Sonnenfdyein,

Wie jdheinjt du wmiv ing Hery hinein !

Wedjt drinnen lauter Lieb und Luit,

Dafp miv ju eng fajt wird die Vrujt !*
Und bas ijt nicht efwa blofy eine angenehme
Empfindung und nidts weiter alg Froplidyfeit,
netrt : jolche Froplichleit ift ein Stiict aller=
widytigiter Yebenslraft.

(Prof. Dr. &. Fdgers Monatsblatt fiiv

Lebenstunde und Gejundheitdpilege.)
(Fortfepung folgt.)
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Moderne (meiil]rung o
Jahnverderbuis.

R Y

Bon Dr. Jwmfeld. .

Dr. o Sumnert, Sabhnaryt in Breslau,
und Dr. Gutenberg in Davmitadf, die jid)
gang Defonbers mit Ddem Einfluffe unjever
heutigen Erndbhrungsweije auf die Zdbhne Dbe-
jdhdftigt Haben, jind bder Ueberzeugung, daf
diefe Crnibrungsdweife eine faljdye ift; Ddaf fie
ber fivperlicdhen Entwidlung der Jugend jtovend
entgegentritt, jdywade SKnoden evzeugt, uud
namentlic) eine dev erften Urfacjen ded fheutigen
Bahnverderbnifjes fetn mugp.

Als Hauptihdden der heutigen Erndhrung
evwihut  Dr. Kunert in  feiner Brofdhiive
Jufere heutige faljdhe Crndhrung”
folgenbes :

1. Die Abnabhme des Stillgejchdftes unjerer
Neiitter.

2. Die ungeniigende Aufnabhme von Salzen.

3. Der unmdfige Genuff von Suder.

4. Dex ungeniigende funftionelle Gebraud)
per Bdbne und Kiefer.

Die abnehmende Stillfahigleit
pev Miitter ijt nach Dr. Kunert eine Folge
einerfeits der Unteverndhrung mit Kalffalzen,
anderfeitd eine Folge der oft (tattfindenden
exblidjen Belajtung des Alfoholidmusg der Viiter.
Da aber die Wuttevmild) fitv den findlichen Ovrga-
nigmus in ihrem Werte durc) feine andeve Nal-
vung it eviegen ift, fo ift bag Fehlen derjelben
ein Sdaden fiiv die Entwidlung des Kindes.

Mit Redyt jagt Dr. Gutenberg, daf, auper
burch die moderne Srndhrungsdweife, die Stovung
ber Bahunentwidlung bei den Kindern, nament:
lig der dumeven Klajfe, durch die Nbadhitis
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