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hecausgegeben

unter Mitiviviung von Nevgten, Wraftifern und gefeilten Kranfen.

Wr, 11.

Juhalt: Chemijdpe Bejtandtetle unjerer Nahrung und unjeres Blutes (Fovtfebuug). — Yidht, ein Beitrag gur
Moderne Erndhrung und Jahnverderbnis, —
Lungentatavyd ;

Wobhnungshygicne, —
Gefchoite im Naden ;  freffende  Fledhte ;
Bevidievenes : €3 fdhadet miv nidhts !

22, Jolraang der Deu"c[d;en B\iwguhe.

Hovember 1912,

Sovvefpondengen und Heilungen :

Steudphuiten ;  dronifdje Kebeventzitndung, —

Chemifhe Deflandleile
unfever Hahrung uud unferes
Blutes,

— (Fovtiebung) ——

Wie nun die Wenge ded Eifens nur um
et ramm vevvingevt wivd, fo ift e begveif:
lich, daf Dder Blubwmlouf alddann mit nur
dreivievtel feiner novmalen Kvaft und Sdynellig-
feit jtattfindet und in entjprechendem Verhiltnid
auc) die Yeiftungsfabhigleit unjever Miever und
Pusleln Hevabfinfern muf. Levrminbdevter Eifen-
gehalt tm Blute mu aljo unjweifelhaft Ver-
anfaffung gu fdrperlichen und geijtigen Sdywddye-
ynjtanden geben. @djon lange gibt man dabher
bet  Bhutarmut  Cijenpraparate, jedod) nidht
immier wit Erfolg. Denn, wenn aud) dad Eifen
ein itberaus widytiger Beftandteil der Blutjdheiben
ijt, fo vermag jid) dod) aus Gifen allein wnie
und nimmey ein neues Blutjdeibhen ju bilben,
Die Analyfen bder phyjiologijchen Chemie er-
gebent die unbejtvittene Tatjache, daff i den
vofen Blutjcheiben aufer Eijen auch nod) Kalf,
Kali und Natronjalse, neben Bitteverde und
Sdywefel gefunbden werden (jiehe bie wunbder-

‘baven Sauter'fdhen Combinationen bei der Be-

handlung von Blutavmut, D. Vexf.). Jd

werfe 1un die Frage auf : ijt ein Blutjcdheibden
noch) ovinal, wenn e8 ihm aud) nuv an einer
bon Denjenigen ©ubftangen mangelt, die nor-
maler Weife in il vorhonden fein miijfen,
und fei der Vrudhteil nod) o twingig ? Sidhex
neitt, @ierau@ folgt, bafi die ®runbdelemente
Deg Riorvpers nicht die Hellen find, jonbern bie
vielfacjen Etoffe, aug benen jede Jelle felbit
jufanimengefelst 1ft. Da ed ferner im Begriffe
bes Lebens ift, baf alle Fovmen dem Ver:
jliingungdywange unfeviorfen fein witffen, fjo
find aud) die voten Blutjdjeiben dem alfge:
meinen  Stoffiwed)jel untevivorfen, 0. . fie
miitffen 3u Grunde gehen uud fich) wieder neu
bilden. Dies fonnen fie nur, wenn alle ju
ihrev  Neubildung evforderliden Subftanzen
mittel8 ber Mabrung bem Kdvper jugefiihrt
werden. Und was von den voten Bluttdrperdyen
gilt, gilt auc) von alfen andern Vejtandteilen
pes menfdhlichen Kdrpers. .

s ijt aljo notwendig, bdaf {ih im Blute
einie genitgende Menge Kalffalze, Kali, Natron,
Sdpwefel 2c. neben bden Eiweigfubjtangen vov:
finbet,  damit eine uormale Jeubildung ber
Blutjdeiben wmiglich fei. Konnen bdem Blute
diefe Stojfe aus ber Nahrung nicht i dev
ndtigen Neenge ugefiihrt werden, fo vejultiert
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hievans BVerminberung der Blutzellen. Hievmit
geht Hand in Pand verminderte Wirmepro-
buftion, wegen bder verminderten Sauerjtoff-
anfralhme, welde ungeniigende Vevbrennung in
det Geweben jur Felge bhat. Die  1eiteren
Folgen jind : Anhdufung unvollfommen oxy-
dpievter Sauerjtojfwedhjelprodutfte im  Blute,
Hevabminderung der eleftrijhen Kraft, Schwdde
bes terven- und Wusteljyjtems. Auf die Tat-
fadje, dafy auBer dem Eifen nod) joviele anbdeve
Gubjtangen dag Fundament jum Wiedevaufbau
vev voten Bluttorpevdjen bilden, ijt leider bis
jetst von der jogenannten wijfenjdaftlichen The-
vapie nod) wenig Niitjicht genommen. Deshalb
haben auc) alle die fiinjtlichen Ndahrpraparate,
welche gegen Blutavmut und Nervenjdhwaiche
empfohlen ierben, nur gevingen Erfolg, da
man bet ihrer Bujammeniesung den Hauptwert
auf ben Stidjtoffgehalt legt, anjtatt die Gegen-
wart der Wiinevalien gebithrend zu  beviid-
jichtigen.

Der Gegenjag vom Magnetidmug und Elet-
trizgitdt entyiindet unfjere Lebensfraft und o
findben wir als8 Gegenjak zu den phosphor-
jauven, die jchwefeljauren Berbindungen im
Korper al8 regulierenve Faftoren fiiv das durd
die Phosphate bedingte organijhe Wad)stunm,

Begeichnend fitr diefen Umijtand ijt die Tat:
fache, daf tm novmalen Blutferum nabeju
doppelt foviel jchefelfaure wie phosphorfaure
SGalze enthalten {ind, wad fjidher fiiv die Se-
funbbeit und den Stoffwed)jel vonm grofer
Widptigleit 1jt. Wir gewinmen hievdurd) ein
Berftinbdnis fiiv dag Fuftandelonmmen polypidier
Jteubildbungen und von Gejdywiiljten, bdie ent
jteben, wenn aus Wiangel an [dywefeljanven
Salzen im Blute, die phosphathaltige evven:
jubjtan duvd) Hevanziehng von neuwem, gleich-
artigem Nabhrmaterial aus dem Blute 3u wudjern
beginnt.  Polppen find aljo wmit dem Dieffer
dawernd nidht zu Dejeitigen, fondern nur damn,

wenn  dent Kovper mehr [dywefeljanve Salze
sugefithrt twerden.  Der Schwefel verbrennt
purd) die Cinwirfung Ddes Blutjauerftoffes zu
Sdywefeljdure, welde mit bem Natvon im Blute
jid) su jdpwefeljaurem Salze verbinbet und fo
pag Defizit im Blute dedt,

&8 ijt nidyt jdpoer 3 begreifen, ivie die
mannigfadyjten Kvanfheiten auf einen Mangel
bon Sulfafen im Krper uviicgefiihrt werden
fBnnen. Denn, wenn mittel8 deg Harns, Ddefjen
Gehalt an Salzen etwa doppelt jo Hod) ift,
wie der Ddes Blutes, taglid)y mehr Schwefel-
verbindungen ausgejdyieden, al8 durd) die
Yabhrung wieder jugefithrt werben, fo fann
ievaus eine Cntartung obiger Sdjeidewdnbe
vejultieven, jie werden loder und weich), und
geraten {dylieflich in einen Bujtand von Ber-
fettung, jo daf die Fuuftion der verjdhiedeniten
Organe in Frage geftellt wird. So wird das
fefte Gewebe Dder MNieven weid) und durd)ldifig
fiiv dag Blufeiweify, bdie Leber {dhwillt an nund
verfallt dev fettigen Genevation, bie Elajtizitat
peg Lungengewebes f[dywindet und fithrt zu
Cmphyfem, und, bei weitever Entmijdhung, jur
Sdwindjud)t ; fury, bet bder Cnijtehung von
Waiferjucht, hamorvhagijden Buftdnden (Aus-
fritt von Blut duvd) die Gefdfwinde), Ab-
sebrings:  und  Dautfrantheiten, Gejdyronlit-
bilbung und NRbeumatidmus ift ftets Diangel
an  Sdwefelverbindbungen eine dber Haupt:
urjachen.

Ferner ijt fiiv die novmale Verdauung bdie
Gegenwart [dwefeljaurer Salze im Blute ein
Haupterfordernig, wie bdies bdie  Fufammen:
jeung der Galle beweijt. Ciner bder Haupt:
beftandteile diefer inm dev Reber beveiteten Ber-
pauungsilitifigteit ijt das jdywefelhaltige Tanrin,
weldhes jich) durch Wwieung mit dem Amoniaf
enthaltenden Leimjtoff und dem jchwefelfauren
Natvon des Blutes bildet. Auf gleidhe Wleife
entjteht dev andere Hauptbejtandteil der Galle,
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bas glyfofoljanre Natvon, duvd) Uwfepung aus
dem follenfauven Natvon ded Bluted it Yehn-
jtoff. Diejer Umijtand wivft gleidhzeitig ein helles
Streiflid)t anf bdie Widpfigleit dev Iatronjalze
fiiv ben Ovganidmmug, ofne welde feine nor-
nale Gallenbildung ju Stande fonmen fann.
Nadhdem fich die Galle in den Fwdlffinger-
darm evgojjen hat — bie Wienge bderfelben be-
frigt Deildujty imierhald 24 Stunden bei Er-
wad)jenen jivfa 11/ LQiter —, wifdht fie {id)
mit dem Speijebrei, oder vermanbdelt purd) thre
emulgievende Kvaft die Fettjubjtanzen, tvelde
wiv genojjen haben, i eine fo feinie mildhartige
Flitfjigteit, bap die mitvoffopijd) fein zevteilten
Fetttedpfden ungehindert, im Bunbe wit den
durd) die  Magenverdanung evjeugten  Fer-
jpaltungsprodbuften bes Eiweifed — den Pep-
tonen —, duvdh die fleinen Porven des Darvm-
fanalg in die Wymphgefdfe eingejogen wevbden
fonunen. Diefe [fehteven Ffithren bhen Iterven
fovtwdhrend mnewed phosphathaltiges Fett als
fpesifijches Crgangungdmatevial .
Fr. Badlen, Sauter'idher Hombopath,
Sdytneberg-Berlin, Hauptjtrage H9/11.

(Fovtiepung folgt.)

ook PRyt otk
—i‘ Ein Beitvag 3ur Wohnungshygiene

K PBon Dr. med. W, Jacger-Hall,

9.6

m ev, wie Sdyveiber diejes, in einer malerijchen
S altenn Neidhsftadt wobhnt und alg Avyt in
thren engen wintligen Gajfen und ihren dumpfen
ditfteven Wohnungen hevumfriedht, der wird
Wohnungshygienifer, er mag wollen oder nidt,
und als joldher gewiffermapen Speyialift fiiv
ft und idt. :

@ein tdglic) Brot jind die Opfer des Mangels

R

an tuft und "Jicf)t i den aneinandergeflebien
Hiujern und Hauddjen mif, wennsd hoch fommt,
ywet Fronten, die eine nad) einer engen fjog.
,Strafe”, bdie andere nady einer nod) engeven
,aijfe” ober einem fragwiivdigen PHofe.

Da fharft jich fein Blic fiir Ddiefe Dinge
und wenn ex dann an andeven Ovten fich) wm-
jchaut, jo fieht er, dbaf e8 aucdh) dovt allitberall
noc) mehr obev weniger fehlt, ingbejonbdere wo
Menjchen in Stidten yujammengepferd)t wobnen,
und e8 dringt ihn mityubelfen, daff es anders
werde,

Wo inmer aber in jolden Dingen e§ anbders
werden foll, da muf e§ uerjt in den Kdpfen
anbers iperden. Vejiiglich der Luft und ihver
Widptigleit fitr dag Yeben ijt ba fdyon vieles

- gefchebhen, und wag die Luft in ven Wohnungen,

ihre  Ju- und Abfuhr und ihre Erneuerung
betvifit, o enthalten unjeve Bauvorjdriften-
viel Wertvolled und Niipliches itber Luiftvaum,
Bentilationdeinvichtungen und devgleichen. Diefes
Kapitel hat auc) dag Monatgblatt und jein
Hevausgeber vielfad) feit Jahrzehnten jdyon be-
hanbelt und auftldvend Deavbeitet.

Hiexsit midyte id)y blof eines fagen. €8
follte vielleicht nod) etwas wmehr bdavauf Be-
bacht gemommen tverden, dem PHauje das u
jchaffert begw. 3t evhaltew, was man bei Weenjdh
und Tier bie perspiratio invisibilis — bden
unfidhtbarenn Stoff- und Gasausdtaujd) — nennt.
Man jollte auf die Porojitdt der -Haudmwinde
mehyr adyten. Scdjon bet der Wah! des Miateriald
fitv  bie Wiande felbjt follte das gejchehen.
Durc) einen gut gebrannten DBadjtein 3. B.
fann wan durd) ein Robhr, dag man auf der
einen ©eite auffest, ein L)t ausblajen ; durd)
einenn Sandjtein geht dag tm allgemeinen nidht.
®any befonbders abev ift auf Povojitdt ju adten
bei Dev inmeven und duferen Wanbdbefleidung.

Wenn wman die Porven des Vadjteinsg 3. B.
durd) Oel- und CEmailfarben ober fonft Luit-
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