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Gefidhts= und Handpfeqge
im Jerbfi,

BVon Dr: Hand Frohlid.

(Nacdpprud verboten.)

Sebemt Mienfdjen, den wiv fennen levnen,
jchavten wir naturgemdf uerjit g Gefidht.
Das Gefidht bildet bdie ojfene Vifitentarte der
Pevjonlichteit, nach) deven Ausjehen allein man
pie weiften Mienjdhen yunddjt beuvteilt. Und
3war wird davin felten bdie tiefere Nunenjdrift
ves Ghavafters ju enfiiffern gefucht, jonbern
man fieht meift nuy auf dag oberflachliche, vein
tovperliche Gebilde, Daber it eine forgfaltige
Pilege des Gefichtes nidht etwa lddyerliche Eitel:
feit, fondernm einme Forderung bder Vernunft,
und ift nody daju ein widptiger Teil der allge-
meitten . Korperhygiene.

Namentlich im Herbjt leidet die Gefichtshaut
leiht Sdhaden. Die vauhe Luft draufen und
die duvch Heizen frocten:twarme Luft im Jimmer
madjen die Haut oft fprove, vauh und rvijfig.
Vaffalter Nebel, jaber Tempevaturwediel find
weitere Sd)ddigungdgriinde. Dem beugt man
am beften vovr durd) Wajdjen mit zinumer-
warmenm Waifer, weldem man etwad Boray
jufitgt.  Unter den vielen Mitteln, weldye gegen
Sdyuppen, Spridigfeit und  NRijjigleit  ange:
priefen werden, find die einfad)jten und jugleic
wivtjamiten :  Wanbdelfleie und Olivendl obder
Bafeline. Abends fettet man die Gejichtshaut
mit Oel oder BVafelin ein und [dRt dies iiber
Nadyt davauf. Am  NDiorgen jdhiittet man
Deandelfleie auf einen najjen Wajd)lappen,
reibt damit bie Haut ab, jpitlt mit rveinem
angewdvmtem Wajfer nad) und frodnet vedyt
gut. Davauf wavtet man einige Heit, ehe man
fih der Uufenluft ausfest. Seife verwende
man wibhrend der gangen BVehandlungsdzeit gar

nicht.

Bejonders empfindlich gegen vaube Yuft ijt
bie zavte Yippenjdyleimbaut. Dabexr jieht man
jdhon vom erften Derbjt an vielfad) aufge-
jprungene, fprive, vijfige Vippen. Levmehrt
wird bdied oft ved)t jdywerzhafte Yeiden nod
durd) die Gewobnbheit des Anfeuchtens mit dex
Bunge. Hiev find nuy fette und veizmildernde
Nittel angebradht, von Ddenen Lippenpomade
jehr wirfjam ift.

Neanche Damen jind felbjt Sdnld an hip-
lichen Tetntfehlern durd) dag Tvagen von feft:
anliegenden  engmajdyigen - Schleiern.  Der
Wafferdampf des Atems durdtvdnft dabei das
Gewebe deg¢ Sdjleiers bald jo  vollfonmen,
baf bavunter bejtindig eine feudytfalte Atmo-
jphire bevridyt, weldje dev Hant jtets Wavme
entyieht, jie evfaltet. Piechanifd) wird Dbiefe
jchanliche Wivfung nod) Dbegiinjtigt duvc) bdie
Nauhigteit des Schleiergewebes und duvrd) feinen
DOrud auj die Gefidhtshaut. Demn o reid
and) ein Sdyleier bei oberflad)licher Priifung
evfheint, bei genauever Unterjudjung jeigt jid)
bod), daf Ddie Fdden, welche die Vdcher und
Mujter bilden, wihrend bdes Gebraudes rvedt
jcharf und rvaubh werben. lUnd Ddiefed vaubhe
Getoebe  veibt und fdemert tmmer iieder
mehreve Stunden hinfereinander die fendyte zavte
Haut, und ywar um jo ftarfer, je jtraffer der
Sdleier  wmgebunden ift, je mehr die Haut
gleichjam in bdie Locher Dineingedriicft wird.
Daber 3eigt fich die jtavijte Notung und Spridig:
feit dovt, wo der Schleier am bidteften anyu-
liegen pflegt: auf dem Nafenviiden und auf
pen hervorvagenden Wangenfladen. Ber javter
Haut find alfo enganliegende Sdyleier duvdausg
it vevierfert.

Cinen anbeven Fehler Dbegehen Ddiejenigen,
weldpe fic) bdie Gefichtshant gegen falte Yuft
abhdrten wollen durd) Haufige nwendung von
Kolnijh) Waijfer und dahnlichen WDeitteln,  Alle
foivitudien Flifjigleiten [dfen dad Hantfett auf,



Sauter’s Annalen fiiv Gefjundheitdpilege

115

madjen daber die Paut troden, fpridde, jduppig;
nur ausnahmsweije jind foldhe Miittel u ge-
braudjen.

Fajt nod) mehr als dag Gejid)t leiden javte
$ande von rauber Herbjtluft und filtever
Witterung.  Wan wajdhe jid) moglichjt wenig
mit warnem Waifer, weldjes die Haut fo em:
piindlich macht, dafy jie in falter Qujt jid) gleid)
vot oder blanvot fdxbt. Das Wajjer hat den
ridhtigen Wrmegrad, wenn e8 einige Shunden
im Bimmer jtand. e unmittelbar nad) dem
Wajdjen an die frijde Luft gehen. Eine Haupt
fache ijt gqutes Ubtvodnen. Dazu {ind bdie
Jfeinen” Handtiiher hochjt unpraftijeh, weil fie
jdjort Det der Vevithruug mit einer najfen Hand
gany maf werden und bei bfterer Benupung
ben Tag itber nie volljtintig troden find. Gin
gutes Handiud) muf im ftande fein, viel Wafjer
jdhuell von ber Haut aufiunehmen, obhne jelbijt
naf dabet ju erfdheinen, aljo aug didem fraf-
tigewt Gewebe Dbejtehen, wad nod) bdie grofie
Annehmlichfeit gewdhrt, daf man die Haut
gleicheitig trocfen und warm veibt. Wian ver-
gleiche mal Ddies wobltuende Gefiihl von be-
haglicher Tvodenbeit und Warme wmit jenem
unbehaglichen nafifalten Frojteln, dag bdem
Abtrocnen mit bden ,fetnen” Handtiidhern 3u
folgen pflegt.

LWer an aufgefprungenen Handen leidet ober
3u Frojtidhdden neigt, moge bei ber hausliden
Bejdydftigung geftrictie Halbhandjchube fragen,
um der Hand die exforderliche Warnie und den
nitigen Blutveichtum ju fidhern.  Puldwivmer
jfind nuv dann praftijd), wenn fie genitgend
weit fino, nicht bdie Adern Dbeengen und den
Blutauflug  beeintrichtigen.  Aus  demjelben
Grunde miifien auch alle Handjduhe vecht be-
quem fetn, jumal die in etmem weiten Hand-
jchube iiber der Haut befindlidhe Luftjchicht bie
Rilte abbalt.

Bejonbers widytig fitr die @ciunbell)altung

per  Haut ijt die Bejdajfenbeit der eife.
Sdyarfe Seifen bewirfen Trodenheit, Spridig:
feit, Abjchilferung mit milvoffopifd) Eleinen
Yertiefungen, in denen fich aller Stanb und
Sdymuty fejtielst, fo daf die Hinbde eigentlic)
nie gany jauber ausjehen. Soldhe Schidlinge
find namentlich die {dharfen Kitchenfeifen. Wian
wajdje die $Hinte nur wmit guten iibexfetteten
Seifenr.  Dag ift die exjte und widhtigjte For-
pevung aller $Handefuliny.

Bu vermeiden ift ferner haufiger und fdueller
Wedhjel vou Ndfje und Tvocenbeit, von Warme
und Kalte, jowie die Eimwirvfung der fivahlen:
den Dike des Hevdfeuers. Sdyrunbdige, riffige
Hande muf man mit befonders peinlicher Sorg-
jalt frocten Dalten und hin und roteder mit
einex wajfexfreien Fettmaije, 3. B. gutem, frijchem
Qlivendl, cinfetten.  Jum Wajdpwaijer nehme
man etwas Neandelfleic ober Bovar. Gelegent-
lidh fann man and) abends die Hande jtarfer
einfeftenr und itber Nad)t Handjdhubhe anziehen.
€s fei aber bemerft, daff dies Yerfahren, jebhr
oft aungewandt, die Haut jwar zavt aber aud)
empitndlich) mad.

Gine verniinftige gejunbheitdgemife $Hand:
pilege ift micht nuv des guten Ausfehens wegen
empfehlendmwert, fondern aud) aud gejundheit:
lidgen @viinden duvdhaus ndiig. Vernad)ldjjigte
Haut wneigt jur Erfrievung und juv Eiterung
(,bbfer Finger”). Die ,ewig falten” Fanbe,
die Haglic) voten Dande, die jdhymerzenden Cr-
frievingen und entjtellenden Froftbenlen hitten
meift verhiifet werden fonnen duvd) jtete by-
gienifche Handiultuy,
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