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immer grobeve Leinwand getvagen bHhaben, wie
unfere Bauern zum Beijpiel, bdie haben lange
nicht dag Wollbediivfnid als bdie Leute mit
feinen $embden, und bdie neuere Leinenindujtrie
gebt jepst aud) in diefer Vejiehung vor, inbem
jie feine o engejdhloffenen Beuge mebr hexftellt.

Freilid) ift nidht zu vevfennen, bdaf iv,
wenn wir  Leinwand al8 Leibwdjde BHaben
wollen, mit Dder Mobe etwas in Kollifion ge-
vaten. Dag grofte Uebel ift dag Starfen dex
Qeinwand und bdag Starfen der Hembden. Die
Qeinwandinduftrie hat ficd) felbft den Marft
verdorben, inbem fie imwer feineve und eng-
majdjigere Gewebe Derftellte und dann nod
bag Stirfen dazu fegte. Wie grofy der lnter-
fchied ift awifdhen einem gejtarften und einem
nidgt geftdvften RLeinenm, ijt Dentlich exfidhtlic
an einem Stit, dad Halb gejtdrft und Halb
nidt geftavtt ift.. Die PHautorgane veagieven
ja auf Tetlveize fo, al$ wdre ber gange Kirper
pem Neiz ausgejest. Alfo mit dem Stirfen
oa miifte wman breden, e8 hiod)ftens auf den
Rragen Dbefdyrinfen, ben wan oben anfiigt,
Bu veruvteilen ift aud) dag Starfen der Wean-
jchetten oder PHanbidjellen, bdie wirtlidh) fitr gar
nidts find. Die Dbiirfte man bei diefer Ge-
legenbeit wegwerfen.

S praftifher Beziehung fonnten vieleidht
Lexjuche beim WMilitdr gemad)t und ein paar
Korporalichaften gemommen rwerden, von denen
die einen Wollhemben fragen und die andeven
vationell Bevgeftellte Leimmwandhemden; nad
einiger Beit wiivde dann leidht 3u fonjtatieven
fein, wo mehr oder weniger Crfaltunge-Krant-

Deiten vorfommen.
- (Kneipp-Bldtter.)

Das Wandern und der Haturqenuf
als Peilmittel fiiv Hervife,

Der bedeutende Nervenaryt Dr. W, Berg-
mann mift den Fufwanderungen fiiv die Be-
handlung der Nervenfranfen grofie Bebeutung
bet. Gr fjagt in feinem neuejten Budje: *)
»Da ift nidts von dem Jagen und Hajten
der Wenfdjen, von dem NRollen und Saufen
dev dder, bad alles trots der [ohen Ge-
jdywindigleit nidyt jchuell genug geht”. Wan
fanun jeden Ungenblict in voller BehaglichFeit
geniefien, fjtehen bleiben, wo wman will, biex
eine  Blume pfliiden, dort einen Vogel be-
laujchen, mit jedem Menjdjen ein paar frohlide
Worte taujchen. Cine wohlhuende Rubhe um-
fingt uns, bdie hevy: uud nevvenjtivfend wirtt.
Dag Wandern vegt den Huuger an und {dafft
erquicenden ©dglaf. Fiir dag Wandern ift
auc) inmer dag vedpte Wetter, einevlei, ob
draufen Sonnenjdjein glingt ober vanhe Winde
wehen.  Wer  dngjtlih) jedes f[dhlechte Wetter
meidet, vevpdrtelt {ic). Freilih wmuf bdas
Wandern fiiv den Nervdjen bejonbders vorfidhtig
abgemefjen werben. Wandjem geniigen an-
fangs gany fuvze Spagievginge. Aber bas
Wandern [dft fich iiben und bdie Viiidigeit
inausjdhieben. Vor ju weiten Touren und
vor jeber LUeberanftrengung muf allerdings
gewarnt terden ; jedenfalld find grofie Berg:
touven nichts fitv IMervife. ber bderlei Krante
fonnen bei vedyter Uebung nad) und nad) fhon
gang bitbjdhe Marichtouven madjen. €8 fommt
nur  davauf anm, dadg fidh) vafd) einjtellende
Miidigleitsgefithl ju itbevwinden duvch) ridhtige
Ablenfung der Aufmertjamfeit. Die befte Ab-
lenfung Dbietet aber auf Spagievgdngen Ddie
Natur, Leider find die wmeijten Nervifen fiiv
ihre JReize vdllig blind. Sie gehen durd)

*) ,Selbitbefreiung aus nevvdfen Leiden”, Herderfdpe
Berlagdbudhhandlung, Freiburg,
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Gottes Garvten, aber fie jehen nidht ,das
Blithen ohne Ende” ; fie vernehinen nicht den
@ang der Vbgel; bdas bherrlidhe Panorama
mad)t anf fie feinen Gindruc vor lauter Nad)-
penfen und Ovitbeln itber ihv eigenes Leid.
Und bdod) Dbietet div bie Natur, - ohue daf du
weit ju veifen braud)jt, auf Sdrift und Iritt
eine gFiille von Sdyonbeiten. Treffend jagt
daviiber ber Berfajfer: ,Das weide Grag mit
fetnen Dalmen und NRifpen, weldhes lichtgriin
dem Boben entquillt, dag fjaftige WViood und
die fleinen unjdjeinbaven Blitmlein mit ihrev
Welt von nfeften und Kdfern, die Stinmung
ver Morgen- und Abendlandidaft, dasd wed)felnde
dyt des Himmels, dag Heulen ded Sturnies,
bag Grollen ves Donners und die Mardyen
des Windeg, die Stille des Waldes, bdie An:
mut  der Heide, dag Wogen beg Rornfeldes,
der evmadjende Frithling, dev lichtveidhe Sommer,
ver frudytbeladene Hevbjt und dev frijde Winter
mit  feinen Eisblumen, feinen Scdynee- und
Jaubfroftlandidyaften — alles, alles find Kunjt-
werfe, gvofartig und erbhaben, wohl geeiguet,
ung in jtaunender Bewundevung getvagen u
halten.” Wenn jid) der Viervenleidende exit in
diefes Parabies eingelebt hat, wird e§ ihm ein
Aufenthalt frobhefter Kuvyweil, jodbaf er feine
Bejdywerden vergift und fie iwenigjtens nicyt
mehr fo dritcfend findet.
. (Sdeizer Frauen-Beitung.)

ERE Mutl! EEE

Die gange wiffenjchaftliche Wvbeit der Jahr-
hunberte feit dem Wiittelalter [ief im Grumd
bavauf hinaus, ju jeigen, wie das, was wir
®eift nennen, unabfhingig ijt von dem, was
wiv Krper nennen. BViel Erfolg und mandypes
Merfwitrdige ift auf diefem Wege geerntet
vorden, aber jest ift bie Stunde bda fitv die

Crtennini@, daff die Konigftrafe der Menfd)heit
nad) dev andern Seite fiihrt, wo die Goldfelder
ber geijtigen Krifte nod) ungejchiirft Havven,
wo man alled Kivperlihe als gefrovenen Geift
nac) deffen eigenen efeen behanbelt. Wie
Golfjtrom und Pajjatwinde vaujden die geijtigen
Stromungen duvd) bdie Welt, bdie pojitiven
Stiivme der RKraft, Sdhonheit und Frende, die
negativert de8 MNeides, bder Diutlofigteit und
Sdwdade. Wer fid) mit jenen verbinden fann,
wenn aud) juerit nuv taglid) durd) fiinf Minuten
jrober und fraftvoller Gedanfen, dem fliefen
vont alfen Seiten Freuden und Kvdfte ju, bis
in die duferfte Meivenfajer. Und Krdfte, von
denten Ddie eleftrijhen und Sonuenenergien nuv
eit. unvollfommenes und vohes ALLIld find!

Ueber unjeve Beit, in dev eine fleine Shar
von Bejitenden allen andern den Brotforh hod)
hangen davf, ijt eine gelbe, {hlammniige Sini-
flut Rev Furdyt beveingebrochen. Fuvd)t, daf
e ,mit lingt”, Furcht vor Alter und Krant:
heit, vor dem fommenden Tage, vor dem Ver-
[ujt der Avbeit, vor Levfaltung und Bagillen,
vor Heivat und Kindern im , Jahrhunbdert des
Rinves”, Verfolgungdwabhn, Denfden- und
Plagangjt, bis bhinein i bie fdyredhaften
Trdume.

Diefem Kleinglanben wmuf wman jagen, daf
aiteiner jeben Tiive unbegrenjte Kvaft liegt
und nuv de$ Aufhebens bhovvt. Juerft muf
man fie win{den, dann fann man Ddavauf
hoffen und {dlieflich e wollen. Jeder edhte
@Erfolg it Kvijtallijation von Wiinjden und
Gedanten. ,Sdon mandes Sdlof ift aus
cuftichloffern erbaut.”  Wan wird fpdter die
Gefetse der Willenslriftallijation ftudieven, ivie
jest die der mineralijchen. Und der vzt ird
pen Kranfen bdabhin jdhiden, wo ftarfes Leben
am eindritctlichften waltet, in den Sturm, zu
ben mddytigen alten Bdumen, an einen ftvi:
menden Flup, einen jddaumenden Wafferfall,
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