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Weldje Unterkicidung it am
gefiindefien ?

Der verjtorbene Profefjor Dr. v. Petten-
fofer (Miindpen) dufevte fid) zu . diefem
Gegenftande efwa folgendermafen :

Der Konfurvengfampf wijdjen Wolle und
Qeinwand ift ein urvalter. Jn  ben  dlfeften
Beiten fleideten ficdy Fager und PHivten nafiiv-
lidh nur in Wolle, erjt nad) dem Aufhdven
bes Jomabdenlebens beginnt Dder Fladh)sbau
und mit ibm Ddie Leimmwanderzeugung. Aber
Qeimmwand war friiher ein Jehr teurver Avtifel
und hatten daher muv veiche Leute Yeimenmwijdye
i Befits. Grft in neuerer Feit fam die Bawm-
wolle auf und mit ihy die billige Wiajjen-
evgeugung baunuwollener 1ivie leinener Unfer-
tleider. Damit wurde aud) eigentlid) erft die
Frage praftijeh, weldje Untertleibung bdie ge-
fiindejte fer.

Wir {dheiden durd) unjere Haut nicht wenigev
alg 92 p3at. der gangen Warmemenge fowoh! auf
bem Wege bder Strahlung als ber Yeitung
und YVerdunjtung aus, und nur etwa 8 p3t.,
aljo nod) nidht den jehnten Teil, duvc) Atmung.
Wenn wiv alfo duvd) fitnjtliche Dittel unjeve
Warvmenmenge vegulieven wollen, dann miiffen
wir  auf dag  PHauforgan einwirfen, deffen
Warvmeverhdltniffe wir durd) dag von Profejfor
Jubner fonjtruierte Kalovimeter genaw fejt-
ftellen fomnen. Durcd) unjere Kleibung jdhaffen
wiv ung ein eigenes Klima, dag wir mit uns
herumivagen ; und wenn wiv dag Kleidbungs-
flima untevjndjen, fo finden wir, daf wir
eigentlic) immer in einem Halbtropijchen Klima
leben,
Haut und Kletdung unterjudht, fo findet man
in der Negel 25 big 30 Grad Celjiug, und
dbie Luft, die dag Hauptorgan wngibt, wenn
alfo die Haut nid)t gevade Schweif abjonbdert,
ift tmmer velativ ziemlid) fvocfen, weil jie eine

Wenn man  die Tempevatur wifden

fo hohe Temperatur hat. Man glaubt gar ju
gernie, dafi bie Unft i unjeren Kleidern rube
und fagt, jo eme vubende Yuftidhid)t bdie halt
warmt. Aber jie rvubt micht, fie darf nicht vuben.
Unfere Paut ift bdajur bejtimmt, inmer von
Quft iiberflojien 3u werden, und jobald Ddasg
aufhirt, fithlen wiv ung unbehaglid).

Aljo die Luft, weldye die Haut umgibt, vubht
nie, aber wiv fpitven Ddiefen Luftitrom nidt ;
eviteng exveicht ev die Haut exft, wenn ex durd
bie $ige, die tn unfeven Kleidern ftedt, vor-
gewdrmt ijt, aljo ev fvifft ung nidyt alg falter
uflaug, und al8 eine med)anijd) bewegte Luff
fiihlen wiv diefen Sfrom anch nicht, da ift bdie
Gejchwindigteit ju geving., lnjeve Kleidexr haben
aljo nicht die Aufgabe, und von der Luft ab-
jujchliefen, jonmdern mnur den Uebergang bder
uft an unfere Hant big jur Windjtille abzu-
fhwichen.  Windjtille, fagen wir, herrjd,
wenn wiv  feine Luftbewegung mehr fiihlen.
Uber twenn wiv wivtlid) meffen, Dbet weldjen
Gejchmwindigteiten wir die Lft als bewegten
Korvper fiihlen, jo mevfen wiv eine Gejcdhwindig-
feit ber Quft, die nur etnen bhalben Wieter odev
parunter it devr Sefunde Detvagt, nidyt mehr,
obwohl bdie Luft dabei in einer Stunbde einen
Weg von fajt zwer Kilometern madgt. Die
Gejdymwindigfeit der Luft i unfeven Kleidern
ift alfo jedenfallé nod) geringer al8 ein hHalber
Mieter in der Sefunbde. ('8 werden uns des-
halb alle Kleiber und Jeuge unangenehm, bdie
entweder gan; [uftdidt jdliegen, oder die ju
entg Luft durchlafjen.

Pettenfojer  evdrterte nun  eingehend bdie
hygroffopifche, dag Deifit Waijfer aufjangende
Gigenjchaft der in Frage fomnenden Stofje,
die Dbei Der Wolle grifer ift wie bei Leinwand
und Baunuwolle. Aud) wenn tropfbar flijjiges
Baffer auf bdie Jeuge fommt, verhalten fie fich
gany verfchieden : feine Qeimwand, iie fie
namentlic) friiher bei bden bejjer Situterten
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meift getvagen rwurde, fdjlieft fich fofort luft-
didht ab, wenn fie naf wird, -wibhrend ein
Wolljtoff und grobes Leimen fdhon fehr naf
werden  miiffen, um duvd) Beneen (uftdidt
3 wevden.  Aus diefemn Grunbe ift ein feines
Leinenhemd, wenn ed naf wird, jo unangenehm
und wivft jo ftarf abfiihlend. Jm grofen und
ganzen ijt der Unferfdyied der Wavmeleitungs-
fahigleit bev fievijhen und bder pilanglichen
Fajer aber fein allu grofier, e8 fommt viel
meby auf bie Form an, in welder dieje Fafern
jid) befinden, namentlicdh, ob die Stofje unjeve
Haut gleidymdfig und fladjenartig oder nur an
cingelnent Teilen Deviihren. Wo der ganze Stoff
gleihmdpig auf der Haut liegt, geht natitvlich
die Wavme viel rvajder durd) ald dovt, wo
inner nod) eine  Luftjhicht dagwijchen liegt,
weldpe  alg Jtegulator dient, mwm die Kdrper-
temperatuv  vor pldglichen Schwanfungen u
bebiiten,

Walhrend aber bisher eigentlid) mehr LVor-
jitge der Wolle hervovgehoben wuvden, mufte
Pettenfofer fejtitellen, daf die Leimmand efwas
Ope;ifijdes hat, worin fie vou der Wolle un-
evveicht bleibt.  Profejfor Nubner hat ndmlid)
unterfudyen lafjen, 1wie viel Sdpvei von dev
Haut durd) die verjchiedenen Betleidbungsjtoffe
abforbiert wivd und da hat jicd) evgeben, baf
von Dden aud Pjlanienfafern gewebten Heugen
viel mehr Schwei vou dev Hant weggenonmmen
wird, alg von den tievijhen Stoffen. An den
Fitgen  [dywipt der Wenjd) befammtlid) am
meijten und e$ wurden nun vou verjdyiedenen
Perjonen an  einem  Fuf Wollenfoctenr, am
andeven Leinenjodfen gelvagen, jodaf wan an-
nefmen fonnte, dbaf da gany gleide Sdpweif-
mengen evzielt werben. 38 ywurde eine gan
erafte Bejtimmung gemad)t und e§ jeigte jid:
je nadybemt man die Socden wedjelte, evgaben
jich vexjchiedene Schweifimengen und wav fand
jid)y tmmer dovt, wo Leimenjoden waren, wmehr

Sdywei und ywar wefentlich mehr al8 auf
pem andern Fuf. Diefen Sdpweify [aft ung
natiivlich) die Wolle auf der Haut uviicf, dev
gebt da wnicht mit.  Man will aud) jdhon ge-
funden Baben, dafy devjenige, der LWollhembden
frigt, welr baden muf al8 der andeve, Dder
Leinwandhembden trdgt. Wenn man Leinwand-
hembden trigt, jchidt man dag Hemd ing Vad
jum Wafchen und befommt es geveinigt zuviict.
Jed) den Unterjuchungen von Cheliug ijt and
pie  Fevjesung bde§ vom Ddenm Beugen aufge:
nommenen Sdyweifled in den Leimwanditoffen
eine energifdheve al8 toie in den Wolljtoffen.
Wiv  founen Leimvandhembden nie fo lange
tfragen wie Wollhembden.. E§ gibt Perjonen,
die Wollhembden wodjenlang {vagen, obme fie
jur Wafcherin 31 fchiden, aber em Leinwand-
hemd, dag wird einem felbjt zuwiber.

Profeffor Pettenfofer war. daher der Ueber:
seugung, daf die Furdyt vov Crfdltung, weldye
bie Ceute abfdhvect, Leinwand ju fragen, voll-
fonunen  Hinfallig 1jt. Was wir Exfiltungs-
frantheiten nennen, dag entjteht ja nidht daduvd,
paf wir wivklid) melhr Wavme verlieven, jondern
oft tm Gegenteil nur dabdurd), daf die Wirme
suviidgebalten wird. Aljo wiv arbeiten bet der
Warmedfonomie feil8 wmit der Verbrennungs-
wdrme dev Stoffe tn ung, aljo anf eine demifdye
Ant, teils duvd) Negulieving deg peripheren
Rreislanfes. Und bdie Erfdltungstrantheiten
frefen e, wenn ploglid) oft ber periphere
Kreislanf zuviidgedrdngt wivd und daduvd) die
inneven Ovgane evhist werden, wie bei faltem
Jieber, wo aud) wihrend des Fieberanfalles
im Guueren  bdie Temperatur grdfer it und
evjt, wenn dag Higejtadiwm fommt, nimmt die
Temperatur wieder ab.

Wenn wir grofeve und grobmajdhigeve Ge-
webe Dbei den Leinenjtoffen amwenden, jo fonnen
wiv die Entwdvmung dadurd) geradefo rvegel-
migig Dbeforgen. Die Leute, bdie bigher jdyon
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immer grobeve Leinwand getvagen bHhaben, wie
unfere Bauern zum Beijpiel, bdie haben lange
nicht dag Wollbediivfnid als bdie Leute mit
feinen $embden, und bdie neuere Leinenindujtrie
gebt jepst aud) in diefer Vejiehung vor, inbem
jie feine o engejdhloffenen Beuge mebr hexftellt.

Freilid) ift nidht zu vevfennen, bdaf iv,
wenn wir  Leinwand al8 Leibwdjde BHaben
wollen, mit Dder Mobe etwas in Kollifion ge-
vaten. Dag grofte Uebel ift dag Starfen dex
Qeinwand und bdag Starfen der Hembden. Die
Qeinwandinduftrie hat ficd) felbft den Marft
verdorben, inbem fie imwer feineve und eng-
majdjigere Gewebe Derftellte und dann nod
bag Stirfen dazu fegte. Wie grofy der lnter-
fchied ift awifdhen einem gejtarften und einem
nidgt geftdvften RLeinenm, ijt Dentlich exfidhtlic
an einem Stit, dad Halb gejtdrft und Halb
nidt geftavtt ift.. Die PHautorgane veagieven
ja auf Tetlveize fo, al$ wdre ber gange Kirper
pem Neiz ausgejest. Alfo mit dem Stirfen
oa miifte wman breden, e8 hiod)ftens auf den
Rragen Dbefdyrinfen, ben wan oben anfiigt,
Bu veruvteilen ift aud) dag Starfen der Wean-
jchetten oder PHanbidjellen, bdie wirtlidh) fitr gar
nidts find. Die Dbiirfte man bei diefer Ge-
legenbeit wegwerfen.

S praftifher Beziehung fonnten vieleidht
Lexjuche beim WMilitdr gemad)t und ein paar
Korporalichaften gemommen rwerden, von denen
die einen Wollhemben fragen und die andeven
vationell Bevgeftellte Leimmwandhemden; nad
einiger Beit wiivde dann leidht 3u fonjtatieven
fein, wo mehr oder weniger Crfaltunge-Krant-

Deiten vorfommen.
- (Kneipp-Bldtter.)

Das Wandern und der Haturqenuf
als Peilmittel fiiv Hervife,

Der bedeutende Nervenaryt Dr. W, Berg-
mann mift den Fufwanderungen fiiv die Be-
handlung der Nervenfranfen grofie Bebeutung
bet. Gr fjagt in feinem neuejten Budje: *)
»Da ift nidts von dem Jagen und Hajten
der Wenfdjen, von dem NRollen und Saufen
dev dder, bad alles trots der [ohen Ge-
jdywindigleit nidyt jchuell genug geht”. Wan
fanun jeden Ungenblict in voller BehaglichFeit
geniefien, fjtehen bleiben, wo wman will, biex
eine  Blume pfliiden, dort einen Vogel be-
laujchen, mit jedem Menjdjen ein paar frohlide
Worte taujchen. Cine wohlhuende Rubhe um-
fingt uns, bdie hevy: uud nevvenjtivfend wirtt.
Dag Wandern vegt den Huuger an und {dafft
erquicenden ©dglaf. Fiir dag Wandern ift
auc) inmer dag vedpte Wetter, einevlei, ob
draufen Sonnenjdjein glingt ober vanhe Winde
wehen.  Wer  dngjtlih) jedes f[dhlechte Wetter
meidet, vevpdrtelt {ic). Freilih wmuf bdas
Wandern fiiv den Nervdjen bejonbders vorfidhtig
abgemefjen werben. Wandjem geniigen an-
fangs gany fuvze Spagievginge. Aber bas
Wandern [dft fich iiben und bdie Viiidigeit
inausjdhieben. Vor ju weiten Touren und
vor jeber LUeberanftrengung muf allerdings
gewarnt terden ; jedenfalld find grofie Berg:
touven nichts fitv IMervife. ber bderlei Krante
fonnen bei vedyter Uebung nad) und nad) fhon
gang bitbjdhe Marichtouven madjen. €8 fommt
nur  davauf anm, dadg fidh) vafd) einjtellende
Miidigleitsgefithl ju itbevwinden duvch) ridhtige
Ablenfung der Aufmertjamfeit. Die befte Ab-
lenfung Dbietet aber auf Spagievgdngen Ddie
Natur, Leider find die wmeijten Nervifen fiiv
ihre JReize vdllig blind. Sie gehen durd)

*) ,Selbitbefreiung aus nevvdfen Leiden”, Herderfdpe
Berlagdbudhhandlung, Freiburg,
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