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herausgegeben
unter Mitwivhung von MWevjten, Prattitern und geheilten Hvanten.

e 9.

22, Jafjrgang der deutfdjen Ausgabe.  September 1912.

Jnhalt:  Sotnen-Thevapie (Fortjepung und Sdlug). — Welde Unterfleidung ift am gefiindeften ? —  Das
Wandern und der Naturgenuf ald Heilmittel fitv Nervije,. — Diut! — Der Gartenbau ald Erzieher. —

Sorrefpondengenn und  Heilungen :

Chromider Kehlfopffatared ;

Bleidhfucht ;  dronijdhe Magenentziindung,

Magengefdiiv ; Hautflecdhte, Leberfatareh, Hamorrhoiden ; Diphtevie,

Sonnen: Therapie.

AN

Lon Matthiusd Sdhmidibouer.

(Fovtfebung und @cf)qu;.).

Und diberivagen wiv biefe Cigenjdhaften bdex
Sonne auf unfere bheutigen LVerbdltnifje, dann
werden wiv jwar nidt mehr Sonnenanbeter
fein wollen — wir ierden biefe Allmacht der
©onne aber ausniigen fitv unfer Wohlfein und
Gedeihen, wir werden jie al8 unfern grofien
Azt anerfennen, der wmif- feiner Wivme, mit
feinem Ridhte Wunderfuren vollbringt, die aber
in allen Upothefen Der Welt zujammen nidt
ju faufen find. Dabin gehdven in evjter Linie
fhon die vom bdem Hodyverbienten Arnold
Nifli *) eingefiithrien Sonnenbibder und die jid)
fpdter  anfdylieRenden  Belichtungen  franfer
Rovper und  Kivperteile mit weifem und
jarbigem Lidyte, fpesiell Dem voten und blauen.

Bernehmen wiv nun einiges iiber diefe beiden
Lidhtavten, Rot und Blau. Ju diefem Hwede
evlaube i) mir aus bem fehr lefendiwerten

*) Rit(i’s Motto war:
~Waffer tut's freilich!
Hoher fteht die Luft,
Am hodyjten dag Lidyt 1

Werfe von Wadptelborn #) aus dem Kapitel
,Das farbige Licht” melreved i entlehnen.
Dort ijt unter anbevm ju lefen. ,Wir wijfen,
baf das Prisma dag Ldt tn T Farben zer-
legt, in Rot, Ovange, Geld, Griin, Blan,
Qubigo und Biolett. - Mithin find im it
fpeftrum bdie Favben Rot und Blau der jdhdrfjte
Gegenfas. €8 hat nun bdie Wijjenjdaft bdie
Sdwingungen ded voten Lidyted berechuet auf
450, bdie bes Dblawen auf 800 Billionen. in
der Sefunbde. Demnady ift exfteres bag Niedrig-,
lestere8 das Hod)fdhwingende, und daraus geht
fiir ung ivieder Hervor, daf dag blaue Lidht
in feiner Natur itber dem voten fteht, oder daf-
e8 fid) su ihm iie pofitiv jum negativ verhilt.
Damit dedt fid) vollig nun iveiter die Lehre
per Wifjenfdaft, bafi das vote Lidyt falt, das
blawe wavm ijt, und bdie Lehre bes Offultis-
mug, Ddaff Dem pofitiven lebenSmagnetijdyen
Polen des menfd)lichen Kovpers eine blaue,
den megativen eine vote Ausjtrahlung ober
Favbe eigen ift. Hiemit ift dad Gefes bder
thevapeutijdjen Verwendung ded farbigen Lidhtes,
enn wiv unddit nur Kot und Blaw im Auge
behalten, in flaven Biigen gegeben; bdenn fo

*) ,Die Heiltunde auf energetifder Grundlage.”



93 Sauter's Annalen fiiv Gefunbdlheitspflege

ijft al8 Peilmittel am Plae dag falte, niebdrig- l negative Einflufy des voten Lidhtes am gejunden

jdwingende negative HHot bei Denm pojitiven,
bag warme Hod)jchwingende pojitive Blaw bei
den negativen Erfranfungen. )

Snijtinfiv wivd daher von den Eingebovenen
Deiger Gegenden bie Haut mit voter Erde be-
fhmiert ; Mot verhiitet alfo ein Entjiindetwerden
ber Haut — fein Einfluf ijt fomit negativ.

Den  pojitiven Cinflufy des blawen Lichtes
bat unter anderm Prof. Widmart in Stoctholm
auf folgende Weife gegeigt. Ev jammelte it
Hilfe einer Vergfryjtallinfe die Stvahlen einer
eleftrijchen Bogenlampe und expevimentierte mit
diefen und fand, dbaf dag Vid)t, weldes ulfra-
violette Strablen enthielt, lebhafte Eniziindungen
hervorrief. @intray fjtellte fejt, daff violette
©trablen eine Entziindung hevvorvufen, daf die
blauen Strahlen brenmen und vdfen, die griinen
eine leichte Idtung, Ddie gelben ein geringes
Brennen Hervorrufen; daf aber bdie voten
Strahlen gar feine Cridjeinung zeigen. Aud)
Prof. Finfen hat den Beweid erbrad)t, daf die
voten, gelben und griinen ©trahlen niemals
eine Enizlindung Hervovrufen, wobhl aber Dbie
Blawen und violeftern. Und Dr. Breiger fpricht
diveft ausd, daf Notlicht , entziindungdhemmend”
fei, Auc) bejist Rotlidht feine Bafterien tdtende

RKraft, wahrend die blawen und violetten Lidht-

jtrablen nad) Beobadhtungen im Finjen’{den
Juftitute fdyon in wenigen Minuternn Hantrite
(Grythent) Hervorzuvufen imjtande find. So
ift aber ber pojitive Cinfluf des blawen, der

) Den negativen  Kvanfheiten zahlt der LVerfajjer
ein: Alle RKatarche und Sdwddezuftinde iiberhaupt,
1o Blutarmut, Bleihjudt, Nevvenjdwiche, Jnfluenza,
Sdpwindiudt, Buderfrantheit, Diphtherie, Choleva, Krebs
ufo. 1nd ju den pojitiven zhien alle entziindlichen und
“fieberhaften Stdrungen im Ovganismus: Alle Ente
aitndungen der fevdjen Hiute, ded Vrujt und ded BVaud)-
felled, Tungenentiindung, alle Bellgemwebsentzitndungen,
Rofe ufw.  Weiter nod) die gajtrijden Fieber, Typhus,
Roteln, Diafern, Sdavlad), Windpoden, bdie edpten
Poden, die Pejt 2.

Dienjchen fidjer feftgejtellt. Jn mneuever Feit
wird die Notlichtbehandlung Dder Pocten und
Niafern von der Wedizin nun ebenfalld prat-
tifd) durchgefiihrt. Sv behanbelte Chatinicre,
Pavis, Dafern duvd) roted Licht in der Weife,
pafy ev votes Tud) vor Tiiven und Fenjter
hingen und dag Fimmer mit einer gewdhn-
lichen (Notlidyt gebenden) Photographenlampe
evlenchien [lie, und ev Datte in 22 Fillen
bejten Erfolg. - Am wmetjten werden nach) ihm
burc) diefe Vehandlung beeinfluft : das ALl
gemeinbefinden, dad Fieber, der Hautausjdylag,
die Abwejenheit vonu Komplifationen.

Nad) Dr. W. Bie, Kopenbagen, haben eine
Anzahl Aerzte gegen 150 Pocenfranfe in der-
jelben Weife behandelt und in allen Fdllen
yausgezeihnete Erjolge” beridhlet.

Dr. Gafajfa Dbevichtet im Magazin 1902,
12. April, iiber G Pocdenfrante, die mit votem
Licht im Hojpital Amadeo dit Savoia in Tuvin
behandelt waven. Die Kranfen waven, obwohl
in der RKindheit geimpft, fehr {dhwer pocten:
frant. Die Behandlung war olue Deedifamente,
jwei lane Bader tdglid), als Nahrung Mild)
und Limonade nad) Vebarf und jtandig votes
dt, Dag vote Lidyt im Krvanfenjaale wurde
dadurd) eviielt, daf man die Fenjter mit dicfem,
votenr Papier verfleble ; beleudytet wurbe ber
©aal  duvd) eme vote Photographenlampe.
Geliiftet wurde Tag und Nacht. Unfer diefer

Behandlung genafen die Kvanfen in 10—-12

Tagen. Die Poden famen itberhaupt nicht jum
Leveitern, fo daf das gefalhriidhe Eiterftadium
und die Navbenbildung gany in Wegfall famen,

Dag jind aljo Crfahrungen wmit NRotlicht-
behandlung. Um aber jeden von der vollen
Sidyerheit und Wabhrheit hievon zu tibevengen,
erfaube id) miv nod) unjern Altmeijter in der
Hybrothevapie, PHerrn Hofrat Profejjor Dr. W,
Winterniy ju jitieven, welcher in jeinen , Blatter
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fitr  Rlinifdhe Hydrothevapie” 2. tm 7. Hefie
1900 wie folgt fdhveibt: ,Tdgtiglich) werben
unfere Grfafhrungen iiber bden thervapeutifden
Cinfluf bes Lichtes durch neue Tatjachen be-
veicderf. Syu jiingfter Beit habe id) eine Neihe
von Beobadjtungen gemad)t, die, wenn fie jid)
weiterd, wie in wmeinen Fallen, bejtdtigen jollten,
bag Gnbdifationsgebiet fitr die thevapeutijdhe
Anwendung des Lidhtes wefentlich) u ermweitern
geeignet fein Ddiivfte. Efzeme (Dag find afut
pber dhronifd) verlaufende Hautausihlige. Der
Pevausgeber) vevjdhiedenfter Art und Natur
jind Erfranfungen, bie Bfter bdie Einleitung
ober gFovifebung einer Wafferfur Bindern
fonnen, felbjt dort, wo eine Kur fiir das be-
treffende Jumbividuum dringend angezeigt ev-
fcheint. — Die interefjanten Erfahrungen
Finjen’s itber Behandlung der Vaviola (Pocken,
Blattern) int voten Lidhte — alfo bei Abbhaltung
ber chemifchen, bdie Paut veizendben und als
Entyiinbungserveger wirfenben Strahlen — ver-
anlafiten mich) zu weinen Verfudjen. Vei afu-
tem, ndffendem Blasdenefzem, bei Ekzema
rubrum mit trodener, verbidter, gleidymdgig
mit Sduppen bedectter Haut, jelbjt nad) mehr-
jahrigem Bejtande desfelben, habe id) mit dem
ftbervajdyenditen Crfolge folgendes Berfahren
angewenbet: Dieevivanfte Hautpartie
wurde entb(8ft, mit einem ditnnen,
intenfiv voten feidenen Tude De-
pbedt und nun mdglidjt lange, in
einem Falle big 3u vier Stunbden,
ber Diveften Sonnenbeftrahlung
auggefjett.

Sn alfen bigher beobadyteten Fillen, die id),
fobald wieine Crfabrungen gehiufteve und ge-
reifteve fein werden, ausfiihrlich zu publizieven
miv vorbehalte, trodueten bdie Efzemblisdyen
ein, bag Najfen hivte auf, die Hauthypevdmie,
jelbjt beim Kkzema rubrum, wurbe geringer
und fdwand, bdie dide und infiltvievte Haut

wurde ditnn und gejhmeidig, und vertrug jdyon
nad) wenigen Tagen wieder die BVornahme Ddex
veridhiedenjten Waffevapplifationen und Um-
hlage. Wie id) glaube, ein jicheres Beichen
bafitr, baf bdie Paut wiedber normal geworden
fvar. ;

Dafy durd) die Bedecfung der Haut mit dem
voten Tudje die djemijdjen Strahlen die Efzem-
beilung juftande bringen, Parrt Der teitern
Crforfdyung, dafi diefes aber in iiberrajdjender
Weife der Fall ift, glaubte i) doch {dhon jest
mitteilen u follen, da e8 mir aus der Litevatur
nidpt befannt ift, ob vor mir dhnliche Verjudhe
angejtellt worben find.”

Die iibervajdjenden Crfolge wmit Rotlicht-
behandlung find jomit aud) von diejem Wiener
gelehrien Hydropather jur Evideny beftitigt.

Was nun  Hofrat Winternily bet  diefer
Flechte erzielte, dad8 hat ivieder ein anbderer
vzt bei Der Schuppenfledhte erfabhrenm in bder
Weife, dafi er bdie Patienten im voten Hembde
in ber Sonne herumgehen lief. (Siehe Ardhiv
fite Lidhrthevapie 1903, &. 56.)

Und tie {teht eS8 Dbei der Vehandlung mit
Blaulicht ? Mit diefem Lchte Hat man nun
grofe Grfolge bet Rranfhetten negativer Art,
baher bet Lupus, dyronifhem Gelenfrheumatis-
mug, Neuvajthenie, Dbei {dhledht granulierenden,
ftarf fezernievenden Wunbden, bei alter Syphilis
u. dgl.  Dod) nicdht das Sonmenlidht in feiner
Gdnge, in feinen veridyiedenen Favbenjtrahlen
ergielt die grofartigiten Heilwirfungen ; aud) in
feinen fongentvievten Stvaplen wirft e feine
Wunder, wie wir foldes bei der Lupuss und
RKrebgbehandlung wabrnehmen fonnen.

(Beitfcrift fiix Erzichung und Untervidt,)
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