Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf
Band: 22 (1912)
Heft: 8

Buchbesprechung: Der Einfluss des Hungerns auf die geistige Tatigkeit

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gauler’s Anaalen fiiv @eiunb[)citebflege 91

jonjtigen Spetjfen durd) Jufa von Safran
ujw. gevabejur geblic) fivben, um fjie gefdlliger
herzurichten.

&3 geht daher vor allem an alle Natur-
dvyte die Vitte, den Gejdyajten, bdie gejunbde
Nahrungsmittel fithren, eine furje Erflarvung
ve8 (ubalts zugehen s laffent, dafi fie Dbie
Einfithrung von wirflidgem Naturveid fiiv einen
wertvollen Fovtfdhritt Halten und diefen Ve-
jtrebungen gern ibre lntexjtiigung angedetfen
lafjen voiirden.
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Der Einfluf des Hungerns auf
pie geiltige Tatigheit.

Ueber bden Einfluf bdes Hungerns auf bie
Geiftestitigfett Hat Yajjignardie eine ausfiihr-
liche Abhandlung verdifentlicht. v wollte die
geiftigen Bujtdnde unterjuchen, bdie fjidh nad
ganglicher obder teilweijer Enthaltung von Nabh-
rung einjtellten. &8 ijt unter verjdjiedenen
Avten von ahrungsenthaltung zu unterfdeiden,
suerft dev freiwilligen Euthaltung jum Bwede
ver Sdyaujtellung, wie bei Hungertinjtlern,
anm Beifpiel Succi; jodann der gezwungenen
Nahrungsenthaltung bei Kranfheiten, wie afuten
Fiebern, Hyftevie und afuten Geijtegerfran:
fungen ; ferner dem Hunger infolge von Arnuut,
Sdyiffbrud), Teuerung, Levidhiittung im Berg-
werf und andeven Unglitfsfallen ; den feltenen
Beifpielen von PHungevri wmit felbjtmorderijdyer
Abficht ; endlich Ddem Fajten aud rveligidjen
Griinden.  Cines bder interefjanteften Kapitel
diefes efwad fdhauerlichen Themas ijt Ddas
Studim  des vovitbergehenden geiftigen De-
livinmé nac) langen CEnibehrungen, iwie Dei
@difibrud). Cin Kollege des Verfafjers jener
Untexjudyungen, Dr. Waive, befand jich) untex
pen Opfern deg jdhiffbriichigen franzdjijdyen

Sdyiffes ,Bille de St. Nagaive” und hat itbev
bie Pungerdelivien, die ev an fich und feinen
Gefabrten erlebte, eingehende Mitteilungen ges
madyt.  Alles in allem find folgende Sdliifje
begitglic) Des Hungers auf den Geift u giehen :
Wenn die Enthaltung nicht allzu lange damert
und befonders wenn fjie fretwillig und gewohn:
heitdmafpig erfolgt, jo ftellt jid) eine angevegte
Tdtigteit der Geiftestrdfte und vormehmlich dex
Cinbildungstraft ein. Wird die Cnthaltjamteit
verldngert, jo finbet eine Bevdnberung im
Ghavafter und Benehmen des Wenjdjen jtatt,
bie ihren Ausdrud in eimer eigentitmlichen €r-
regbarfeit des Tempevaments, auferordentlicher
Selbjtjucht und fjogar in Graunfamfeit findet.
Gleidhseitig seigen fich bdeutliche geijtige Std-
vungen, teilweifer Verlujt des Gedddytniffes,
ber Willenstraft und Selbjtbehevrjchung und
eitte Meigung zu ploglicen und umwiderftel)-
ligen Univieben, bdie vdllig injtinftiv auftveten.
Su ernjteren Fallen werden die Geijtesitirungen
wihrend der Nachizeit bejonbders hodhgradig;
jie dufern fid) in Sdylaflofigteit, aufregenden
Trdumen , Alpdviiden, Sinnestaujdungen ,
Wahuvorftellungen und gefahrlichen Jmpulfen.
Stellen jid) geijtige Stovungen audy jhon bei
Tage ein, jo deuten jie auf eimen fehr ernften
Bujtand hin und founen in Hohem Dafie ge-
fabrlich werden. Vei ununterbrochener Dauex
der NabhrungSentziehung fann dann der Nenjd
unter dem  Cinfluf ber fovtgefesten Halluzi-
nationen  und unwiderjtehlicher Antviebe ju
Taten Dingerijfen werden, wie man fie in ein-
selnen dllen mit Enijegen fennen gelernt hat.
Laffignavdie jieht eine Pavallele wijdjen den
Geijteszuijtanden infolge von Hunger und in-
folge von Trunfenbeit; bei beiden finbet ex
biejelbe Stiorung bder Jutelligeny, bder Woval
und des Benehmens.
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